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      FENOMÉN STRACHU
    

     

    DOC. PHDR. VÁCLAV PROKOPIUS, CSC.

     

    Strach vzniká v situacích, které jsou pro jedince významné. Na vzniklé situace jedinec reaguje určitými změnami jednání a chování, a strachová reakce - strach je součástí vztahu subjektu a objektu. Při tomto vztahu se mohou objevit zvláštní odpovědi (mnohdy veliké intenzity), které označujeme jako strach. Toto pojetí chápe strach jako jistý druh psychogenních reakcí, které vznikají během života jedince a jejichž zdrojem bývá složitý život, plný napětí, nebezpečí, rizik a mezních situací. Reakce na uvedené problémy života mohou jedinci přinášet jednak výhody, připravenost na složité konfliktní a zátěžové situace, mobilizaci duševních a fyzických sil a prostředků, adekvátnost odpovědi a řešení problému, na druhé straně odpovědi na složité a ohrožující situace mohou být nevhodné, neúčelné, kontraproduktivní, nepřiměřené a ve svém důsledku ohrožující zdraví a bezpečnost jedince. Při studiu psychogenních - strachových reakcí nepochybně krystalizují dvě základní kategorie těchto reakcí. První kategorie shrnuje reakce, jako jsou např. útlum, odevzdanost situaci až apatie, a druhou nadměrná aktivita, neklid, hyperaktivita, panika, únik, útěk, pobíhání, neúčelné pohyby.

    Na intenzitu strachových reakcí má nepochybně vliv řada faktorů. Některé mají spíše charakter související s psychickým stavem osobnosti (emoční stabilita, napětí, obavy, emoční labilita), jiné souvisí s fyzickou kondicí (oslabení po nemoci, nespavost, únava, vyčerpání apod.) Psychogenní reakce se u jedinců projevují velice individuálně a někdy zcela opačně. Jsou známé případy, kdy strachová reakce vyvolává u jedince zčervenání, u jiného zblednutí, stažení a oslabení některých fyziologických a metabolických pochodů, v jiných případech můžeme pozorovat nevolnost, průjmové stavy apod. Uvedené změny patří do kategorie somatických změn. Podobně mohou být zcela odlišné i reakce v psychické oblasti. U řady lidí vyvolává strach úzkost, deprese, útlum, v extrémních situacích až ztrátu vědomí, v odlišných případech pak nepřiměřené reakce neúčelného pobíhání, křečovitých pohybů, hyperaktivity, afektu zlosti, křiku a nesmyslné agresivity. Uvedené strachové reakce mají velice významný dopad na celé sociální prostředí, kde jedinec žije, ale především silně ovlivňují zdraví a v mezních případech i celý život konkrétního člověka.

    Budeme-li studovat strachovou reakci, která se projeví jako odpověď na silný podnět, který je významný pro život člověka, dojdeme k závěru, že reálně celý proces začíná jistým spouštěcím mechanismem, kterým je úlek. Uvedenou reakci chápeme jako odpověď, která se prosadila v evoluci jako obranná reakce na podněty, které ohrožují jedince na životě nebo mu přinášejí fyzické nebo psychické trauma. Při této reakci člověk mobilizuje vnitřní energii, aktivizuje nervovou soustavu a připravuje celý organismus na příslušnou odpověď, která může eliminovat ohrožující faktory. Úlek má přesné časové omezení a končí v momentu, kdy je zaznamenán vědomím.

    Od úleku se liší strach. Strach chápeme jako stav, který je doprovázen tísní a určitými fyziologickými změnami organismu. Někdy jsou změny při dostatečně silném podnětu i viditelné. U některých jedinců můžeme pozorovat zblednutí, vnitřní napětí přecházející do třesu, chvění (tremoru), v opačném případě můžeme pozorovat zčervenání kůže, popř. červené skvrny na partiích krčních a obličejových.

    Chceme-li zdůraznit, že strach je především psychický stav, pak fyziologické změny u člověka do značné míry odrážejí psychické projevy strachu. Psychické procesy jako projev strachové reakce silně ovlivňují chování a jednání jedince. Člověk, determinován snahou o zachování své existence, neakceptuje mnohdy společensky vštěpované způsoby, nerespektuje zvyky a výchovou utvrzované postupy a sebezáchova a užitečnost zcela determinuje jeho chování a jednání. Uvedené psychické reakce, které doprovázejí strach, nejenže neberou v úvahu společensky významné priority, ale většinou je nelze ani racionálně zdůvodnit.

    Zde se nabízí učinit závěr, že strach je vrozený obranný mechanismus, který je vlastní všem živým organismům včetně člověka. Při jeho studiu se nám potvrzuje, že je určen již v rovině instinktivní, jako instinkt sebezáchovy. V přírodě je skutečně možné najít mnoho dokladů, že toto stanovisko je správné. U člověka, kterého chápeme jako bytost biosociální, se nám jeví tento fenomén o mnoho komplikovanější a strukturovanější. Je zřejmé, že pud sebezáchovy zde má také své pevné místo. Někteří autoři, vedeni snahou ubránit se naturalistickému pohledu, nahrazují pojem pud sebezáchovy pojmem potřeby sebezáchovy. Náš přístup zdůrazňuje strukturovanost obsahu problému strachu a při zachování kontinuity strachových reakcí u živých organismů chápe strach člověka jako něco kvalitativně odlišného, co emerguje do podoby, která je vlastní právě jen člověku jako bytosti biosociální.

    Rozmanité strachové reakce pak mají základ v sociální podstatě určitého člověka a projevují se jako nejrůznější reakce na situace ohrožení a podněty z vnějšího prostředí. Různí lidé reagují na nebezpečné situace různě. Uvedená různost se projevuje nejen v odlišnostech reakce na stejný podnět, ale také v úrovni intenzity reakce konkrétního člověka. Zde se vytváří prostor, abychom připustili, že u člověka vzniká šance, kterou neznáme u jiných živých organismů. Člověk se v důsledku cíleného vedení, výchovy a společenské zkušenosti učí zvládat strachové situace. Stává se proti strachu relativně odolnější a určitými metodami činnosti a tréninkem v zátěžových situacích dokáže silně ovlivňovat intenzitu, délku trvání a hloubku strachové reakce. Trénink a intenzivní příprava lidí dává i reálné šance, aby lidé byli proti strachu odolnější a aby snáze a bez psychických rizik zvládali zátěžové situace. Faktory vzdělání, výchovy a zkušenosti nám umožňují, abychom strukturovali fenomén strachu. Jiné postavení mají situace, kdy je člověk tlačen do role pasivního pozorovatele bez šance situaci ovlivnit. Sem bychom mohli zařadit např. problém globálního oteplení, rozšíření populace na Zemi, zbraně hromadného ničení, terorismus, velmocenskou politiku, vznik světové války, ekonomický determinismus a podobně. Naopak zcela jiné postavení má strachová situace vyvolaná vírou jedince, která vyplývá z jeho duchovního přesvědčení - strach před Bohem, před záhadami, mystérii atd.

    Významné místo v této struktuře zaujímá strach z něčeho konkrétního. V každém jednání je potencionální nebezpečí vyvolávající strach. Lidé se bojí bolesti, strádání, hladu, ostudy, hodnocení okolí, pomluv, neúspěchu, vítězství, úspěchu, smrti, budoucnosti atd. U některých jedinců se nižší intenzita strachu projevuje jako tíseň, neklid, úzkost a obavy. Jsou známé situace, kdy velmi intenzivní strach končí v momentu, kdy zátěžová situace teprve začíná. Z vlastní praxe se studenty můžeme potvrdit, že obavy ze zkoušek končí mnohdy ve chvíli, kdy si student zvolí zkušební otázku a začne se na zkoušku připravovat. Při vlastní zkoušce často přestanou studenti strach zcela pociťovat. Nezřídka můžeme pozorovat, že strach spojený s profesí se projevuje jen na začátku a postupně, jak jedinec získává zkušenosti, mizí.

    Strach, který jsme chápali v konkrétní podobě jako strach konkrétního člověka, tj. strach o sebe, může být potlačen nově vzniklou situací. Jsou známé případy, kdy strach ze smrti může být menší než strach před ztrátou vlastního dítěte nebo milované bytosti. Společenská praxe potvrzuje, že ostuda, ztráta osobní prestiže, odhalení nezákonné činnosti, to vše může být příčinou toho, že člověk spáchá sebevraždu. Uvedené názory jsou dokladem, že strach má pravděpodobně hierarchické uspořádání a strach o sebe nemusí v každém případě zaujímat nejvyšší postavení v hierarchii strachu.

    Strachové reakce mohou vyvolat u člověka při dlouhodobějším působení psychický stav, který označujeme jako úzkost. Úzkost vzniká při silné zátěži psychiky v době působení faktorů nejistoty, nebezpečí, bezmocnosti a ohrožení v nových neznámých podmínkách. Stejně jako strachové reakce jsou vázány na kvalitativní vlastnosti osobnosti, je i úzkost silně závislá na vlastnostech osobnosti. Zdravý a silný jedinec je úzkostí posilován k vyšší aktivitě, pomocí úzkosti mobilizuje vnitřní síly a ladí svoji přípravu k řešení nové neobvyklé situace. Slabý člověk je úzkostí omezován, úzkost oslabuje jeho výkonnost, spolehlivost a víru ve vlastní sílu. V důsledku úzkosti jsou deformovány sociální vztahy a u jedince je možné pozorovat narušení sociální komunikace a vztahu k lidem, častokrát i ve vlastní rodině.

    Chceme-li analyzovat fenomén strachu, je nutné se krátce zmínit o psychickém stavu, který se nazývá panika. Při panice selhává sebekontrola a reakce je neadekvátní situaci, která paniku vyvolala. Panika se projevuje silnou mírou emočního napětí a neracionálním, překotným vzdálením se z místa nebezpečí. Při panice selhávají mechanismy racionálního hodnocení situace a reakce doprovází zmatek a bezradnost jednotlivce nebo skupiny lidí. V této souvislosti je potřeba podtrhnout, že paniku iniciuje nebezpečná situace, ale rozhodující pro vznik tohoto fenoménu je subjektivní stav jedince, jeho vědomosti, znalosti, připravenost a trénink. Z uvedené charakteristiky je zřejmé, že se přikláníme k názoru, že pro vznik paniky je rozhodující především kvalita a psychická stabilita lidského subjektu.

    Souhrn složitých strachových reakcí a silná psychická zátěž vyvolává u lidí komplexní hluboké dlouhodobé psychické přetížení, které nazýváme psychický stres. Tento fenomén si však vyžaduje samostatného zpracování a tato práce se jím nezabývá.
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    Analýza takového jevu, jakým je strach, nás vede k tomu, abychom vymezení problému viděli nejen sociálně-psychologicky, ale také s akcentem na strach jako teoretický problém.

    Zdá se, že fenomén strachu se vztahuje k veškerému životu. Je to atribut organizované živé hmoty a u člověka získává mimořádný význam. Chceme ukázat, že se nejedná jen o fenomén lidské psychiky, ale o společensko-historický jev mnohem širšího obsahu. Jistě lze i experimentálně dokázat, že strach, obavy, stres a další projevy, které různou intenzitou naplňují obsah tohoto fenoménu, jsou kódovány i u nižších živých organismů, než je člověk. Zvíře se ze strachu nechá ovládat, zastrašit, případně i „vychovat“. V řešení vztahu výchovy a strachu se nabízí otázka, zda výchova není determinována strachem.

    Pokusíme se dále ukázat, že mnoho „pozitivního“ i „negativního“ v životě jedince i celé společnosti je vysvětlitelné z pozice tohoto fenoménu. Bráníme se pojetí zjednodušujícímu, kde by strach mohl být podsouván do oblasti instinktivní (tj. biologické), i když tam má jistá úroveň strachu také své nezastupitelné místo. Přinejmenším však chceme připustit emergující úrovně strachu, který získává u člověka takové výjimečné postavení, které nelze nalézt u jiných živých systémů. V jistém smyslu bychom mohli předpokládat, že tento fenomén je do značné míry nadřazen Darwinovu pojetí „boje o život“. Domníváme se, že „boj o život“ vzniká v důsledku obav a strachu o přežití. Darwinův přístup má zcela určitě hodnotu evoluční. Fenomén strachu má však ústřední postavení v okamžitém jednání, rozhodování, chování, zkušenosti a akci a konečně reflektuje také vývoj, výběr a další vývojové fáze z jiného úhlu. Proto jsou dějiny života i celý historický proces vývoje člověka jistě také nepochybně dějinami a genezí strachu.

    Člověk v průběhu svého vývoje neustále získával nové a nové zkušenosti, poznával zákony přírody, přírodní dění, sledoval změny kolem sebe, byl svědkem četných přírodních úkazů, které v něm vzbuzovaly údiv, hrůzu, strach. Postupně vypozoroval, že k určitým úkazům nedochází náhodně, ale že nastávají pouze za jistých okolností. Mnohokrát sám na vlastní kůži poznal, co příroda umí. Získané zkušenosti umocňovaly jeho strach z následného nebezpečí a nutily ho nějakým způsobem reagovat, jednat. Strach v něm narůstal, nedopřával mu klidu, bránil mu v pokojném spánku. Být stále ve střehu ho unavovalo, vysilovalo. Toužil po pohodě, odpočinku. Toužil zbavit se strachu, zbavit se napětí. Ale jak? V mnohém mu napomohla sama příroda. Poznal, že například oheň dokáže všechno zničit a spálit, ale že na druhé straně stačí obyčejná deštová voda, aby oheň uhasila. Vlastní zkušeností, vykoupenou nejednou tragédií, bolestí a utrpením, postupně poznal, že oheň není jen nepřítel, ale i užitečný pomocník. Ohně se přece bál nejen on, ale také veškerá zvěř, která v okolí žila. Ovládnout oheň znamenalo zajistit si vlastní bezpečí a klid. Trvalo dlouhé věky, než tohle člověk pochopil, ale byl to strach, který ho donutil, aby se bránil, byl to strach, který ho vedl k přemýšlení.

    Tvrzení, že práce polidštila našeho opičího předka, považujeme za nepřesné, nebot strach jako psychický stav je proces, který vede člověka k hledání cest, jak se určité obavy a strachu zbavit. Jednou z těchto šancí je činnost, která mu zabezpečuje prostředky k životu a tím ho zbavuje alespoň jedné, i když ne zrovna bezvýznamné součásti celkového fenoménu strachu. Z odlišnosti uvedeného přístupu zcela jasně vyplývá, že strach donutil člověka pracovat a výsledky práce pomohly člověku zbavit se obav a strachu, což logicky vede k závěru, že strach měl a má prioritní postavení před prací, která je chápána jako typicky lidská cílevědomá činnost. Možná, že při částečně zjednodušujícímu pohledu na zkoumaný jev se nabízí závěr, že člověk se stal člověkem (nejvyšším vývojovým článkem) proto, že měl největší kvalitu, obsah a intenzitu strachu. Ostatním živým tvorům je podle našeho názoru vlastní také jistá úroveň strachu a obav, i když určitě ne stejné kvality a intenzity jako u člověka (viz pes, kůň atd.).

    Neztotožňujeme se s názory historie, která viděla v dějinách tento fenomén pouze negativně. Strach je podle ní chápán jako fenomén otroctví, agrese a teroru. Strach se jen zdánlivě projevuje pouze jako negativní fenomén. Připustíme-li jeho negativní důsledky, musíme vidět i všechno to, co vytváří pozitivního. Tato dialektická jednota pozitivního a negativního aspektu strachu ukazuje jeho hlubší obsah a také rozhodující determinanty, které posunují fenomén strachu z pozice psychologické kategorie do pozice teoreticko-metodologické. Strach v sociálním kontextu člověka zušlechťuje, chrání ho, vytváří obranné sociální mechanismy a má jistě mnoho dalších pozitivních aspektů. Stejně tak velice přesvědčivě vyznívají argumenty, které poukazují na to, že strach člověka ponižuje, je příčinou stagnace, opatrnictví a otroctví. Je možné v historickém vývoji společnosti odhalovat situace, že to byl právě strach, který dohnal národy do válek, nebo že strach byl příčinou zotročení národů, společenských tříd nebo sociálních skupin. Připustili jsme, že strach je kódován také u nižších živých systémů, než je náš společenský systém. U člověka se však strach stává jednou z rozhodujících determinant jeho vývoje a explicitně můžeme vyvodit závěr, že to je právě strach a jeho nebývalý nárůst, který vytvořil člověka a společenskou organizaci lidí - občanskou společnost. Ze strachu se nechá ovládat zvíře i člověk, rozdíl je však především v tom, že člověk, hnán strachem, se nejen podřizuje, ale neštítí se žádného zločinu, který by v něm alespoň dočasně utlumil pocit největšího strachu a ohrožení.

     

  
 Č ÁST DRUHÁ

 

   POZNATKY A ZKUŠENOSTI

 

MGR. PETR ŠULISTA

 

„Strach pat ř í nevyhnutelné k našemu životu. Provází nás v nových a nových obm ě nách od narození po smrt. V d ě jinách lidstva se setkáváme se stále novými pokusy, jak zvládnout strach, jak jej zmenšit, p ř ekonat nebo spoutat. Usilovaly o to magie, náboženství i v ě da. Pocit bezpe č í u Boha, oddaná láska, zkoumání p ř írodních zákon ů nebo askeze z ř íkající se sv ě ta a filozofické poznatky sice strach neodstra ň ují, mohou ale pomáhat jej snášet a snad jej také plodn ě využít pro náš vývoj, pro osobní r ů st. Jednou z našich iluzí aleje, že v ěř íme, že je možné žít život beze strachu; strach pat ř í k naší existenci a je odrazem našich závislostí a v ě domí vlastní smrtelnosti. M ů žeme se jen pokusit rozvinout síly p ů sobící proti n ě mu: odvahu, d ů v ě ru, poznání, moc, nad ě ji, pokoru, víru, lásku, které nám mohou pomoci strach p ř ijmout, vyrovnat se s ním, stále znovu nad ním vít ě zit. Na metody jakéhokoli druhu, které nám slibují osvobození od strachu, bychom se m ě li dívat skepticky; nedostojí skute č nosti lidského bytí a budí iluzorní o č ekávání.

I když strach pat ř í nevyhnutelné k našemu životu, neznamená to, že bychom si ho byli trvale v ě domi. Sou č asn ě je ale vždy p ř ítomen a m ů že kdykoli vstoupit do v ě domí, je-li uvnit ř nebo vn ě vyvolán n ě jakým prožitkem. Máme pak v ě tšinou sklon se mu vyhnout, bránit mu, a vyvinuli jsme r ů zn ě techniky a metody, jak ho vyt ě snit, utlumit, zamaskovat a pop ř ít. Ale tak jako nep ř estává existovat smrt, když na ni nemyslíme, nep ř estává existovat ani strach.

Strach existuje nezávisle na kultu ř e a stupni vývoje národa nebo jednotlivce. M ě ní se jen objekty strachu, to, co práv ě strach vyvolává, a na druhé stran ě prost ř edky a opat ř ení, které používáme, abychom proti n ě mu bojovali. Dnes už nemáme strach z hromu a blesku, zatm ě ní Slunce je pro nás zajímavým p ř írodním úkazem a ne úzkostným prožitkem, protože víme, že neznamená definitivní zmizení tohoto t ě lesa ani blížící se konec sv ě ta. Ale známe obavy, které d ř ív ě jší kultury neznaly - máme nap ř íklad strach z bakterií, hrozivých nemocí, dopravních nehod, ze stá ř í, osam ě losti.

Metody boje se strachem se naopak v ů bec tak nezm ě nily. Jen na místo ob ě tí a magických kouzel dnes nastoupily moderní, strach zastírající farmaceutické prost ř edky. Strach nám ale z ů stal. Snad nejd ů ležit ě jší novou možností zpracování strachu se dnes stala psychoterapie ve svých r ů zných formách: ona jako první odhaluje historii vzniku strachu v individuu, zkoumá jeho souvislosti s individuáln ě rodinnými a sociokulturními podmínkami a umož ň uje konfrontaci se strachem s cílem plodn ě zpracovat strach a úzkost cestou zrání.

Projevuje se zde, jak život sm ěř uje k vyváženosti: da ř í-li se nám ve v ě d ě a technice d ě lat pokroky v dobývání sv ě ta a tím vy ř adit, odstranit ur č ité úzkosti, vyst ř ídáme je jinými. Na skute č nosti, že strach pat ř í nevyhnuteln ě k životu, se tak nic nem ě ní Zdá se, že k našemu životu dnes pat ř í jen jeden nový strach: známe stále víc obav vyvolaných naším vlastním jednáním, jez se obrací proti nám. Známe strach z ni č ivých sil v sob ě samých - pomysleme jen na nebezpe č í, která múze p ř inést zneužití atomových sil, nebo na mocenské možnosti, které jsou dány zásahy do p ř irozených životních proces ů . Zdá se, že naše hybris, pýcha, sm ěř uje proti nám samým jako bumerang: v ů le k moci, které chybí láska a pokora, v ů le k moci nad p ř írodou a životem v nás budí strach, že se z nás stanou manipulované bytosti postrádající smysl. M ě l-li č lov ě k d ř ív ě jších dob strach z p ř írodních sil, jimž byl bezmocn ě vydán, z ohrožujících démon ů a pomstychtivých božstev, musíme mít dnes strach ze sebe samých.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Tvořivá síla strachu.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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