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    Lazariánská pomoc

     

    Lazariánská pomoc je organizační složkou Vojenského a špitálního řádu svatého Lazara Jeruzalémského – Bohemia (nejstarší charitativní organizace ve světě), jež působí zejména na území České republiky jako mezinárodní nevládní organizace podle zákona č. 116/1985 Sb., v platném znění. Lazariánská pomoc vychází a stojí na tradici OSLJ a její členové se snaží společně o zdravotnickou a charitativní službu v duchu této tradice.

    Cílem LP je hlavně zdravotnická a charitativní služba, poradenská a konzultační činnost, prevence a vzdělávání, kulturní činnost a jinak obecně prospěšná práce. Za tímto účelem LP spolupracuje s charitativními, zdravotnickými, sociálními, státními a školskými organizacemi. LP též spolupracuje se sesterskými organizacemi v zahraničí a provádí doplňkovou výdělečnou činnost.

     

    Pavel Ondráček, DiS.

  
    1. Úvod

    Publikace s názvem „První pomoc pro pedagogické pracovníky“, kterou držíte ve svých rukou, je knihou, jež je věnována, jak už název napovídá, všem pedagogům, sociálním pracovníkům, vedoucím hasičské či skautské mládeže, zdravotníkům zotavovacích akcí, neregistrovaným zdravotnickým asistentům a dalším pracovníkům, kteří aktivně pracují s dětmi a mládeží do 18 let.

    V publikaci naleznete jednak právní minimum, které by měl každý znát, tak informace týkající se ošetřovatelství, první pomoci či dětské krizové psychologie (sebevraždy, prostituce apod.). Mnohdy zjistíme, že legislativa České republiky je v rozporu s urgentní medicínou či krizová psychologie nezapadá do standardu, o němž se hovoří v klasických dílech od předních psychologů. Téměř vše v této knize totiž vychází z klasické praxe.

     

    Mgr. Martin Maxmilián L. Janda, BLJ.

  
    2. Právní minimum a legislativa ČR

    Součástí vědomostí každého zdravotníka z řad pedagogů, ať už pracujícího ve státní organizaci anebo v soukromé či charitativní oblasti, je znalost právního minima a legislativy České republiky. Mezi nejdůležitější zákony patří § 9/d zákona č. 20/1966 Sb., § 207 a § 208 trestního zákona, o nichž si povíme v následujících podkapitolách.

    Všechny tyto výše uvedené zákony se týkají hygienických a etických pravidel, která jsou doplňkem pro práci každého pedagoga se zdravotnickým kurzem. Stejně tak, jak si je zdravotník/pedagog vědom těchto zákonů, tak si musí plně připouštět i to, jak bude přistupovat k pacientovi. Ne totiž každý přístup a ošetření může morálně dopadnout dobře. A proto, vážení pedagogové, zdravotníci, pamatujte na to, že pokud muž ošetřuje dospívající dívku, měl by mít u sebe ještě jednu kolegyni anebo kolegu/dítě, jenž v případě problémů může zajistit výpověď o tom, jak zákrok/vyšetření probíhalo. Základním pravidlem pro vyšetřování i aplikaci hygieny dospívajících jedinců je to, že by se žena měla starat o dívky a muž o chlapce. V případě, že je ve vašem kolektivu jen zdravotnice, měla by pověřit jednoho z kolegů, jenž jí pomůže při aplikaci hygieny či u ošetření (př. zavádění čípků apod.).

     

    
      
        
          	
            § 9/d zákona č. 20/1966 Sb.

          
        

        
          	
            Dle tohoto paragrafu je každý občan povinen poskytnout nebo zprostředkovat nezbytnou pomoc osobě, která je v nebezpečí smrti anebo jeví známky závažné poruchy zdraví. Příklad: „Pokud naleznete na ulici ležet muže, který nejeví známky života, krvácí anebo se klepe v důsledku nějaké šoku, tak ho nesmíte překročit se slovy „je to jen feťák“, ale musíte v případě, že neumíte poskytnout první pomoc, zavolat mobilním telefonem anebo požádat o pomoc někoho dalšího. Pokud to neuděláte, překračujete výše zmíněný paragraf.“

          
        

      
    

     

    
      
        
          	
            § 207 trestního zákona

          
        

        
          	
            Dle tohoto paragrafu, kdo neposkytne pomoc osobě, jež je ohrožena smrtí anebo jeví známky závažné poruchy zdraví, bude potrestán odnětím svobody na jeden rok.

          
        

      
    

     

    
      
        
          	
            § 208 trestního zákona

          
        

        
          	
            Dle tohoto paragrafu, pokud někdo způsobí dopravní nehodu a neposkytne první pomoc osobě, která je také účastníkem dopravní nehody, bude potrestán odnětím svobody až na tři roky.
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3. Krizová psychologie dětí a dospívajících

Krizová psychologie dětí a zvláště dospívajících patří mezi nejsložitější odvětví psychologie. Abyste uměli s dětmi anebo adolescenty dobře pracovat, je nutné zapojit více své životní zkušenosti a nespoléhat jen na znalosti ze školních lavic. Jelikož krizová psychologie není o teorii, ale spíše o praxi, tak vás s ní seznámím prostřednictvím několika případů. Pamatujte si také, že vždy musíte upřednostňovat potřeby dítěte/dospívajícího před těmi vlastními. To však neznamená, že když budete mít osobní volno, tak si neodpočinete. Vždy si musíte vše dobře zregulovat a promyslet.

 


1)  Na škole v přírodě si všimnete žáka, který se neustále straní ostatních, sedí opodál a při výuce se mu ostatní posmívají anebo dělají, že neexistuje. Tento chlapec má očividně nějaké problémy, buďto s dospíváním anebo v rodině. Musíte s ním okamžitě navázat komunikaci a zjistit, co se děje a poté ho zapojit do společnosti.

2)  Často na školní chodbě je slyšet křik dívek, ale když vyjdete na chodbu, tak se nic neděje a všichni se potutelně usmívají. Nemyslete si, že se nic neděje – děje. I když to může vypadat jako hra, tak dívka může být ošklivě zraněná na své duši. Jedná se totiž o osahávání, což je sexuální obtěžování. Jednejte s rozmyslem, rychle, ale lidsky.



 

Toto jsou jen základní případy, které se točí v každodenním životě pedagoga. Někteří učitelé se snaží neskončit na psychiatrické klinice, a tak si dětí víceméně nevšímají a jen učí. Jiní neváhají a svůj volný čas investují do dětí a také jim často pomohou – existují zde však i rodiny, které vaši pomoc vůbec neocení a neváží si jí.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy První pomoc pro pedagogy a zaměstanace školy.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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