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Vyberte si spravnou antikoncepci

Zeny maji v dnesni dobé tizasnou moznost rozhodnout nejen o
tom, kolik budou mit déti, ale také o nacasovani t€hotenstvi. To
uz neni pro Zenu nutnou povinnosti, ale svobodnou volbou. Je
jen a jen na Zen¢ samotne, kdy a zda se rozhodne stat matkou.
Diky antikoncepci miize pockat na vhodnou dobu, tieba po
dokonceni studia, kdy ma vedle sebe spolehliveho partnera a
dostateCné zazemi.

Avsak stejné jak jsou rozdiln€ Zeny samotné, jsou 1 rozdilné
metody antikoncepce. UZ davno se nemusi Zeny ,,spol¢hat* na
partnera a ve strachu prozivat kazdé zpozdéni menstruace.
Antikoncepce piinesla obrovské osvobozeni, ale take
zodpovednost. Neexistuje Zadna antikoncepéni metoda, ktera
by sedéla vSem Zenam. Pti rozhodovani hraveé roli vék Zeny, jeji
zdravotni stav, finan¢ni moznosti, ale také to, za jak dlouho a
jestl1 viibec planuje dit¢.

Ptipravili jsme pro vas antikoncep¢ni kucharku, ve ktere si
vybere kazda zena metodu vhodnou prave pro ni. Poradime
vam, jaka antikoncepce bude sluset vaSemu véku, zdravotnimu
stavu, ale 1 pen¢Zence.



Antikoncepc¢ni naplast

Hormonalni antikoncepce ma nesporne vyhody pro svou
spolehlivost, ale také pozitivni Gi€inky na zdravi Zen. Jenze je tu
jedna velka nevyhoda, vyZaduje kazen ze strany uzivatelek a v
tom je mnohdy problem. Postupné tak na trh pfichdzeji nove a
nove metody, které zjednodusSuji uzivani hormonalni
antikoncepce, a jednou z nich je antikoncepcni naplast.

Princip

Antikoncep¢ni naplast funguje na stejném principu jako
kombinovana hormonalni antikoncepce, pouze je u ni odliSny
zpusob uzivani. Hormony tak neputuji do organismu
zaludkem, ale skrze kiizi. Jednou tydné si Zena na kiizi nalepi
naplast téloveé barvy a z ni se uvoliiuji hormony, které mimo
jiné ovliviiuji d€lozni sliznici, blokuji ovulaci a zahustuji
déloZni hlen.

Spolehlivost

Jedna se o velmi spolehlivou metodu antikoncepce. Jeji
spolehlivost je vyssi oproti pilulkam hormonalni antikoncepce,
protoze se vymenuje pouze jednou tydné. Navic u€inek naplasti



pretrvava jesté 48 hodin po odlepeni naplasti, coz ovSem neni
divodem k tomu, aby nebyl dodrZovan tydenni interval mezi
vymeénou.

Pro koho je vhodna

Jedna se o vhodnou metodu pro Zeny od 18 do 45 let, u kterych
neni kontraindikace uzivani hormonalni antikoncepce. Hodi se
pro Zeny, které chtéji mit spolehlivou antikoncepci, ale jsou
zapomnétlive,

Pro koho je nevhodna

Opét jako u vSech metod hormonalni antikoncepce plati, Ze
nechrani pfed pohlavnimi chorobami, proto je v ptipad¢ styku s
rizikovym partnerem potieba pouzit kondom. Neni vhodna pro
Zeny, které nesméni uzivat hormonalni antikoncepci, tedy maji
problémy s vysokym tlakem, obéhovym systémem a jsou silné
kutacky. Tato metoda je problematicka u Zen s hmotnosti nad
90 kg, protoZe u nich nedochazi k dostatecnému vstrebani
ucinnych latek.

Financ¢ni narocnost
Mésicni davka stoji zhruba 300 az 400 KC¢.
Zdravotni rizika
Rizika jsou stejna jako u jinych metod hormonalni

antikoncepce. Tedy zvySuje se riziko Zilni trombozy, avSak
nikoliv vyrazné. Mohou se vyskytnou vedlejsi G€inky jako



Spinéni, bolesti hlavy, deprese, sniZzeni libida, vyrazka, akne,
bolesti biicha atd.

Zdravotni prinosy

Kazda Zena reaguje na hormondlni antikoncepci jinak, a tak
jedné muZe tato metoda maximalné vyhovovat, a naopak druh¢
zpusobovat nemalé komplikace. O jejim pouzivani se proto
porad’te s I¢karem.

Vyjadreni lékare
Béhem prvni tfi mésicli uzivani se miize vyskytnout

nepravidelné krvaceni, Spinéni, bolesti prsou a bficha, pokud
samovoln¢ nezmizi, kontaktujte sveho I¢kare.



Hormonalni antikoncepce — depotni implantat

Vyrobci antikoncepce stale premysleji nad tim, jak skloubit
vysokou spolehlivost hormonalni antikoncepce s lidsky
prirozenou zapomnétlivosti. Jednou z metod, kterd tento rozpor
fesi, je tzv. depotni antikoncepce ve formé podkozniho
implantatu, kdy se do svalu zavadi mala tyCinka chranici pred
ot¢hotnénim tfi roky.

Princip

Jedna se o gestagenni hormonalni antikoncepci, tedy
neobsahuje estrogen. Piisobi zcela stejné jako pilulky tohoto
typu jen s tim rozdilem, Ze se mala tyCinka zavadi do svalu na
vnitini strané paze, kde se ponechava tfi roky. Pfi tomto
zakroku se pouziva lokalni anestezie. Je vSak mozné tyCinku
kdykoliv vyndat a navratit tak Zen¢ plodnost. Nejsou zde tedy
prodlevy mezi ukon¢enim pouzivani antikoncepce a moznosti
ot¢hotnét.

Spolehlivost

Jedna se o velmi spolehlivou metodu srovnatelnou se
sterilizaci.

Pro koho je vhodna

Jedna se velmi dobrou metodu pro Zeny, které nesnasi
antikoncepci s obsahem estrogenu. Rovnéz jde o idealni
moznost, jak se chranit proti poceti dlouhodob¢ bez nutnosti
kazdodenniho hlidani, zda si Zena v¢as vzala pilulku.
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Pro koho je nevhodna

Vsechny metody gestagenni antikoncepce, at’ jiz injekce,
pilulky nebo implantaty, zvysu;ji riziko nepravidelného
krvaceni. Proto gestageny nejsou vhodn¢ pro velmi mladé
divky a naopak zeny na hranici klimakteria. Pokud trpite
depresemi, epilepsii, zdvaznymi onemocnénimi jater,
osteoporozou, porad’te se o uzivani pilulky s I€ékarem. V
pripad¢ sexualnich styku s rizikovym partnerem je nutné pouzit
jesté kondom jako ochrana pied pohlavné prenosnymi
chorobami.

Finan¢ni naroc¢nost

Z dlouhodobého hlediska se nejedna o priliS finanén€ narocnou
metodu, avSak narazov¢ je nutne€ investovat zhruba 5 tisic
korun.

Zdravotni rizika

Gestagenni metody nemaji Zadna zavaznéjsi rizika a hodi se 1
pro nemocné zeny, pro které kombinovana pilulka neni vhodna.
Maji vSak né€které nevyhody. NejCastéji se objevuji poruchy
menstruacniho cyklu jako nepravidelné krvaceni, Spinéni mimo
menstruaci nebo Uplné vymizeni menstruace. Dale se mlize
objevit sniZeni libida, napé€ti v prsou a migréna.

Zdravotni prinosy

V dusledku uzivani gestagentt miize dojit k uplnému vymizeni
menstruace, tedy nedochdzi ke ztratam krve, ani zeleza.



Neobjevuje se chudokrevnost, coz je pro zdravi Zeny vyhodou.
Vyjadreni lékare

., VSechny formy gestagenni antikoncepce jsou zatizeny
vy$Sim rizikem nepravidelného krvaceni, zvidsté depotni
formy nejsou proto zcela vhodné pro zZeny v klimakteriu, ‘
fika Michael Fanta z Gynekologicko-porodnickeé kliniky 1.
Lékatske fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice.
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