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PLNOST KRESTANSKEHO ZIVOTA

1. O jaky Zivot jde
2. Jak ho zit






Kapitola 1

O JAKY ZIVOT JDE

Jeden dobry pozorovatel mi kdysi fekl: Vy kiestané vy-
padate jako vyznavaci naboZenstvi, které ¢lovéka ¢ini
nestastnym. Jste jako nékdo, koho boli hlava: o hlavu
prijit nechce, ale kdyz si ji nech, boli ho. Jak pak mu-
Zete od nékoho ocekavat touhu nasledovat cosi tak ne-
piijemného?

Tehdy jako by se mi rozbtesklo a poprvé jsem si uve-
domila, Ze kfestanstvi je k tomu, aby nés ¢inilo $tastny-
mi, nikoli nestastnymi, a zacala jsem se tu a tam obra-
cet na Pana s prosbou, aby mi ukazal tajemstvi plnosti
krestanského Zivota.

V této knize se pokusim predat, co jsem z tohoto ta-
jemstvi pochopila.

Neni pochyb o tom, Ze Pismo slibuje tém, kdo uveri
v JeziSe Krista, zZivot v trvalém pokoji a vitézstvi a ze
v Bibli je ndm predstaven Spasitel schopny nas zachra-
nit z moci hiichi i z viny, které je jejich nasledkem. To
je vSak hodné daleko od bézné kiestanské zkusenosti:
vitézstvi je jen par a mizivych, zato pordzky mnohé
a katastrofické. Nezijete tak, jak vite, Ze maji Zit Bozi
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CESTA K PLNOSTI KRESTANSKEHO ZIVOTA

déti. Mozné dobfe chéipete kiestanské uceni a pravdy
viry, ale neprivlastnili jste si je a neZijete z jejich moci.

Jak to vyjadril jeden autor, vase nabozenstvi je jen
,vedeni Fe¢i o tom, co prvni kiestané prozivali a co je
plnilo radosti“. A jak tak den za dnem a rok za rokem
vase pocatecni vitézstvi a vize blednou, vase srdce se-
sychaji a vy se chté nechté spokojujete s presvédéenim,
Ze od kiestanského zivota nelze éekat nic vic nez stii-
dani padu a vitézstvi: jednu hodinu hiesit, dalsi se kat
a pak zacinat znova, jenom abyste opét padli a pak se
zase kali.

Ale je tohle skuteéné vSechno? Opravdu meél Pan
Jezi$ v imyslu vas ponechat tomuto ubijejicimu védo-
mi stdlého zmaru a porazenecké mentalité? Tohle Ze
znamenaji vSecky Jeho prisliby, jak se vrati a dokonci
Své dilo? Je snad v kazdém z téch prislibi jesté néjaky
nevytéeny odklad, ktery brani jeho naplnéni? Copak si
1ze piedstavit, Ze by se Spasitel, ktery byl zranény pro
nase prestupky a tryznény pro nase nepravosti a védeél,
jakou bolest ho to stalo, spokojil s primérnosti kfes-
tanského Zivota, jaka je dnes v cirkvi bézna? Bible fika,
Ze Bozi Syn prisel na svét, aby zmaftil moc d'abla — téz-
ko 1ze tedy uveérit, ze by k tomu nemeél dost moci nebo
Ze by nebyl schopen dokoncit dilo, které zacal.

V této perspektivé si nyni uvédomte, ze Jezi§ vas
prisel zachranit ted, v tomto Zivoté, z moci a nadvlady
h¥ichu, udélat z vas skrze Svou moc mnohem vice nez
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O jaky zZivot jde

vitéze a uvést vas do Své radosti. Pokud o tom pochy-
bujete, najdéte si v Bibli vSecky prisliby spojené s Jeho
smrti na kiiZi. Budete se divit, jak jsou Stédré. Pokazdé
fik4, Ze nas prisel vysvobodit z nasich hfichd, z pout,
stracht, frustraci a vnitiniho hladu. Nikde nenaznacu-
je, Ze by to vysvobozeni mélo byt tak omezené a ¢astec-
né, s jakym si dnes kiestané vytrvale pokouseji vystacit.

Zamysleme se dale, ¢im se vlastné vyznacuje plnost
kiestanského Zivota. Zakladni charakteristikou je upl-
na vydanost Panu a absolutni divéra v Néj, ktera vede
ke zlomeni moci hfichu a k vnitfnimu pokoji. Mnozi
krestané jsou vSak jako muz, ktery se plizi pfi cesté se-
hnuty pod tézkym bfemenem, kdyz ho predjede viz
a fidi¢ mu nabizi pomoc. Muz pomoc radostné pfijme,
ale kdyz se ve voze usadi, hrbi se dal, protoZe si to bte-

v/ v

meno nechal na zadech. Ridi¢ se ho pifvétivé zepta:
»Proc si to bfemeno neodlozis?“ ,,Ach, pfipad4 mi az
prilis chtit od tebe, abys mé vezl, natoz abych té jesté
nechaval nést mij niklad.“ A stejné se chovaji kiesta-
né, ktefi se odevzdavaji do Bozi pécée a ochrany a pri-
tom se nadale hrbi pod tihou svych bfemen a ¢asto se
jen vycerpané plouZi svou cestou.

Kdyz mluvim o bfemenech, mam na mysli vsecko,
co nas trapi a suzuje, at uz je to duchovni, nebo c¢asné,
pozemské. Piedev§im mam na mysli nas samotné. Nej-

t€z$im bfemenem, které musime v Zivoté nést, jsme
my sami; to je to nejnaroc¢néjsi, co je ndm svéreno. Jak
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CESTA K PLNOSTI KRESTANSKEHO ZIVOTA

nas kazdodenni Zivot, nase télesna schranka, emoce,
nase specifické slabosti a pokuseni, tak i zvlastnosti
naSeho temperamentu a vSemozna vnitini trapeni
nam délaji starosti, vyvadéji nas z rovnovahy a Casto
nas uvadéji do temnoty a spoutanosti.

Jedna moje znama, kiestanka, prozivala velké obti-
Ze, kviili nimZ nemohla spat ani jist, az hrozilo, Ze se
jeji stav projevi na fyzickém zdravi. Kdyz ji toto ¢asné
bfemeno jednoho dne obzvlast tizilo, zahlédla na ne-
dalekém stolku lezet kratky ¢lanek s nazvem ,Hana
a jeji vira“. Titul ji zaujal, a tak se do textu zacetla — to
jesté netusila, Ze zplisobi doslova revoluci v jejim pro-
7ivani viry. Clanek vypravél o chudé Zené, ktera prosla
v Zivoté nezvykle velkym trapenim a povid4 sviij zivot-
ni pribéh néjakému hostu. Ten, kdyz skondila, zarea-
goval slovy: ,Hano, jak jsi jen dokazala unést tolik bo-
lesti a trapeni!”

~Jajsem ho nenesla,” opécila rychle. ,Pan ho nesl za
mne.“

~Ano, tak je to spravné,” on na to. ,Mame své boles-
ti prin4set pied Pana.”

»T0 ano,” fekla Hana, ,ale je tfeba ud€lat vic nez to:
musime je tam také nechat. Mnozi lidé,”“ pokracovala,
sprinesou sva bfemena pred Pana, ale pak si je zase
odnesou a jsou stejné nestastni a ustarani jako pred-
tim. J4 svoje vezmu, piinesu Mu je a pak odejdu a pus-
tim je z hlavy. Kdyz se vrati neklid a starost, odnesu je
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O jaky zZivot jde

zase Jemu a délam to tak porad dokola, dokud na vSecky
starosti nezapomenu a nemam v srdci dokonaly klid.“

Moji zndmou tento pristup velmi oslovil a rozhodla
se to délat také tak. Nemohla zménit okolnosti svého
Zivota, ale prinasela je Panu, odevzdavala je Jeho moci
a vérila, Ze On se o né skutec¢né postara, predala Mu
taky vSecku odpovédnost i starost a tzkost, které poci-
tovala. KdyZ se tizkost a starost vracely, pfinéasela je
znovu Jemu a vysledkem bylo, ze ackoli se vnéjsi okol-
nosti nezménily, ona v nich prozivala hluboky pokoj.
Pfipadalo ji, Ze objevila velice praktické tajemstvi, a od
té doby se uz nikdy nepokousela nést svoje obtize ani
obstaravat své zilezZitosti sama, ale odevzdavala je oka-
mzité, jakmile se objevily, BoZskému ,Serpovi®.

Chtéla bych v této knize fici mnohé o tom, ¢im Pan
Jezi$ zahrnuje ty, kdo pro N€j opusti sami sebe. Duse,
ktera objevi toto tajemstvi prosté viry, nasla kli¢, jenz ji
otevie pristup k pokladnici Bozi. Modlim se za to, aby
se tato knizka dostala do rukou BoZim détem, které po
Zivoté, o némz mluvim, touZzi.

Touzite zbavit se svych bfemen a radi byste predali
obtizné zvladatelny ,management” sebe sama tomu je-
dinému, ktery je ho schopen. Jste unaveni a vycCerpani
a to, co zde li¢im, pro vas zni velmi pritazlivé. Vybavu-
jete si, jak ptijemny je odpocinek, kdyZz po namahavém
dni padnete do postele? Jaka je to tleva, kdyz se uvol-
ni napéti ve svalech a vase télo se podvoli sladkému
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CESTA K PLNOSTI KRESTANSKEHO ZIVOTA

odpocinku? Namaha dne je tatam, alesponi na téch né-
kolik hodin, a v§ecky povinnosti jdou stranou. UZ ne-
musite drzet zpfima bolavou hlavu a rovnat pretizena
zada. S absolutni divérou odevzdate své télo posteli
a ona vas ve spanku drzi, aniz byste museli cokoliv dé-
lat, jakkoli se naméhat. Odpocivate! Predstavte si vsak,
Ze byste pochybovali o pevnosti a stabilité postele a kaz-
dou chvili se désili, jestli se pod vami nerozsype a ne-
ocitnete se na zemi. Mohli byste pak v klidu spo¢inout?
Neméli byste vsecky svaly napjaté ve snaze se sami dr-
Zet a nebyla by pak vase inava véts$i nez pied ulehnu-
tim? Snad vam tohle pfirovnani pomuze pochopit, co
znamena odpocivat v Panu. Na vas je jednoduse odpo-
¢ivat, na Ném je vas drzet — a On nemtZe selhat.

Nebo vezméme jiné ptirovnani, které nas Pan sam
tolikrat pouzil — a sice to, Ze mame byt jako déti.
Protoze ,Jezis zavolal dité, postavil je doprostred
a rekl: ,Amen, pravim vam, jestlize se neobrdtite a ne-
budete jako deti, nevejdete do kralovstuvi nebeského.
/Mt 18, 2-3/

Cim se tedy vyznacuji malé déti a jak Ziji? Ziji v dd-
véfe a jejich hlavnim rysem je bezstarostnost. Zivot
ditéte je jeden velky maratén divéry — den za dnem,

o vy o vy

rok za rokem. Divéfuje rodi¢im, davéiuje tém, kdo
o né pecuji, duvéruje ucitelim, nékdy divétruje i lidem,
ktefi si to ani v nejmensim nezaslouzi, protoZe neome-

o vy

zené diivérovat je prosté jeho ptirozenost.
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O jaky zZivot jde

Dité si nic neopatfuje samo, vSecko je mu poskyto-
vano. Nemysli na zitiek a nic neplanuje. Cely jeho Zivot
mu planuje n€kdo jiny a ono jde po pripravenych ces-
tach tak, jak se mu oteviraji den za dnem, hodinu za
hodinou. Vchazi do otcovského domu a zase z néj vy-
chézi prost€, aniz by na ¢emkoli Ip€lo. Tési se ze vSech
dobrych véci v ném, aniz by za né muselo zaplatit jedi-
ny haléf nebo se o né starat. Méstem muze obchézet
mor, ale dité o ni¢em nevi, venku muze zufit hladomor
nebo valka, ale dit€ v nézné péci svého otce jimi ztsta-
véa nedotéené. Zije v pfitomnosti a pfijima Zivot bez-
podminecné, tak jak prichazi, z otcovy ruky.

Jednou jsem byla na navstévé v zdmozné rodiné
s adoptovanym ditétem, k némuz se upirala veskera
laska, néha a péce, jaké je ¢lovek schopen. A jak jsem
tak sledovala, jak to dité bezstarostné a radostné po-
bih4 a ze vseho se tési, pomyslela jsem si, jak nadher-
ny je to obraz naseho postaveni jako déti Bozich
v domé Otce. Rikala jsem si, jak by asi ta milujici srd-
ce kolem zranilo a zarmoutilo, kdyby to dité prestalo
7Zit v bezstarostné duvére a délalo si starosti o to, co
bude jist a do ceho se oblékne, kde ziska potiebné
vzdélani a jak4 ho ¢eka budoucnost. O kolik vic se musi
rmoutit milujici otcovské srdce Bozi, kdyz nas vidi plné
obav a starosti! A pochopila jsem, pro¢ nam Pan s ta-
kovym porozuménim tika: ,Nedé€lejte si o sebe sta-
rosti!“
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CESTA K PLNOSTI KRESTANSKEHO ZIVOTA

O koho se v kazdé domacnosti pecuje nejlépe? Ne-
jsou to malé déti? Copak nedostava ten nejmensi —
bezbranné dité — nejvétsi dil péce? VSichni dobie vime,
Ze malé dité, a¢ se nepachti, dostava stravu, oSaceni,
lasku a uziva si to vSechno mnohem vic nez ten nejpii-
¢inlivéjsi pracant.

Plnost kirestanského Zivota, jiZ mam na mysli, spo¢i-
va predevsim v tomto — Zit jako dité v Otcové domé.
Tim je feceno vSe, co je tfeba k proméné upachténého
a unaveného zivota v Zivot plny bezpec¢ného spocinuti
a pozehnani.

Nechme se timto détskym zptisobem Zivota v diivé-
e, svobodé a bezstarostnosti, ktery tak radi vidime
u vlastnich déti, inspirovat k tomu, jak Zit Zivot ve vzta-
hu s Bohem, jak ponechat své byti v Jeho rukou, doslo-
va ,,0 nic se nestarat“. Uvidite, Ze pokoj BoZi, pievysu-
Jjici kazdé pomysleni, bude stiezZit vase srdce i mysl
v Kristu JeZisi. /Fil 4,7/

»Stvorent opirajici se o Tebe chranis pokojem, po-
kojem, nebot' v Tebe doufa.” /1z 26,3/ To je biblicky
popis Zivota, o némz mluvim. Nejde o Zaddnou teoretic-
kou spekulaci ani romanticky sen. Je to skute¢nost: zit
v pokoji duse uz v tomto Zivoté je mozné a détska dive-
ra v Boha je k tomu kli¢ovym predpokladem.
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Kapitola 2

JAK HO ZIT

Nevérim, Ze kiestansky zivot ma byt nahlizen jako sili;
mél by byt chapan spise jako dar. Nemtizeme si ho za-
slouzit, nemizeme se k nému nijak dosplhat nebo ho vy-
hrat; nemtizeme udélat nic neZ o néj poprosit a piijmout
ho. O nécem, co jsme dostali jako dar, nefikame: ,,Podi-
vejte se, ¢eho jsem dosahl.“ Ale fikame: ,Podivejte se, co
jsem dostal,” a vychvalujeme Stédrost a dobrotu darce.

Stejné tak vSechno na cesté spasy je darem. Od za-
¢atku az do konce této cesty je Bith darcem a my obda-
rovanymi. Neni pro ty, kdo si ji zaslouzi velkymi ¢iny,
ale pro ty, kdo prijimaji ,hojnost milosti a darované
spravedInosti“ /Rim 5,17/, jak ¥ikaji bohaté pfisliby.

Aby duse mohla vstoupit do této zkuSenosti vnitini-
ho Zivota, musi byt v prijimajicim postoji a plné si uve-
domovat, Ze jde o Bozi dar, ktery si neni mozné zajistit
jakymbkoli vlastnim tsilim. To celou véc zna¢né zjedno-
dusi. Pak uz zbyva jen zamyslet se nad tim, komu Btih
udéluje tento dar a jak se mu lze oteviit. K tomu mohu
Fict, Ze Bih ho udéluje tplné odevzdané dusi a ze ho 1ze
obdrzet ve vire.

19
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Odevzdani je prvnim krokem. Nemysli se tim zadny
pravni krok nebo zasvéceni ve smyslu obéti za Géelem
ziskani pozehnani, ale jde o sebeodevzdani, které ma
odstranit z cesty piekazky a umoznit Bohu udélit dusi
tento dar. Aby mohla byt z hliny uhnétena nadherna
nadoba, musi se uplné vydat do rukou hrnéire a byt
v jeho rukou pasivni.

Jednou jsem se pokousela vysvétlit 1ékati z obrov-
ské nemocnice, co se mysli nezbytnosti sebeode-
vzdani, a zdalo se mi, Ze on tomu ne a ne rozumeét.
Nakonec jsem mu Fekla: ,,Pfedstavte si, Ze obchazite
své pacienty a prijdete k muzi, ktery si pral, abyste
vyslovné vy prevzal jeho 1é¢bu, avSak odmitl vAm po-
psat vSecky piiznaky nebo nebere vami piredepsané
1éky a fika vam: ,Jsem ochotny se fidit vasimi in-
strukcemi v zalezitostech, v nichz se mi zdaji sprav-
né, ale v ostatnich vécech se budu drzet vlastniho
tsudku.” Co byste mu v takovém piipadé odpoveé-
delr?”

sDélejte, jak myslite!“ odpoveédél rozhotcené. ,Po-
nechal bych ho jeho vlastni péci, protoZe bych pro néj
nemohl nic udélat, kdyz by mi nepfenechal bez vyhrad
celkové Fizeni 1écby a nebyl ochoten postupovat podle
mych instrukei,” dodal.

sLékate je tedy nutné poslouchat, ma-li byt 1éc¢ba
aspésna?“

»Bezvyhradné poslouchat!” odpovédél dirazné.
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Jak ho zit

»A presné to je sebeodevzdani,” navazala jsem. ,,Biih
musi mit v rukou cely nas Zivot, bez jakychkoli vyhrad,
a Jeho vedent je treba nésledovat bezpodminec¢né.”

,UZ rozumim,“ zvolal, ,ted’ to chapu a také se podle
toho zafidim. Bih mne od nynéj$ka povede Svou ces-
tou a Svym zptisobem.“

Mozna pro nékoho bude srozumitelnéjsi vyraz od-
poutanost. Ale af uZ uZijeme ten ¢i onen vyraz, mame
zkratka na mysli tiplné vydani celého svého byti Bohu —
dusi, ducha a t€lo odevzdavame pod Jeho vladu a pro-
sime, aby s nimi naloZil podle Své viile. Refrénem nasi
duse je za v8ech okolnosti a ve vSech ¢inech ,Bud’ viile
Tva“. Prosté zivot v poslusnosti.

Tém, kdo Boha nepoznali diivérnéji, se to miize zdat
tézké. Ale pro ty, kdo Jej znaji, je to Zivot v hlubo-
kém pokoji a radosti. On je nasim milujicim Otcem, vi
nejlépe, co je pro nas dobré, a tak je Jeho vile pro nas
tim nejvétsim pozehnanim v jakékoli situaci. Neni mi
moc jasné, jak se stalo, Ze mnozi kiestané jako by toto
prestali vidét. Spise to vypada, jako by se Bozi déti baly
viile svého Otce vice nez ¢ehokoli jiného, ackoli pravé
Jeho viile pro né znamena dobrotu, radost, milosrden-
stvi a poZehnéni.

Kdybychom mohli jen na chvilinku nahlédnout do
hlubin Bozi lasky, srdce by se nam horlivé pustila do
plnéni Jeho viile, doslova by ji objala jako své nejvétsi
bohatstvi. S obrovskym nadsenim a vdéénosti bychom
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