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        Poděkování

        Vytvářet knihu znamená převážně sedět v místnosti o samotě jen se svými myšlenkami. Záleží však na tom, kdo a co tyto myšlenky ovlivňuje, kdo vám dává lásku a prostor přenést je na papír a kdo vám poskytuje podněty k tomu, abyste je vydali. Všichni tito lidé a jejich energie jsou s vámi od samotného zrodu knihy.

        Jsem tedy vděčná za všechny podněty přicházející ke mně různými způsoby, ale konkrétněji bych chtěla poděkovat:

        Cat Knottové za její neochvějnou podporu a přátelství. Své rodině, Cohortu Y; lektorům a fakultě California Institute of Internal Studies; Willu Swiftovi, Alexii Marcouové, Heleně Prajapatové, Marku Sherwoodovi, Sydu Martinovi, Anně Bullardové, Lindě Chardové, Liz Deanové, Jo Sharpové, Brianě Le Boldové, Marlo McKenziové, Kate Orrové a Johnu Purkissovi. Všem v Hay House včetně Michelle Pilleyové, Sandy Draperové a Jo Burgessové.
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        Úvod

      Není to magie, leč…

        Před pár lety jsem seděla v odletové hale na londýnském letišti Heathrow a čekala na letadlo do San Franciska. O pár měsíců dříve jsem prodala dům i s novou kuchyní (na kterou jsem šetřila osm let!), zbavila se majetku, ukončila vztah a kariéru navzdory tomu, že jsem zrovna byla na jejím vrcholu, a vrátila se zpět do školy. V tu chvíli jsem nedokázala říct proč. Věděla jsem to, ale neměla jsem pro své chování žádné logické a racionální vysvětlení. Vše, co k tomu dokážu říct, je, že jsem následovala svou intuici, což nakonec vedlo až ke knize, kterou nyní držíte v ruce.

        Takže kdybych měla kouzelnou hůlku, dala bych vám dar, který vám změní život, dar, který by vám umožnil mít důvěru sami v sebe, budovat hluboké a otevřené vztahy, činit odvážná a inspirující rozhodnutí a vědět, komu věřit. Vlastně kdybych měla kouzelnou hůlku, možná bych vás s ní jen dloubla do žeber, protože vy ten dar už máte. Je to vaše intuice.

        Po mnoho let jsem fungovala jako takový intuitivní katalyzátor. Většina mých klientů ke mně přicházela kvůli různým blokům, které je v životě brzdily v tom být tím, kým chtěli; nebo v porozumění důležitým vztahům. Za pomoci intuice, psychologie, duchovních disciplín a trochy životního koučinku jsem jim poskytla nástroje a informace potřebné ke změně. Pravdou je, že jsem často slýchala, že jen potvrzuji něco, co už sami věděli. Vlastně vždy jen přetvářím do slov něco, co někde uvnitř sami vědí, ale nenacházejí pro to vyjádření. Psaním této knihy vlastně sama sebe připravuji o práci, protože se vám v ní chystám ukázat, že VY UŽ TO VÍTE!

        Zraňuje mě, že je tolik lidí, kteří chodí po světě s pocitem osamělosti, separace, s pocitem, že je nikdo neposlouchá. Nevěří si, někdy zcela postrádají sebedůvěru. S tím, co vím o intuici, vím také to, že to tak nemusí být. Když pohlédnu zpět na svůj život, věci, které si pamatuji nejvíce, většinou nejsou místa, kde jsem byla, ale čas, po který jsem se těšila společností druhých. Vždyť právě o tomhle jsou všechny ty slavné písně o lásce.

        Mnoho lidí bojuje, aby udrželo svá srdce otevřená lásce. Je k tomu dobrý důvod, i přes veškerou pravděpodobnost, že jste někdy v životě byli zranění, sražení, umlčení a odříznutí. Upřímně mohu říci, že to v očích a srdcích svých klientů vídám dennodenně. Kdybych se vás zeptala, kdy jste poprvé nabyli podezření, že by vám nějaká situace nebo nějaký člověk mohli ublížit, pravděpodobně byste řekli, že jste to věděli od začátku: když jste se poprvé setkali s oním pachatelem nebo se ocitli v situaci, která se později zvrtla. Přesto jste dovolili své mysli, a tudíž svému egu, aby ovládalo vaše rozhodování. Revoluce přichází, když se vaše intuice stane silnější než strach generovaný egem. Když vaše jednání nevychází z ega, ostatní lidé vás nemůžou ovládat a vy nemůžete být paralyzovaní strachem.

        Odpusťte mi, že to takto zevšeobecňuji a předpokládám, že svůj život ještě nežijete intuitivně. Abych mluvila jasně: nehovořím zde o tom druhu intuice, o kterém nás učili a který jsme zažívali. Toto je nové chápání intuitivního vědění, které zcela ze své podstaty vylučuje ego – to je ten hlas ve vaší hlavě, který si myslí, že „ví“, co je nelepší… Hovořím o vědění beze slov, které vychází hluboko z vašeho nitra, za předpokladu, že se vám podaří umlčet ego alespoň na minutu a naladíte se na měkčí, autentičtější melodii intuice.

        Moje výzva spočívá v tom napsat knihu o „vědění beze slov“ a použít k tomu slova. Tato kniha dává dohromady mnoho posilujících myšlenek, přičemž některých z nich si již můžete být vědomi a jsou přenášeny z jedné generace na druhou. Tato forma vývojové intuice je revoluční: staví na psychologii, duchovnu a sebezdokonalování. Při čtení následujících stránek možná budete mít pocit, že „to znáte“, že to někde uvnitř už dávno víte, ale možná jste ještě nenalezli ta správná slova, jak to vyjádřit.

        Žít intuitivně znamená žít svobodně. Když víte, jak důvěřovat své intuici, získáte mnohem větší kontrolu nad svým egem a strachem a naučíte se žít ve štěstí a hojnosti.

        Žijeme v kouzelném světě možností. Když tomu správně porozumíme a pronikneme za jednotvárnost „všedního“ života, nadchne většinu z nás myšlenka objevování a posilování své intuice. Není to žádná paranormální ani zvláštní schopnost, je to životní dovednost. Zcela zřetelně vše předvedl doktor Thomas J. Stanley, který ve své knize Milionářova mysl (The Millionaire Mind) studoval chování, zvyky a mentální naprogramování 733 milionářů a multimilionářů. Zjistil, že hlavním důvodem, proč se tito lidé stali úspěšní v byznysu, je, že přemýšleli intuitivně.

        Roky výzkumu mne přivedly k tomu samému zjištění a porozumění síle intuice ve vztazích, rodině, rozhodování a etickém byznysu. Nejenže to vím; já to žiju.

        Tato kniha je plná dovedností, které vám pomohou přežít v měnícím se světě. Toto není jen pasivní evoluce; je to aktivní revoluce za mír.
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Kapitola 1

Jak přijímáme intuici

Existuje jedno dilema, které trápí většinu lidí, kteří chtějí žít intuitivně: „Jak poznám, že je to intuice?“ To je důležitá otázka, protože ve hře je mnoho faktorů lidské psychiky, které ovlivňují naše rozhodnutí. Můžeme intuici zaměnit za:

• Slepou a zoufalou naději: většinou, když přijde na milostné vztahy, hledáme intuitivní znamení, která by nám řekla, že náš objekt milostného zájmu je „ten pravý“. Jestliže se muž našich snů jmenuje Donald, pak každou dodávku s nápisem McDonald’s, která nás mine na ulici, budeme považovat za ZNAMENÍ! Je to trochu jako počítání okvětních lístků sedmikrásky se slovy „má mě rád, nemá mě rád“. Pokud skončíme s počítáním na „nemá mě rád“, je sedmikráska zcela jistě vadná.

• Strach: když se bojíme, že nejsme na nějakou práci dost dobří, nebo nejsme zaujatí natolik, abychom získali požadovanou kvalifikaci, můžeme říkat: „Mám ohledně té práce takový divný pocit.“

• Zavádějící optimismus: „Chci tu práci tak moc, vím, že tu čeká na mě!“

• Předešlou zkušenost: mít z někoho špatný pocit, protože vám připomíná nějakou osobu, která vás v minulosti zranila, znamená, že si do něj projektujete svou předešlou zkušenost.

• Přizpůsobování si okolností: „Něco uvnitř mi říkalo, že přijdu k penězům, a pak zemřela má matka a odkázala mi svůj dům.“

• Představivost: schopnost nalézat smysl skrze proces tvůrčího vypravování, představivosti, myšlenek formovaných do obrazů a denního snění. Všechno, co vidíte kolem sebe, má kořeny v něčí představivosti. Bez ní nemůžeme nic vytvářet a některé z těchto dovedností jsou také součástí intuice – to když vaše intuitivní vědomí používá představivost a vyjevuje vám informace prostřednictvím obrazů – toto je známo jako jasnozřivost. Někdy je však opravdu těžké rozlišit mezi imaginativní fantazií a intuitivním vědomím.

Ve skutečnosti existují pouze dvě formy intuitivního vědomí: jedné z nich můžeme věřit a ta druhá vyžaduje hlubší zkoumání a proniknutí až ke kořenům – a je to hlas ega. Toto je důležité poznání, protože všechny faktory uvedené výše (kromě představivosti) vycházejí z ega a nejedná se o intuici. V další kapitole se dozvíte o obou a řekneme si, jak je od sebe rozeznat. Na rozdíl od ostatních forem přijímání informací, intuitivní vědomí není něco, co získáte skrze úsilí; musíte odstranit své bariéry a dovolit pochopení, aby do vás vešlo.

Čtyři typy intuice

Pojďme začít tím, že se podíváme, jak přijímáme intuitivní vhledy. Zkusme to takto: kdybyste si vložili do svého třetího oka intuitivní satelit, pořád byste museli být naladěni na správnou frekvenci, aby se vám opravdu povedlo něco zachytit. Problém je, že nějaké informace vysíláme neustále, a uniká nám, co k tomu říká intuice. Je to stejné jako mluvit a poslouchat ve stejnou chvíli; docílit toho je velmi těžké, tedy pokud nejste něčí matka. Matky a babičky jsou k tomu způsobilé; ty moje určitě.

Jsou zde čtyři hlavní způsoby, jak mohou lidé, kteří jsou tomu otevření, přijímat intuitivní informace. Aby ve vás panovala rovnováha, je důležité ovládat alespoň trochu každý z následujících čtyř typů nebo se o to alespoň pokoušet.

1. Mentální intuice

Mentálně intuitivní vědomí přijímá „vlny“ intuitivních informací tvůrčím způsobem a dokáže je vyjádřit, aniž musí hledat slova. Jednoduché vysvětlení je, že zkrátka podněty přijímáme pravou hemisférou, která je uzpůsobena ke kreativitě (více si o tom povíme v další kapitole). Světlá stránka toho být „mentálně intuitivní“ je, že jste si často naprosto jistí, když máte učinit nějaké rozhodnutí. Špatná stránka je, že vás lidé budou osočovat, že moc přemýšlíte, a ačkoli mentálně intuitivní lidé skvěle komunikují, pokud nezkombinují svou intuici s empatií, mohou někdy k informacím přistupovat jako sloni v porcelánu.

Studentská případová studie: Jasnozřivec

Oblíbené cvičení mých studentů je tvorba malovaných pohlednic za pomoci vosku a žehličky. Všechny barvy se smísí dohromady a vosk se na pohlednici rozteče tak, že vytvoří úplně nové barvy, textury a tvary. Studenti si poté pohlednice mezi sebou vymění a snaží se je přečíst, jako by každý z nich na pohlednici namalovat obraz svého života. Cvičení probouzí pravou mozkovou hemisféru, která aktivuje intuitivní vědomí. Většina studentů zažívá pocit, jako by si v hlavě vše zcela jasně „uspořádávali“. Svým vhledům ale většinou začnou věřit, jen pokud posluchač a tvůrce obrázku zaznamená přesnost ve výkladu.

Helen, ačkoli ne zrovna nejsebevědomější studentka, měla vždy pomalé začátky, ale její tempo řeči nabývalo na rychlosti, její mimika byla stále výraznější a ona se pomalu začala ztrácet v tom toku poznání procházejícího skrze její rty. Když se tok informací zpomalí, znovu pohlédla na pohlednici, která ji inspirovala, a spustila uvnitř ní stahování intuitivních informací. Pak se trochu rozpačitě obrátila na svou spolužačku, ohromenou přesností jejího popisu: „Bylo něco z toho pravdivé?“ Helen vidí obrazy ve své mysli (jasnozřivost) a přijímá informace. Ve svém každodenním životě vyniká v analyzování, skládání jednotlivých částí do celku a přemýšlení mimo hlavní proud.

2. Tělesná intuice

Lidé s tělesnou intuicí cítí fyzicky, což znamená, že přijímačem intuice je jejich tělo. Tito lidé vnímají a hluboce si uvědomují, že jsou součástí přírody. Snaží se rozeznávat, co znamenají všechny ty jemné rozruchy v jejich těle, a učí se podle nich jednat. Světlou stránkou toho být tělesně intuitivní je, že jste dobře zakořenění. Jste schopni rychle reagovat, aniž byste panikařili, a to i v náročných situacích. Tou horší stránkou je, že vaše tělo na vás stále „mluví“ a veškeré emocionální neshody ve vás samotných i mezi vámi a druhými lidmi se u vás budou projevovat fyzicky. Tělesně intuitivní člověk možná shledává nemožným udržet si někoho od těla do pověstného třetího rande: chce druhého člověka poznat tělesně ještě dřív, než pozná jeho osobnost.

Studentská případová studie: Iniciátor

Když jsem studovala na California Institute of Integral Studies, učili nás, že existuje mnoho způsobů, jak věci zkomplikovat používáním slov. Tento kurz zahrnoval víkend strávený ve škole každých pár týdnů; zbytek spočíval v domácím samostudiu. Vždy na začátku víkendu každý pověděl o tom, jak se mu daří v kurzu i v životě. Pro jednu zahraniční studentku bylo pokaždé velice frustrující komunikovat v pro ni cizím jazyce. Její angličtina byla excelentní, ale postrádala schopnost mluvit svižně. Potom, jednoho dne, když se snažila něco vysvětlit, si najednou stoupla a začala prostě tancovat. Celá místnost byla najednou jako nabitá elektřinou. Nebylo potřeba žádných slov; v tu chvíli jsme věděli a cítili s naprostou přesností, jak se cítí ona.

Možná jste tento pocit někdy zažili, když jste sledovali herce na jevišti nebo tanečníka či hudebníka. Možná jste to zakusili, když vám na konci stály vlasy na hlavě a měli jste ten pocit v břiše, něco, co vás posadilo zpět do židle, aniž byste znali důvod. Prožitek přicházející odnikud. Nebo když řídíte a vaše noha samovolně sešlapává plyn až na podlahu a vy máte pouhé sekundy, abyste v případě potřeby zareagovali. Být ve spojení s fyzickými signály vlastního těla je krajně důležité. Je to právě vaše tělo, které činí z vašich nadějí a snů realitu. Vaše tělo s vámi neustále komunikuje. Když jste moc zaneprázdnění na to, abyste přemýšleli nad řešením problému, možná odpověď najdete nejrychleji tak, že se jen uvolníte a zatančíte si.

3. Emocionální intuice

Lidé s emocionální intuicí, také známí jako empatici, cítí věci skrze empatii. Vidí emoce druhých lidí a někdy je pro ně těžší rozhodovat se sami za sebe než za ostatní. Kladnou stránkou bytí emocionálně intuitivním člověkem je, že jste pro lidi velmi atraktivní. Rozumíte jim na té nejhlubší úrovni. Zápornou stránkou je, že je pro vás těžké projevit, kým opravdu jste. Pokud jde o lásku, vaše láska plní velkou sklenici, zatímco láska ostatních lidí zaplní malého panáka. Každý miluje dle svých možností, ale vy se můžete cítit zklamaní tím, že vaše sklenice láskou přetéká, zatímco jejich vypijete na jeden malý doušek.

Studentská případová studie: Empatik

Na skupinových sezeních v kruhu ráda vybízím své studenty, aby umístili do krabice nějaký předmět. Musí to být něco, co nosí nebo používají každý den, tedy hodinky, šperk, klíče nebo mobilní telefon. Každý student si pak z krabice vybere nějaký předmět, a aniž by věděl, komu patří, pokusí se říci pár vět o jeho majiteli. Poté se vlastník předmětu odhalí a svou věc si vezme zpět. Toto je známo jako „psychometrie“ (a je to fantastická cesta k odhalení toho, jaký intuitivní typ jste). Předmět do sebe absorbuje energii svého majitele a ten, kdo si ho vezme ho ruky, z něj může intuitivně číst. Je to namáhavé, nicméně cokoli z předmětu cítíte, zkuste přetransformovat do pozitivního sdělení.

Jeden z mých studentů, Carl, je extrémně empatický. Vzal si do ruky dámské hodinky a byl schopný hovořit o tom, jak se jejich majitelka zrovna cítí po emoční stránce. Mluvil o jejím vnitřním smutku, který ji provází už od dětství. Cítil, že se na své cestě hodně posunula, ale stále se cítí osamělá. V místnosti byl najednou těžký vzduch a na všechny působilo to, co říkal. Carl to zakončil slovy: „Mohu zajít až tam, že řeknu, že majitelka těchto hodinek je v depresi.“ Když se mělo odhalit, kdo je vlastníkem hodinek, zděsila jsem se. Byly dvě možnosti: mohla by říct „ano, je to všechno pravda“, zaplavily by ji slzy, odešla by z místnosti a už se tady nikdy neukázala, nebo mohla všechno popřít a Carl by si pak myslel, že v psychometrii asi není moc dobrý. Proto jsem Carla požádala, aby svůj vhled obrátil v něco pozitivního. Odmlčel se a řekl: „Jsou to moc pěkné hodinky.“

Empatici skutečně velmi hluboce cítí emoce druhých lidí. Většina studentů intuice se snaží zjistit, jak mohou pomáhat ostatním; hledáme v jejich srdcích raději bolest než radost. Carl se později naučil, jak použít svou intuici k tomu, aby našel důkazy, jak majitelka hodinek vzkvétala v mnohých jiných oblastech svého života, a aby jí připomněl, kým opravdu je. Mohl tedy své pozorování ukončit posilujícími myšlenkami.

4. Duchovní intuice

Tím, že jsou napojeni na kolektivní vědomí, duchovně intuitivní lidé mají cit pro energetický systém kolem svého těla – svou auru. Nedokážou vždy své vědění přenést do slov, ale pokud jste na poušti a potřebujete vodu, toto jsou lidé, které stojí za to následovat. Všichni máme kolem sebe energetickou bublinu, která s námi neustále komunikuje, a duchovně intuitivní lidé dokážou tyto informace zpracovávat. Kladem bytí duchovně intuitivním člověkem je, že máte úžasně tvůrčí představivost. Záporem je, že můžete být často neuzemnění a druzí vás mohou vnímat trochu jako potrhlé podivíny.

Studentská případová studie: Duchovně intuitivní člověk

Byli jste někdy nařčeni z toho, že máte hlavu v oblacích? Jestli ano, mohli byste být duchovně intuitivním člověkem. Se svými studenty často promlouvám skrze různé myšlenky a následné úkoly, aby si mohli na vlastní kůži zažít to, co jsem jim říkala. Duchovně intuitivní lidé se mě vždycky ptají: „Co to děláme?“ Není to jen o tom, že by neposlouchali; nebyli dokonce ani přítomni v místnosti! Duchovně intuitivní lidé jsou často obviňováni z neuzemněnosti a mají vědomí toho, co se děje za hranicemi hmotného světa. O těchto lidech se říká, že jako děti hodně brečeli, jako by byli naštvaní, že se narodili.

Anisha, jedna z mých studentek, dosáhla duchovní intuice na globální úrovni. Cítí všechno od vyčerpanosti deštných pralesů k slábnutí korálů v oceánech. Masa se nemůže ani dotknout a radši přejde na druhou stranu chodníku, než aby prošla kolem výlohy s lahůdkami. Tito lidé jsou typicky přitahováni posvátnými místy, jako je Glastonbury ve Spojeném království nebo Sedona v USA. Anisha vnímá, že všechno je živé, od stromů a rostlin až ke skalám a kamenům. Je si také vědoma skrytých energií a promluv duchů, duchů přírody a andělů. Je pro ni náročné soustředit se na všední věci, ale díky důkladnému cvičení se naučila používat všechny čtyři typy intuice. Díky tomu poznala, že hmotný svět je plný lásky a radosti. A to by neměla opomíjet tím, že by byla více pouhým duchem než fyzickým tělem.

Toto je opravdu vše, co potřebujete vědět, abyste porozuměli typům intuice. Pokud si o tom budete chtít vyhledat další informace, mohlo by pro vás být užitečné přečíst si knihu Objevte své mimosmyslové schopnosti od Sherrie Dillardové (Grada Publishing, 2012). Nyní se pojďme detailněji podívat na každý ze čtyř typů intuice a jak s nimi pracovat…

Mentální intuice:

Jak mozek pracuje s intuitivními informacemi

Váš mozek je neskutečný. Dokáže psát e-maily a poslouchat hudbu zároveň. Je to z toho důvodu, že je nesporný rozdíl mezi levou a pravou hemisférou, což jsou dvě strany fungující zcela nezávisle a ve vzájemní harmonii. Je důležité zmínit, že mozek je neuvěřitelný a že mu nikdy zcela neporozumíme. Například člověk, který utrpěl mozkové zranění, se může naučit používat ostatní nepoškozené části mozku a plně tak vykompenzovat svou ztrátu. Každopádně já nejsem neurovědec, ale jednoduše zanícený mozkový nadšenec a myslím si, že každý by jím měl být!

Následující vysvětlení je zjednodušené, ale levá hemisféra se považuje za dominující, jelikož je to centrum řeči a logického uvažování. Pravá hemisféra je neverbální: funguje mimo čas a prostor, vytváří mentální obrazy, způsobuje jasnozřivost a je zdrojem vaší představivosti. Levá strana vnímá informace v krocích a po částech, naproti tomu pravá strana je přijímá jako celek.

Například něco tak jednoduchého jako nákup motocyklu může znázornit rozdíly v tom, jak je váš život ovlivněný v závislosti na tom, zda přemýšlíte převážně pravou nebo levou hemisférou. Ten, u koho dominuje levá hemisféra, oceňuje mechanickou a výkonnostní stránku motocyklu, zatímco člověk s dominující pravou hemisférou je více ovlivněn tvarem, barvou a celkovým vzhledem stroje. Levá hemisféra vidí motorku jako části; pravá hemisféra ji vidí jako celek.

Pravá mozková hemisféra postrádá řeč a komunikuje tedy tak, že posílá do levé hemisféry obraz a ta ho pak interpretuje pomocí slov. Pravá hemisféra také komunikuje přímo s naším tělem za použití fyzických vjemů a emocí. Ta nejvíce intuitivní informace vychází z pravé hemisféry, která ji poté předává levé hemisféře skrze kalózní těleso (corpus callosum), a ta ji pak překládá a tlumočí do našeho jazyka. Tento přesun z pravé hemisféry do levé znamená, že některé informace mohou být nakonec interpretovány chybně.

Toto nepochopení mezi pravou a levou hemisférou může být důvodem, proč jsou testování v rámci parapsychologických výzkumů často neúspěšná. Duševní informace je přijímána pravou hemisférou, ale věda vyžaduje testování na úrovni levé hemisféry. Nemůžete pravou hemisféru testovat se stejným přístupem jako levou – to je přece… no… nelogické. Nicméně pro naši potřebu by vám mohlo pomoci uvažovat o tom tak, že „moje racionální, logická mysl přemýšlí takto a moje intuitivní mysl se dívá takto“.

V následující tabulce jsem stručně shrnula rozdílné funkce levé a pravé mozkové hemisféry. Rychlé prohlédnutí každého sloupce vám poví, zda u vás převládá levá, nebo pravá strana.




	
Funkce levé hemisféry


	
Funkce pravé hemisféry





	
Použití logiky


	
Použití pocitů





	
Orientace na detail


	
Orientace na celkový obraz





	
Ovládání faktů


	
Ovládání představivosti





	
Slova a jazyk


	
Symboly a obrazy





	
Přítomnost a minulost


	
Přítomnost a budoucnost





	
Matematika a věda


	
Filozofie a duchovno/náboženství





	
Umění pochopit


	
Umění přijmout





	
Vědění


	
Víra





	
Uznání


	
Ocenění





	
Vnímání řádu


	
Prostorové vnímání





	
Pojmenovávání


	
Objevování





	
Základ v realitě


	
Základ ve fantazii





	
Vytváření strategie


	
Představování možností





	
Praktičnost


	
Impulzivnost





	
Bezpečí


	
Riskování







Naše vnitřní vědomí má mnoho informací, které nám může nabídnout, o tom, kdo jsme my a jaký je svět kolem nás, ale naše pravá mozková hemisféra je příliš zaneprázdněná na to, aby dovolila těmto informacím vejít do naší vědomé pozornosti. Lidé nevěří, že jsou intuitivní, protože zkrátka nedokážou svoje vnitřní vědomí převést do slov a levá hemisféra je příliš zaneprázdněná přemýšlením o minulosti nebo spřádáním plánů. Všichni ale máme i pravou hemisféru a všichni máme možnost změnit mód, ve kterém přemýšlíme, naslouchat okolnímu světu a stát se více intuitivními. Abyste se dostali do spojení se svou intuicí, je třeba pohnout se od přemýšlení pomocí levé hemisféry, hlasu našeho ega, k pravé hemisféře, vnitřnímu vědomí a vidění celkového obrazu, nikoli jen jeho částí.

Jak poznat, že nasloucháte pravé straně mozku

Pravou stranu mozku používáte, pokud:

• Jste někdy promlouvali s člověkem za plného vědomí, ale na konci jste si vlastně nedokázali vzpomenout, co jste říkali, nicméně ten člověk vám byl neskonale vděčný za váš vhled.

• Často přemýšlíte v obrazech těsně předtím, než usnete. Častým případem je, že si přehráváte v hlavě sled obrazů prezentující události předešlého dne jako film.

• Míváte nečekané záblesky vzpomínek z minulosti, ačkoli se zdá, že nemají žádnou souvislost s přítomným okamžikem. Mohou to být obrazy z minulosti, ne jen ty zajímavé, ale třeba něco tak jednoduchého, jako je cesta na poštu. Možná také přemýšlíte o někom, o kom jste nepřemýšleli už několik let.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Intuice a bezchybné rozhodování.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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			    Preamble



  The licenses for most software are designed to take away your

freedom to share and change it.  By contrast, the GNU General Public

License is intended to guarantee your freedom to share and change free

software--to make sure the software is free for all its users.  This

General Public License applies to most of the Free Software

Foundation's software and to any other program whose authors commit to

using it.  (Some other Free Software Foundation software is covered by

the GNU Library General Public License instead.)  You can apply it to

your programs, too.



  When we speak of free software, we are referring to freedom, not

price.  Our General Public Licenses are designed to make sure that you

have the freedom to distribute copies of free software (and charge for

this service if you wish), that you receive source code or can get it

if you want it, that you can change the software or use pieces of it

in new free programs; and that you know you can do these things.



  To protect your rights, we need to make restrictions that forbid

anyone to deny you these rights or to ask you to surrender the rights.

These restrictions translate to certain responsibilities for you if you

distribute copies of the software, or if you modify it.



  For example, if you distribute copies of such a program, whether

gratis or for a fee, you must give the recipients all the rights that

you have.  You must make sure that they, too, receive or can get the

source code.  And you must show them these terms so they know their

rights.



  We protect your rights with two steps: (1) copyright the software, and

(2) offer you this license which gives you legal permission to copy,

distribute and/or modify the software.



  Also, for each author's protection and ours, we want to make certain

that everyone understands that there is no warranty for this free

software.  If the software is modified by someone else and passed on, we

want its recipients to know that what they have is not the original, so

that any problems introduced by others will not reflect on the original

authors' reputations.



  Finally, any free program is threatened constantly by software

patents.  We wish to avoid the danger that redistributors of a free

program will individually obtain patent licenses, in effect making the

program proprietary.  To prevent this, we have made it clear that any

patent must be licensed for everyone's free use or not licensed at all.



  The precise terms and conditions for copying, distribution and

modification follow.



		    GNU GENERAL PUBLIC LICENSE

   TERMS AND CONDITIONS FOR COPYING, DISTRIBUTION AND MODIFICATION



  0. This License applies to any program or other work which contains

a notice placed by the copyright holder saying it may be distributed

under the terms of this General Public License.  The "Program", below,

refers to any such program or work, and a "work based on the Program"

means either the Program or any derivative work under copyright law:

that is to say, a work containing the Program or a portion of it,

either verbatim or with modifications and/or translated into another

language.  (Hereinafter, translation is included without limitation in

the term "modification".)  Each licensee is addressed as "you".



Activities other than copying, distribution and modification are not

covered by this License; they are outside its scope.  The act of

running the Program is not restricted, and the output from the Program

is covered only if its contents constitute a work based on the

Program (independent of having been made by running the Program).

Whether that is true depends on what the Program does.



  1. You may copy and distribute verbatim copies of the Program's

source code as you receive it, in any medium, provided that you

conspicuously and appropriately publish on each copy an appropriate

copyright notice and disclaimer of warranty; keep intact all the

notices that refer to this License and to the absence of any warranty;

and give any other recipients of the Program a copy of this License

along with the Program.



You may charge a fee for the physical act of transferring a copy, and

you may at your option offer warranty protection in exchange for a fee.



  2. You may modify your copy or copies of the Program or any portion

of it, thus forming a work based on the Program, and copy and

distribute such modifications or work under the terms of Section 1

above, provided that you also meet all of these conditions:



    a) You must cause the modified files to carry prominent notices

    stating that you changed the files and the date of any change.



    b) You must cause any work that you distribute or publish, that in

    whole or in part contains or is derived from the Program or any

    part thereof, to be licensed as a whole at no charge to all third

    parties under the terms of this License.



    c) If the modified program normally reads commands interactively

    when run, you must cause it, when started running for such

    interactive use in the most ordinary way, to print or display an

    announcement including an appropriate copyright notice and a

    notice that there is no warranty (or else, saying that you provide

    a warranty) and that users may redistribute the program under

    these conditions, and telling the user how to view a copy of this

    License.  (Exception: if the Program itself is interactive but

    does not normally print such an announcement, your work based on

    the Program is not required to print an announcement.)



These requirements apply to the modified work as a whole.  If

identifiable sections of that work are not derived from the Program,

and can be reasonably considered independent and separate works in

themselves, then this License, and its terms, do not apply to those

sections when you distribute them as separate works.  But when you

distribute the same sections as part of a whole which is a work based

on the Program, the distribution of the whole must be on the terms of

this License, whose permissions for other licensees extend to the

entire whole, and thus to each and every part regardless of who wrote it.



Thus, it is not the intent of this section to claim rights or contest

your rights to work written entirely by you; rather, the intent is to

exercise the right to control the distribution of derivative or

collective works based on the Program.



In addition, mere aggregation of another work not based on the Program

with the Program (or with a work based on the Program) on a volume of

a storage or distribution medium does not bring the other work under

the scope of this License.



  3. You may copy and distribute the Program (or a work based on it,

under Section 2) in object code or executable form under the terms of

Sections 1 and 2 above provided that you also do one of the following:



    a) Accompany it with the complete corresponding machine-readable

    source code, which must be distributed under the terms of Sections

    1 and 2 above on a medium customarily used for software interchange; or,



    b) Accompany it with a written offer, valid for at least three

    years, to give any third party, for a charge no more than your

    cost of physically performing source distribution, a complete

    machine-readable copy of the corresponding source code, to be

    distributed under the terms of Sections 1 and 2 above on a medium

    customarily used for software interchange; or,



    c) Accompany it with the information you received as to the offer

    to distribute corresponding source code.  (This alternative is

    allowed only for noncommercial distribution and only if you

    received the program in object code or executable form with such

    an offer, in accord with Subsection b above.)



The source code for a work means the preferred form of the work for

making modifications to it.  For an executable work, complete source

code means all the source code for all modules it contains, plus any

associated interface definition files, plus the scripts used to

control compilation and installation of the executable.  However, as a

special exception, the source code distributed need not include

anything that is normally distributed (in either source or binary

form) with the major components (compiler, kernel, and so on) of the

operating system on which the executable runs, unless that component

itself accompanies the executable.



If distribution of executable or object code is made by offering

access to copy from a designated place, then offering equivalent

access to copy the source code from the same place counts as

distribution of the source code, even though third parties are not

compelled to copy the source along with the object code.



  4. You may not copy, modify, sublicense, or distribute the Program

except as expressly provided under this License.  Any attempt

otherwise to copy, modify, sublicense or distribute the Program is

void, and will automatically terminate your rights under this License.

However, parties who have received copies, or rights, from you under

this License will not have their licenses terminated so long as such

parties remain in full compliance.



  5. You are not required to accept this License, since you have not

signed it.  However, nothing else grants you permission to modify or

distribute the Program or its derivative works.  These actions are

prohibited by law if you do not accept this License.  Therefore, by

modifying or distributing the Program (or any work based on the

Program), you indicate your acceptance of this License to do so, and

all its terms and conditions for copying, distributing or modifying

the Program or works based on it.



  6. Each time you redistribute the Program (or any work based on the

Program), the recipient automatically receives a license from the

original licensor to copy, distribute or modify the Program subject to

these terms and conditions.  You may not impose any further

restrictions on the recipients' exercise of the rights granted herein.

You are not responsible for enforcing compliance by third parties to

this License.



  7. If, as a consequence of a court judgment or allegation of patent

infringement or for any other reason (not limited to patent issues),

conditions are imposed on you (whether by court order, agreement or

otherwise) that contradict the conditions of this License, they do not

excuse you from the conditions of this License.  If you cannot

distribute so as to satisfy simultaneously your obligations under this

License and any other pertinent obligations, then as a consequence you

may not distribute the Program at all.  For example, if a patent

license would not permit royalty-free redistribution of the Program by

all those who receive copies directly or indirectly through you, then

the only way you could satisfy both it and this License would be to

refrain entirely from distribution of the Program.



If any portion of this section is held invalid or unenforceable under

any particular circumstance, the balance of the section is intended to

apply and the section as a whole is intended to apply in other

circumstances.



It is not the purpose of this section to induce you to infringe any

patents or other property right claims or to contest validity of any

such claims; this section has the sole purpose of protecting the

integrity of the free software distribution system, which is

implemented by public license practices.  Many people have made

generous contributions to the wide range of software distributed

through that system in reliance on consistent application of that

system; it is up to the author/donor to decide if he or she is willing

to distribute software through any other system and a licensee cannot

impose that choice.



This section is intended to make thoroughly clear what is believed to

be a consequence of the rest of this License.



  8. If the distribution and/or use of the Program is restricted in

certain countries either by patents or by copyrighted interfaces, the

original copyright holder who places the Program under this License

may add an explicit geographical distribution limitation excluding

those countries, so that distribution is permitted only in or among

countries not thus excluded.  In such case, this License incorporates

the limitation as if written in the body of this License.



  9. The Free Software Foundation may publish revised and/or new versions

of the General Public License from time to time.  Such new versions will

be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to

address new problems or concerns.



Each version is given a distinguishing version number.  If the Program

specifies a version number of this License which applies to it and "any

later version", you have the option of following the terms and conditions

either of that version or of any later version published by the Free

Software Foundation.  If the Program does not specify a version number of

this License, you may choose any version ever published by the Free Software

Foundation.



  10. If you wish to incorporate parts of the Program into other free

programs whose distribution conditions are different, write to the author

to ask for permission.  For software which is copyrighted by the Free

Software Foundation, write to the Free Software Foundation; we sometimes

make exceptions for this.  Our decision will be guided by the two goals

of preserving the free status of all derivatives of our free software and

of promoting the sharing and reuse of software generally.



As a special exception, if you create a document which uses this font, and embed this font or unaltered portions of this font into the document, this font does not by itself cause the resulting document to be covered by the GNU General Public License. This exception does not however invalidate any other reasons why the document might be covered by the GNU General Public License. If you modify this font, you may extend this exception to your version of the font, but you are not obligated to do so. If you do not wish to do so, delete this exception statement from your version.



			    NO WARRANTY



  11. BECAUSE THE PROGRAM IS LICENSED FREE OF CHARGE, THERE IS NO WARRANTY

FOR THE PROGRAM, TO THE EXTENT PERMITTED BY APPLICABLE LAW.  EXCEPT WHEN

OTHERWISE STATED IN WRITING THE COPYRIGHT HOLDERS AND/OR OTHER PARTIES

PROVIDE THE PROGRAM "AS IS" WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EITHER EXPRESSED

OR IMPLIED, INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO, THE IMPLIED WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  THE ENTIRE RISK AS

TO THE QUALITY AND PERFORMANCE OF THE PROGRAM IS WITH YOU.  SHOULD THE

PROGRAM PROVE DEFECTIVE, YOU ASSUME THE COST OF ALL NECESSARY SERVICING,

REPAIR OR CORRECTION.



  12. IN NO EVENT UNLESS REQUIRED BY APPLICABLE LAW OR AGREED TO IN WRITING

WILL ANY COPYRIGHT HOLDER, OR ANY OTHER PARTY WHO MAY MODIFY AND/OR

REDISTRIBUTE THE PROGRAM AS PERMITTED ABOVE, BE LIABLE TO YOU FOR DAMAGES,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES ARISING

OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE PROGRAM (INCLUDING BUT NOT LIMITED

TO LOSS OF DATA OR DATA BEING RENDERED INACCURATE OR LOSSES SUSTAINED BY

YOU OR THIRD PARTIES OR A FAILURE OF THE PROGRAM TO OPERATE WITH ANY OTHER

PROGRAMS), EVEN IF SUCH HOLDER OR OTHER PARTY HAS BEEN ADVISED OF THE

POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES.



		     END OF TERMS AND CONDITIONS



	    How to Apply These Terms to Your New Programs



  If you develop a new program, and you want it to be of the greatest

possible use to the public, the best way to achieve this is to make it

free software which everyone can redistribute and change under these terms.



  To do so, attach the following notices to the program.  It is safest

to attach them to the start of each source file to most effectively

convey the exclusion of warranty; and each file should have at least

the "copyright" line and a pointer to where the full notice is found.



    <one line to give the program's name and a brief idea of what it does.>

    Copyright (C) <year>  <name of author>



    This program is free software; you can redistribute it and/or modify

    it under the terms of the GNU General Public License as published by

    the Free Software Foundation; either version 2 of the License, or

    (at your option) any later version.



    This program is distributed in the hope that it will be useful,

    but WITHOUT ANY WARRANTY; without even the implied warranty of

    MERCHANTABILITY or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  See the

    GNU General Public License for more details.



    You should have received a copy of the GNU General Public License

    along with this program; if not, write to the Free Software

    Foundation, Inc., 51 Franklin Street, Fifth Floor, Boston, MA  02110-1301, USA





Also add information on how to contact you by electronic and paper mail.



If the program is interactive, make it output a short notice like this

when it starts in an interactive mode:



    Gnomovision version 69, Copyright (C) year name of author

    Gnomovision comes with ABSOLUTELY NO WARRANTY; for details type `show w'.

    This is free software, and you are welcome to redistribute it

    under certain conditions; type `show c' for details.



The hypothetical commands `show w' and `show c' should show the appropriate

parts of the General Public License.  Of course, the commands you use may

be called something other than `show w' and `show c'; they could even be

mouse-clicks or menu items--whatever suits your program.



You should also get your employer (if you work as a programmer) or your

school, if any, to sign a "copyright disclaimer" for the program, if

necessary.  Here is a sample; alter the names:



  Yoyodyne, Inc., hereby disclaims all copyright interest in the program

  `Gnomovision' (which makes passes at compilers) written by James Hacker.



  <signature of Ty Coon>, 1 April 1989

  Ty Coon, President of Vice



This General Public License does not permit incorporating your program into

proprietary programs.  If your program is a subroutine library, you may

consider it more useful to permit linking proprietary applications with the

library.  If this is what you want to do, use the GNU Library General

Public License instead of this License.
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PREAMBLE

The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide

development of collaborative font projects, to support the font creation

efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and

open framework in which fonts may be shared and improved in partnership

with others.



The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and

redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The

fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 

redistributed and/or sold with any software provided that any reserved

names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,

however, cannot be released under any other type of license. The

requirement for fonts to remain under this license does not apply

to any document created using the fonts or their derivatives.



DEFINITIONS

"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright

Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may

include source files, build scripts and documentation.



"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the

copyright statement(s).



"Original Version" refers to the collection of Font Software components as

distributed by the Copyright Holder(s).



"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,

or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the

Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a

new environment.



"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical

writer or other person who contributed to the Font Software.



PERMISSION & CONDITIONS

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining

a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,

redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font

Software, subject to the following conditions:



1) Neither the Font Software nor any of its individual components,

in Original or Modified Versions, may be sold by itself.



2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,

redistributed and/or sold with any software, provided that each copy

contains the above copyright notice and this license. These can be

included either as stand-alone text files, human-readable headers or

in the appropriate machine-readable metadata fields within text or

binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.



3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font

Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding

Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as

presented to the users.



4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font

Software shall not be used to promote, endorse or advertise any

Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the

Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written

permission.



5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,

must be distributed entirely under this license, and must not be

distributed under any other license. The requirement for fonts to

remain under this license does not apply to any document created

using the Font Software.



TERMINATION

This license becomes null and void if any of the above conditions are

not met.



DISCLAIMER

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,

EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT

OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE

COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL

DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING

FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM

OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.
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