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  1. ÚVOD DO REFLEXOLOGIE




  Reflexologie, i přes svůj moderní název pocházející z 20. století našeho letopočtu, patří mezi nejstarší léčebné terapie na světě. Každý, kdo má možnost se ji naučit či ji poznat, tak se setkává se starodávnou mystikou – je to, jakoby se ho dotkla vyšší forma bytí.




  V této knize máte možnost se seznámit se základními prvky reflexologie, naučit se formy vyšetřování, i to, jak se provádí samotná léčebná terapie. Publikace je určena pro všechny začátečníky i laiky, jenž se chtějí s reflexologií seznámit – buďto pro své osobní léčení anebo pro to, aby mohli pomáhat druhým. Proto neváhejte, vezměte si naši knihu, pohodlně se usaďte a pojďte se s námi naučit mystické léčbě skrze dotek a tlak.




  2. HISTORIE REFLEXOLOGIE




  První zmínky o reflexologii nalezneme již v době kamenné. Tehdejší lid využíval většinou zuby šavlozubých tygrů k tlakům na tělo, aby si odrušili různé neduhy, jež je v nehostinné přírodě trápily. Následně na to se reflexologie stala nejpoužívanějším prvkem pro šamanství v kmenových svazech.




  O několik desítek až stovek let později se reflexologie dostala do Egypta, kde ji používali místní léčitelé i obyčejný lid. Z Egypta se tato léčebná metoda dostala po odchodu Židů do Keneanské oblasti, kde se dále rozvíjela. Římskému národu však byla reflexologie zapovězená – využívali ji jen mudrci z pouště, jenž léčili obyčejný lid. Ale ještě před tím než Římané obsadili oblast Keneanu – zhruba 4000 lety před naším letopočtem, se reflexologie dostala skrze Pelištejce a Arje do Sýrie. Pelištejský národ se v Sýrii usadil a začal ji také brzy na to kompletně ovládat. Z Pelištejských knížat se stali králové a díky vynikajícím sňatkům se někteří dostali mnohem dále – národ však díky svým výškovým abnormalitám brzy vymřel. Arjové se ale v Sýrii moc neohřáli, brzy na to totiž pokračovali ve své cestě dále do Indie, kde se jim podařilo kompletně obsadit celou oblast a vytvořit mocnou říši. A právě v Indii díky mudrcům z kmene Arjů došlo v reflexologii ke kompletním změnám. Došlo k objevení a zmapování nových meridiánových drah, vytvořil se systém invazivní léčby a začalo se využívat moxování.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Reflexologie pro začátečníky.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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