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Predmluva

Urdity pocet technik, jez jsem obdrzel pfimo od své ucitelky a mi-
stra Lality Dévi, se nevyskytuje v zddnych pojedndnich, kterd
znam. Ziskal jsem od ni znalost tajnych ritudla a praktik. Co se
tyce ritudla Kadli, tézil jsem také z velkolepé piitomnosti Shri Maa,
joginky a Zdkyné Rdmakrisny, kterd zije v Napa Valley v Kalifornii
a je velkou uctivackou Kali.! Nikdy nepraktikuju ritudl, aniz bych
si kolem krku nenavlékl rudrdksu (rudraksha, Sivovo semeno), kte-

¢

rou mi darovala.

KRIM: bidsd mantra (semennid slabika) Kili



Uvod

KALI A TANTRICKA CESTA

Zminka o Kdli vyvoldvd pfedstavu stinového svéta zahaleného do
mysteria, protoze tato indickd bohyné se vynofila z praddvné mi-
nulosti lidstva. Pfestoze je uctivdna po celd staleti, vétSina pokladi
jeji mytologie a praktik stdle ziistdvd v podstaté skrytd v sanskrt-
skych textech a ezoterickych sektdch. Kéli md vsak pro nds mnoho
dart.

,J4 jsem Velkd Podstata, védomi, $tésti, kvintesence,” fika K4li
v Cudamani (Chudamani) tantie* Je to Kosmickd Matka, temn4
jako boutkové mraky, nahd s bujnymi vlasy spadajicimi az ke kole-
n@im. Pfichdzi k ndm z bohaté minulosti zasvécené uctivani Zenské
sily — uctivani Velké Matky, které bylo roz$ifené po celém svété
pted pfichodem ndbozenstvi.

Civilizace ddoli feky Indu je mistem, kde najdeme semena vel-
kych myslenek, jez formovaly hnuti uctivajici Velkou Bohyni. Stéle
jsou nachdzeny jeji sosky z terakoty datované ¢tyfi a pil az pét tisic
let do minulosti. Paleolitickd nalezi$té predstavuji Bohyni v podo-
bé trojbokych stél nebo zaoblenych kameni, z nichz nékteré jsou
stdle uctivané v Indii.

*  Vsechny odborné ndzvy, jména atd. jsou uvedeny v ¢eské transkripci tam, kde to bylo

mozné, a v zévorce je uvedena pivodni podoba slova. Kde transkripce nenf jist4, je uve-
den pouze ptvodni ndzev z anglické verze. Stejné jako u rtiznych manter a dal$ich texti
ponechdvdm ptvodni transkripci, abych se vyhnula pfipadnému zkomolen{ posvdtného
textu. (Pozn. piekl.)



Kili se vynofila z predvédskych (pfed rokem 1500 pfed nasim
letopoc¢tem) venkovskych tradic, které byly divoké a samanské,
a poté se pozvolna stala souédsti indické tradice. Byla to zfejmé
starobyld Bohyné uctivand obyvateli pohoti Vindhya, jez oddéluje
severni a jizni ¢dst centrdlni Indie.

Podle sira Johna Woodroffa (Arthura Avalona) pisiciho v the Gar-
land of Letters (Girlanda pismen) je ,Kéli bozstvim v tom aspektu,
v némz vtahuje veskeré véci, které predtim vytvotilo, do Sebe. Kdli se
takto nazyvd, protoze Ona pozird Kalu (Cas) a pak se navraci do Své
vlastni temné bezformovosti.! Cituje Mahdnirvana tantru:

Pti rozpousténi véci je to Kila (Cas), kdo vie pozira,

a z tohoto dtvodu je nazyvdn Mahdkélou, a protoze Ty
pozird§ Mahdkélu samotného, jsi to Ty, kdo jest nazyvany
Nejvyssi Prvotni Kalikd... Po rozpus$téni, Ty, podstaty
temné a bezformové, zistdvds Samotnd jako Jedno,
Nepopsatelné a Nepredstavitelné.?

Kili k ndm hovofi o téch temnéjsich aspektech pfirody a nasi vlast-
nf lidské pfirozenosti, hovoii k ndm ale také o ldsce, protoze se stala
choti Sivy ptijimanou tantrickymi* praktikanty cesty Kaula. Kaula je
cesta vdmdcdry (vamachara), Casto nazyvané ,cesta levé ruky®, ale pro-
toze vama rovnéz znamend ,zena, bylo by presnéjsi a vic v harmonii
s cestou Kaula preklddat vdmdédra jako ,cesta Sakti,

Tantricky je pfidavné jméno od slova tantra, které doslova znamend ,,pfedivo, pavuci-
na, osnova“, tudiz ,princip, kontinuum, systém, doktrina, teorie®, ze slovesného kofene
tan ,natahovat se, rozprostirat se, expandovat® a ptipony #ra ,ndstroj“.> Kdmikd tantra
uvadi nésledujici vysvétleni vyrazu tantra: ,Protoze rozviji (tan) obsazné a hluboké zile-
zitosti, zejména vztahujici se k principtim reality (fatvdm), a posvdtné mantry, a protoze
poskytuje osvobozeni (tra), nazyvé se tantra.“* Tantra tudiz odkazuje jak na texty, tak na
tradice pfesvédéeni a praktik.



V oblasti tantry ,je Gstfednim tématem bozskd energie a tviir-
¢ sila (Sakti), jez je predstavovina zenskym aspektem kterého-
koli z rozli¢nych boht; personifikovand jako dévi neboli bohyné
je zndzornovéna jako jejich manzelka, pfedev$im jako manzelka
Sivy.“> Tantrické texty obvykle mivaji podobu rozhovoru mezi Si-
vou a Sakti. K4li neboli K4lika je jednou z mnoha forem Sakti, jejiz
jméno a podoba odpovidaji tomu konkrétnimu aspektu, ktery bih
zndzortuje, jako Kéla a K4li, Bhairava a Bhairavi.*

Svét Kdli je obrovsky. Bylo by troufalé domnivat se, ze bych ho
mohl obsdhnout cely. Chtél jsem vSak v jedné knize spojit zdklady
mytologie, ritudly a praktiky a také mysticky pohled na svét, ktery
predstavuji. Najdete zde nékolik textt, jez jsou poprvé publikovdny
v zdpadnim jazyce.

Prvni kapitola se zabyvd plivodem a symbolikou Kdli a hned
na pocdtku ndm objasni, Ze ona bude nasi privodkyni do oblasti
lidské psychofyzické existence, kterou ndbozenské tradice obvykle
opovrhuji nebo na ni zapominaji.

Ve druhé kapitole je popisovdna cesta Kaula a jeji $ifeni po Indii
s letmymi ndhledy do plodné oblasti mytologie K4li; zéroven je zde
obsazen tvod do $estatficeti principt reality (zatev). Tato kapitola
zahrnuje preklady Kaula upanisady a Kularnava tantry, které ob-
jasnuji, Ze hodnotovy systém tradice Kaula je velmi nekonven¢ni.

Kali je vsak stdle schopnd k ndm promlouvat pfedev$im pro-
stfednictvim technik, jez ve svych bytostech probouzime k Zivotu.
Treti kapitola predstavuje tvodni techniky, které jsou nezbytné
nutnymi pi{pravami pro vstup do silnych transformacnich ritudla

Kali.

* V indické mytologii na sebe kazdy bith nebo bohyné bere mnoho podob a jsou zndmi

pod mnoha jmény. Kazdy konkrétni projev, jako je Kdli, miize mit rovnéz fadu specific-
kych jmen, z nichz kazdé piedstavuje n¢jaky konkréeni aspekt tohoto bozstva.



Crvrtd kapitola obsahuje prvni zvetejnéni prekladu Nirrutara
tantry, nejstarsiho pisemného zaznamendni ritudlu Kali.

Ritudl Kéli je podrobné uveden v pété kapitole, kde kulminuje
v ritudlu Velkého sjednoceni nebo téZ Posvatného spojeni.

Techniky a vizualizace, které maji aspiranta provdzet na cesté
Kaula, jsou uvedené v Sesté kapitole, se zaméfenim na osm caker
a Sedesdt ¢tyfi joginek, techniku srdce joginek a pozirdni vnitfnich
démond.

Kromé toho, Ze inspirovala sepsini mnoha tantrickych pisem-
nosti, pfinesla Kéli také uctivdni v podobé hymni a pisni, z nichz
nékteré jsou uvedeny v sedmé kapitole.

Civilizace ndm pfinesla mnoho tzasnych véci, zdroven nds ale
odstfihla od starobylych kofentl, od naseho spojeni s ptirodou, se
zvifaty, s kosmem. Pfichod ndbozenstvi s sebou pfinesl vSechny
mozné regulace a pravidla, kterd potlacila nase zdkladni spojeni
se svétem. Stali jsme se ustraSenymi, konformistickymi, morali-
zujicimi, provinilymi a zadaly nds désit impulzy, jez v nds divoce
nartstaji, nékdy v sexualité a nékdy ve vzdjemnych konfrontacich.
Mohou nds piekvapit a $okovat.

Takové jsou souvislosti, v jejichz rdmci jsou techniky Kéli ne-
docenitelné pro dnesniho adepta. Umoznuji ndm znovu integro-
vat vechny ty vulkanické impulzy, které ndmi prochdzeji v laby-
rintech imaginace a sna. Kali, jez se vynofila jest¢ pied vznikem
velkych ndbozenskych hnuti, md moc znovu nds spojit s nasimi
kofeny, obnovit Uplny rozsah toho, co to znamend byt ¢lovékem,
nabidnout ndm pfijeti celého naseho bohatstvi — celou historii lid-
stva od prvnich zdbleska az po jeho zdvére¢ny vyvoj.



1.

Pavod a symbolika Kali

ZROZENI KALI
?odle mytologie se Kali vynofila ze tfetiho oka velké bohyné

Durgy, jez nebyla schopnd pfemoct démony (asury) vede-
né Candou a Mundou, ktefi byli vyslani, aby se ji postavili v boji
o kosmos. Durga soustfedila svou silu na vytvofeni inkarnace ab-
solutniho zla a na bitevni pole vrhla Kdli. Tento ptib¢h je vypri-
vény v textu Dévi-Mahdtmja (Devi-Mahatmya) sepsaném zhruba
pied dvéma a pul tisici lety:

7.2 Pak zahlédli Bohyni, lehce se usmivajici, kterak sedi na
svém lvu na zlatém vrcholu nejvyssi hory. [3]

7.3 Spatfivse ji, pfipravili se na ni zattocit, zatimco se pfiblizo-
vali dal$i démoni, Savle tasené a luky napjaté. [4]

7.4 Ambika* pak vydala obrovsky, désivy vykiik jejich smeé-
rem, jeji tvaf pfitom zc¢ernala hnévem do inkoustové bar-
vy. [5]

7.5 Z propleteného obodi ze stfedu jejiho ¢ela se vynofila Kéli
se svym désivym obli¢ejem, tfimajici me¢ a provaz. [6]

7.6 Drzela zvlastni hil ozdobenou na vrchu lebkou a na krku
méla ndhrdelnik z lebek.
Byla odénd do tygti kozesiny a vypadala absolutné hrozive,
jen kosti potazené kuzi. [7]

*  Ambika je jiné jméno pro Velkou Bohyni.



7.7 Jeji Gsta zela jako désivd jeskyné, z nich visel kfivolaky ja-
zyk, o¢i méla propadlé, rudé s pronikavym pohledem a jeji
fev se $ifil vSemi sméry. [8]

7.8 Vrhla se na velké asury* v té armddé¢, okamzité je pobila
a nato nepfdtele bohu sezrala. [9]

7.9 Zauarocila soucasné na predni i na zadni voj, zmocnovala
se slont s jejich zvonci a jejich vodici a jedinou pazi si je
hézela do ust. [10]

7.10 Stejnym zptsobem si do st hdzela koné a jezdce, kocdry
i jejich vozataje a brutdlné je drtila svymi zuby. [11]

7.11 Jednoho popadla za vlasy, jiného za hrdlo, na jednoho za-
utocila chodidlem a dal$itho rozdrtila o svou hrud. [12]

7.12 Svymi Gsty zachytdvala zbrané a stfely vypalené démony
a na kousicky je drtila svymi zuby. [13]

7.13 Zni¢ila velkou armddu vsech téchto mocnych a proslulych
démont, pozrala jedny, rozdrtila druhé. [14]

7.14 Nekteri byli rozsekdni jejim mecem, jini rozmackdni
jeji holi ozdobenou lebkou. Pravé takovym zptisobem byli
asurové zniceni, roztrhani $pickami jejich tesdka. [15]

7.15 Okamzité poté, co byl svédkem znic¢eni démonti, podnikl
Canda vypad na neskute¢né désivou K4li. [16]

7.16 Velky asura zaplavil tiiokou Zenstinu hrozivym des$tém
$iptt a Munda udélal to samé s ostrymi disky, keeré vrhal
po tisicich. [17]

7.17 Ptival diska vlétdvajicich do jejich dst pfipominal velké
mnozstvi slunci pronikajicich do stfedu ¢erného mraku. [18]

7.18 Nato se Kéli s ohavnymi zuby blyskajicimi se v jejich hru-
zostra$nych ustech zlostné rozesmdla straslivym skiehota-
vym hlasem. [19]

* Asurové - démoni.



7.19 Bohyné jedouci na svém lvu se vydala za Candou, popadla
ho za vlasy a ufizla mu hlavu svym mecem. [20]

7.20 Munda, spatfe Candu statého, vrhl se na ni. Ona jim mrs-
tila na zem a svym medcem ho rozsekala na kusy. [21]

7.21 Ti, kdoz zbyli z Gto¢ici udatné armddy, poté, co byli svédky
stéti Candy a smrti chrabrého Mundy, rozprchli se v hriize
do vSech sméra. [22]

7.22 Kali sebrala hlavy Candy a Mundy a s feci pferyvanou
hlu¢nym a krutym smichem se bliZila k Candice* a pravila
ji: [23]

7.23 ,Predkldddm ti jako dar hlavy Candy a Mundy, dvou zvi-
fat statych jako obéti v bitvé. Ty sama ted muzes zabit

Sumbhu a Nisumbhu.“!

Kali znicila démony, byla vsak natolik opojena svou moci, ze se
nedokdzala zastavit a zacala ni¢it i bohy. Durga tedy povolala na
pomoc Sivu; ten se polozil mezi téla zmitajici se ve smrtelné agénii.
Jeho krdsné oci a vztyceny lingam (penis) Kéli uklidnily, podlehla
mu, nalehla na néj a odhalila svou schopnost ztélestiovat absolut-
ni ldsku. Prekvapeni z penetrace bylo takové, Ze mezi jejimi rty
vyslehl jazyk a zamifil k jejimu srdci. Od té doby je Kdli uctivina
tantriky jako ztélesnéni sily a absolutni lasky.

*  Candika je dal$i jméno pro Velkou Bohyni.



SYMBOLIKA TELA
A ATRIBUTU KALI

Kili je ¢ernd nebo temné modrd. Vsechny barvy se spolu misi
v temnoté. Kéli sjednocuje dvojnost, véechno projevené se ztrdci
v Cerné. ,Jako se vSechny barvy ztrdceji v ¢ernoté, mizi v ni véechna
jména a vechny formy,” fikd Mahdnirvdna tantra. Kdli je konec-
nym splynutim vsecho projeveného v realité J4. Transcenduje ves-
kerou formu. Je uctivina pfi zatméni mésice, pobliz pohiebnich
hranic nebo za pohfebnich zpévii. Je uctivdna v ttery o pilnoci.
Miluje pustd mista a kifZeni cest.

Jeji uctivadi ji presto vnimaji jako zdfici a jako inkarnaci ab-
solutni ldsky. Rdmakri$na (Ramakrishna) zduraznuje, ze: ,Vidite
Ji jako &ernou, protoze jste daleko od ni. Jdéte bliz a zjistite, Ze je
zcela prostd barvy. Voda v jezefe se zdilky jevi jako cernd. Prijdte
bliZ, naberte vodu do rukou a uvidite, Ze nem4 viibec Zddnou bar-
vu. Podobné nebe se zd4d modré zdélky, ale vidéno zblizka nem4 uz
barvu.*?

»Jsem Velkd Podstata, védomi, blaZenost, kvintesence®, fikd
Kéli v Cudamani (Chudamani) tantre. Je Kosmickou Matkou,
temnd jako boufkové mraky, nahd, bujnd kstice ji spadd az ke
kolentim. K4li vytvati kosmos, elementy a jazyk prostfednictvim
padesiti statych hlav na svém ndhrdelniku. Nékdy byvéd zndzor-
novana jako okouzlujici divka, jindy zase mivd vzhled hrozivy
a vychrtly. Na jejim Cele zafi srpek mésice, lesk drahokamu zdobi
jeji télo. Jeji joni (zensky pohlavni orgdn; luno, pavod, zdroj) je
oteviena ke svétu. Jazyk ji pietékd z krvavych dst. Télo md po-
tifsnéno krvavymi skvrnami. Kazdy aspekt jejiho vzhledu v jejich
rozli¢nych podobdch md silny vyznam, ktery pouduje a osvécuje
jeji vyznavace.



Nahota: Kéli je odéna do prostoru; ona je prostorem. Jeji nahota
symbolizuje skutecnost, Ze je osvobozena od okdzalého odévu ilu-
zi. Je podstatou. Beze jména a bez formy. V osviceném védomi je
nejvyssi pravdou.

T7i o¢i: Piedstavuji slunce, mésic a ohen; a také tfi ¢asy — minulost,
ptitomnost a budoucnost, které ona rusi svoji absolutni pfitomnos-
ti. Je nicitelkou Casu.

Prsa: Na mnohych malbich jsou prsa Kdli ozdobena kresbami, jez
pfedstavuji kosmos spojeny s jejim srde¢nim centrem. Jsou potiis-
néna krvi, ¢ervenou barvou prysticiho vasnivého nadseni Kdli. Jeji
prsa jsou také symbolem slechetné matky. Uctivaci Kali ji nazyvaji
,Ma“ neboli Matka.

V jednom mytologickém piibéhu (odlisném od vyse uvedené
verze) Siva povolany jako posila Durgou k oslabeni K4li nepouziva
moc svého lingamu, ale proménuje se do ditéte, aby v Kdli probu-
dil ochranitelsky a matefsky cit. Takto ji vaimaji jeji uctivacdi: stiva-
ji se détskym Sivou, jen? saje Zivot, smé&lost, nekonformitu z prsou

Bohyné.

Oteviend joni: Jeji joni rozjimd o kosmu. Pfi nékterych vizualiza-
cich se klitoris stdvd okem, které hledi do nekonecna a spojuje nebe
a zemi. To z jéni se vynofuje lingam, coz znamens, Ze sila Sivy,
struktury svéta, se vynofuje z absolutni sily zenstvi. Sila Sakti je
symbolizovdna koncovym ,,i“ v jejim jméné, které piendsi do jména
Sivy, aby mu dodala silu. Bez tohoto ,,i by misto Siva bylo Sva, coz
v sanskrtu znamend télo zbavené sily. Bez Sakti by byl Siva nehybny.

Ve tteti kapitole Joni tantry je osm bohyt neboli sil Sakti umis-
téno na joni, jez je uctivdna jako piibytek bohyn. Jeji esence je



absorbovina joginem. Kdli a Tara jsou v ¢akfe jéni, Cinamasta
(Chinamasta) je v pubickém ochlupeni, Baglamukhi a Matan-
gi jsou velké stydké pysky, Mahdlaksmi (Mahalakshmi), Sodasi
(Shodasi) a Bhuvanesvari (Bhuvaneshvari) jsou ukryté uvnitf jéni.
~Vsunuti lingamu do jéni je velkd sddhana (spiritudlni praktika).
Nejdulezitgjsi véci v recitaci manter a v sddhané je tok spermatu
a rozko$e.® Jéni je povazovdna za esenci kosmu. ,Jaky ma smysl
koupat se v Ganze a navstévovat svatd mista? Nic se nevyrovnd
oddanosti joni... Sddhana jéni je nejvéesi ze vSech sddhan.* Ve vice
tantrdch se tvrdi, ze vstfebdni vznesené esence jéni uzdravuje ne-
moci. ,Zeny jsou bozské, Zeny jsou Zivot, Zeny jsou pravé skvos-
ty. Joni tantra Gzce spojuje sddhanu Kéli s uctivinim jéni, které
osvobozuje jogina od vSech energii pasu (pashu), ¢lovéka nizkého,
a pfeménuje ho ve viru (vira) ¢ili hrdinu.

Ctyfi paze: Reprezentuji cyklus stvoten{ a zdniku, kosmicky ryt-
mus, kolovdni Zivota a smrti ve stdlém pohybu. Kdyz nenese troj-
zubec, provadi Kali mudru, kterd mirni strach a dodévd odvahu
stfetnout se se skute¢nosti.

Menstruacni krev: V tradici Kaula je Zena bohyné a menstruac-
ni krev je projevem jeji sily. Krev Kdli (na nékterych obrazech je
zndzornéna, jak vytékd z jéni) je povazovdna za bozsky nektar.
Je pouzivdna pfi ritudlech, nékdy smiSend se spermatem a s vi-
nem. S menstruyjici Zenou nejsou spojena zddnd tabu, naopak je
uctivdna a joginky se spojuji s joginy pokud mozno v obdobi své
menstruace, aby jim predaly silu. Kdyz jogin ejakuluje, pokleka
pted Sakti a vstfebdva slunce (krev) a mésic (sperma), aby sjednotil
kosmos.



Popravii sekera nebo med: Kéli odsekdvd vnitini mentdlni roz-
pravu. Umoznuje télu byt souddsti celku, aniz by mentdlni ak-
tivita vndsela do prozivdni dualitu. Me¢ otevird ticho, radostné
ticho.

Trojzubec: Symbolizuje, ze praktikujici je zdroven bozstvim, chri-
mem a uctivatem — vSemi tfemi propojenymi do jediného ramene.

Utatd hlava: Symbolizuje mentdlni ticho a zakofenéni v J4.

Pohdr: Zachytévéd proud mentdlnich formaci, jez vytvareji dualitu
a udrzuiji ji.

Sukné z utatyjch pazi: Utaté paze predstavuji spojeni s ¢inem, tudiz
s karmou, kterd je ve své bezprostfednosti povazovand za spojenou
s kosmem. Kazdd akce, kazdy jednotlivy ¢in je zdvisly na celku
kosmickych pohybii. Neexistuji zddné prvotni zdméry, pouze bez-
prostiedni spojeni, kde vSechno vstupuje do vzdjemné komunikace
a tla¢i kazdou bytost do kondni, jez nemuze vychdzet z rozhodo-
vani, protoze vée je podmitovdno kosmickym rytmem. Vnimd-
ni absence volby vede ke svobod¢ a jogin uplatnuje tuto svobodu
za hranicemi veskerych rdmct a omezeni. Je sahadzijd (sahajiya),
spontdnni bytost, a jednd podle své dobré vile. V absolutnim smy-
slu neexistuje dobro ani zlo, v§echno vstupuje do rovnovihy v ne-
kone¢nu. Neni zdsluh, neni provinéni. Neni chyb, neni skvélych
¢inl. Je pouze jevisté kosmické hry, v niz jsme pouhé ¢dstecky —
svobodné, tandici elektrony.

Utaté paze také znamenaji, ze K4li sekd paze lidem, ktefi jednaji
ve svété bez védomé piitomnosti, a zvld$té zendm, jez si nejsou
védomy svého téla.



