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      Místo předmluvy

      
        Milá Šárko,
      

      
        před pár týdny jsi mě požádala, abych napsal úvodní kapitolu do Tvé knižní prvotiny. Mimo jiné i proto, abychom do ní – v ní (snad na věky) obtiskli obrázek našeho přátelského vztahu, který sice zatím nemá dlouhého trvání, ale svou intenzitou umí ošálit i čas. Dala jsi mi poněkud nelehký úkol, ze kterého mám sice obrovskou radost a velmi si ho vážím, avšak trochu na mě dopadá ta tíha zodpovědnosti a důvěry, kterou jsi do mě vložila…
      

      
        Dlouho jsem přemýšlel, jakým směrem se při „plnění“ tohoto nelehkého úkolu vydat. A pak mi to docvaklo! Ty víš, jak se vyžívám v těch všech možných symbolech, jak mám rád věci jednoduché formou a složité svým vnitřním obsahem a významem… věci vytvářející jistý archetyp... věci, které mluví, apelují a jsou osobní. Právě takové jsou dopisy! Použiji tedy způsob, kterým se od pradávna sdělovaly věci podstatné, týkající se primárních životních hnutí a pnutí, jako je láska, smrt, válka… a naplním tím jak svou, řekněme, úchylku, tak Tvou (i mou) touhu-přání... jelikož „dopisy přežívají i dlouho po tom, co vášně uhasnou,“ jak se říká v jedné divadelní hře...
      

      
        Věřím na osudová setkání. Vždycky jsem věřil. Nic se na tomto světě neděje jen tak. A to ani setkání dvou osob. Občas se přihodí, že nám vesmír sešle do života (často se tak děje ve chvílích bezradnosti a vnitřního chaosu) někoho, kdo námi dokáže pohnout, ukázat směr, dát nové impulzy, rozbušit srdce neznámým rytmem, prosvítit naši životní cestu světlem víry, naděje a lásky… ukázat, jak se na věci dívat z jiného úhlu, jak vnímat jejich dopad na nás skrze brýle pozitivismu. Člověka, který nás zdaleka neovlivňuje pouze svými činy, ale už svou samotnou existencí, bez nutnosti jakékoli činnosti – stačí, že pouze je. Takového jedince poznáme většinou už při prvním setkání… začne v nás cosi otevírat, vracet nás k sobě samým, k naší podstatě... Setkání, či lépe řečeno propojení tohoto typu není moc. A zaplaťpánbůh za to! Kdybychom někoho takového potkávali na každém rohu, vytratila by se jejich vzácnost.
      

      
        Něco podobného jsem prožil 5. prosince léta Páně 2016. Tedy v den, kdy jsme se poprvé potkali. Bylo to setkání původně ryze pracovní, vytvářela jsi pro autory Ordinace v růžové zahradě 2 na základě rozhovorů s představiteli hlavních rolí profily postav, v nichž jsi zpracovávala jejich dosavadní cestu seriálem, pro zpřehlednění toho, co postavy prožily a čím si prošly.
      

      
        Ten den jsem měl dost naspěch, byl jsem rozlítaný mezi televizí a divadlem. Dotočil jsem trochu dřív a chystal se do šatny, abych mezi přejezdem do divadelních světů stihl ještě něco pojíst. Vtom jsi mě oslovila, zda bych neměl čas s Tebou udělat rozhovor, z něhož bys mohla čerpat informace k vytvoření profilu mé seriálové postavy. Vzpomínám si na náš první oční kontakt. Působila jsi na mě zcela racionálním, profesionálně odtažitým dojmem, avšak v Tvých očích se lesklo cosi přitažlivého – něco, co mě strašně zajímalo, lákalo… jakási dětská radost, nevinnost, zralost, upřímnost i přímost… čistota… Po dlouhé době jsem měl pocit, jako by se najednou zastavil čas a já byl u nějaké očišťující zpovědi, která ze mě smyje nánosy stresu a přinese mi klid. Právě to se Ti po krátké chvilce povedlo. Až jsem byl sám zaražený z toho, co všechno jsem Ti o sobě napovídal. Měl jsem pocit, že Tě znám už dlouhou řádku let. Dokonce jsem se Tě na to i zeptal, pamatuješ? Od té doby jsme v kontaktu a dnes, po pěti měsících každodenní komunikace, mám pocit, že se známe už minimálně deset let. Zvláštní.
      

      
        Občas se přihodí, že se dvě duše potkají a dokážou i po tak krátké době, jako je pár měsíců naší známosti, zvláštním způsobem splynout, zrcadlit se a vzájemně se doplňovat a rozvíjet, aniž by spolu tvořily milenecký či partnerský pár. Právě to se stalo nám. Možná je to zázrak a jsme jedni z mála, kteří to štěstí ve svém životě zažili, možná je to normální a takových lidí jsou na světě tisíce. Nevím. Ve svém okolí nikoho takového neznám. A jsem za to vlastně rád, neb jsem, stejně jako Ty, rád součástí něčeho výjimečného, neobvyklého a neopakujícího se. Mít možnost být v Tvé blízkosti výjimečné, neobvyklé a originální bezesporu je!
      

      
        Vím, že jsi jedním z lidí, kteří si do svého světa jen tak někoho nepustí. Sám jsem byl v poslední době svědkem toho, jak mnoho lidí se snaží dostat do Tvé přízně. Nepodařilo se jim to. A já pochopil proč. Dokázala sis vytvořit kolem sebe silné hranice, jež Tě chrání a které otevíráš pouze lidem, u nichž si jsi jistá, že Tě nezraní, nepodrazí, máš v ně důvěru a intuitivně cítíš, že být s nimi v úzkém spojení přináší do Tvého života cosi nového, nepoznaného, inspirativního… A já si nesmírně vážím toho, že jsi mi dovolila patřit mezi tyto vyvolené. Že mohu být Tvým přítelem, zrcadlem, rádcem, naslouchačem, semaforem, petrolejem v lampě Tvého srdce… děkuji za to!
      

      
        Řadím si Tě mezi úzký a takřka vyhynulý druh lidí, jimž dávám přívlastek „nositelé světla“. Tedy jedinců, kteří svou energií, životním nastavením a vyzařováním dokážou „krmit světlem naděje a lásky“ své okolí. Být v naprosté blízkosti Tvých světelných kmitočtů je jeden z největších zážitků, jaký jsem v životě zažil.
      

      
        Slova jsou občas úzká a nedokážou vystihnout celou šíři lidských citů, pocitů a názorů. Ve snaze tyto jemné záchvěvy lidské psychiky a duše pojmenovat mohou sklouznout až k patetickému frázování, avšak já zcela vědomě, s nejvyšší mírou patosu, opřeného o vnitřní pravdivost, píšu, že jsi pro mě andělem v lidském těle. Skutečně. Jinak si neumím Tvou vnitřní sílu a schopnost pomáhat druhým – ať už dobře míněnou radou (vzešlou z přesné analýzy dané situace či problému), přesným nasměrováním na správnou myšlenkovou cestu nebo Tvým smíchem, či pouze na první dojem nečinným bytím v Tvé přítomnosti – vysvětlit.
      

      
        Mám obrovskou radost, že ses rozhodla svou životní i vědomostní moudrost přetavit do slov, vměstnat na stránky knihy a dopřát tak i ostatním, aby se na základě přečtení Tvých slov vydali cestou ke šťastnějším zítřkům. Žijeme v době, která nás nutí popírat sebe samé. Jsme vláčeni nějakými nesmyslnými příkazy a v našich mozcích je zaryt strach z vybočení. Častokrát se bojíme říct, že se nám něco nelíbí. Jen sklopíme oči a děláme věci, které nás degradují až do robotických bytostí. Časem se tato skutečnost stala zcela přirozeným způsobem naší existence. Přestáváme vidět jinou možnost života než tuto. Nežijeme. Přežíváme. Jako bychom zapomněli, že máme možnost se rozhodnout. Stáváme se nesvobodnými oběťmi konzumního světa. Spokojujeme se s málem a přestáváme se snažit plnit si své sny a touhy. Jsme zavaleni problémy a nechceme z nich vylézt. Namlouváme si, že jsme šťastní, a přitom jsme se pocitu štěstí ani vzdáleně nedotkli. Ztratili jsme mapu k sobě samým… Nežijeme své životy, žijeme životy druhých. Takhle vnímám na základě pozorování svého okolí náš dnešní svět. Z tohoto důvodu si cením toho, že ses rozhodla napsáním této knihy poskytnout lidem možnost změny. Pomoci jim vymazat staré, zakořeněné myšlenkové kódy a dovést je k jejich podstatě. Udělat je šťastnými. To je velká věc! A já Tě v ní neskutečně podporuji.
      

      
        Přečetl jsem již mnoho podobných knih, které zaručovaly změnu. Hlásaly, že po jejich přečtení začne být člověk šťastný a prožije zbytek života v harmonii. Ano, svým způsobem se jim to možná chvilkově daří, avšak člověk tohoto stavu nedosáhne pouze tím, že si přečte x stran textu. Takovéto knihy mají smysl leda tehdy, pokud dokážou v člověku zasít semínko touhy po změně, nakazit ho závanem čehosi nového a donutit změnit myšlení. Dostat se do konfrontace se sebou samými. Začít jednat.
      

      
        Právě takové semínko se Ti, dle mého názoru, zasít povede. Je v té skrumáži ostatních, podobně založených motivačně-psychologických knih, výjimečná tím, že v ní teoretickou základnu daných problémů doplňuješ o příběhy, v nichž dáváš lidem možnost prakticky nahlédnout na zpracované téma (ať už jsou to vztahy, práce, zdraví,…) a nabízíš jim tak snadnější možnost konfrontace daného problému s jejich životem. Dáváš jim prostor k zamyšlení, zda podobnou situací též neprošli. A to je skvělé. Fascinuje mě mimo jiné i to, jak dokážeš ty mnohdy tragické příběhy obohatit o nadhled a humor. Tím se stávají pro čtenáře mnohem stravitelnější.
      

      
        Další obrovskou hodnotu Tvé knihy, jakožto i Tebe samotné, vidím v tom, že všechny ty recepty, cesty, názory,… či jak Tvou moudrost nazvat, nejsou výsledkem čtení knih a studování skript, ale jsou vytvořeny na základě Tvé touhy, potřeby a nutnosti vymanit se ze spárů velkých překážek a bolestivých chvil, které Ti život přinesl. Sama sis vybudovala způsob, jak budeš vést a vnímat svůj život, aby se stal přijatelnějším a obejmul Tě pocit smysluplnosti a štěstí. Tvůj momentální život je důkazem (kromě desítek spokojených klientů v Tvé psychologicko-koučovací poradně), že Tvá snaha a práce měla a má smysl.
      

      
        Přeji Tobě i Tvému knižnímu dílku jen to dobré. Ať zrajete, jako víno, kterým právě pomyslně připíjím nejen na Tvé zdraví, ale i na to, aby se tato kniha stala pro mnohé lidi jiskrou, jež rozžehne alespoň plamínek naděje a harmonického tepla na cestě k lepším zítřkům.
      

      
        S úctou a láskou
      

      
        Tvůj LIBOR
      

      
        LIBOR STACH
      

      
        Praha, květen 2017
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      Poděkování

      
        Je mnoho lidí, kteří mne inspirovali a kterým jsem vděčná za to, že tato kniha mohla vyjít. Nemohu zde poděkovat úplně všem, tak se už dopředu omlouvám, že budu jmenovat jen ty, co se mnou zůstali až do úplného konce toho maratonu kolem vydání mé knihy.
      

      
        Chtěla bych poděkovat a vyjádřit vděčnost svým rodičům a své rodině, že mi věřili a podporovali mne. Také ze srdce děkuji svým dětem, které nesmírně miluji, Míšovi a Páťě, že se mnou měly vždy velkou trpělivost a dovolily mi knihu napsat a uvést i několik článků o nich samotných. Samozřejmě děkuji i Lence Provazníkové, díky které se má kniha dostala do úžasného Nakladatelství JOTA.
      

      
        Dále bych chtěla poděkovat svému skvělému kamarádovi Petru Vladykovi za jeho výbornou podporu a hodnotné rady, především ve smluvních a právních záležitostech kolem mé knihy. Kdyby mi nepomohl v těch praktických věcech, určitě bych to bez něho měla podstatně těžší. Dále děkuji za laskavou podporu a láskyplnou péči mé spřízněné duši, člověku, který mi je teď nejblíž, herci Liboru Stachovi, kterého mám nesmírně ráda. Děkuji za jeho trpělivost, že se mnou zvládl knihu dovést až do úplného konce, nebylo to se mnou vždy lehké, to přiznávám! Děkuji, že při mě stál, podporoval mě, věřil mi, i za jeho pomoc, kreativní rady a inspiraci. Velký dík patří úžasné, vždy milé a krásné herečce Andrejce Růžičkové, která se mnou i v pokročilém stadiu těhotenství absolvovala náročné focení, a to hned třikrát. Vždy byla velký profesionál, přesto stále milá a vtipná. Děkuji za její přátelství a za možnost s ní spolupracovat, focení s ní pro mne bylo ctí a jsem šťastná, že její nádherné fotky mohou doplňovat moji knihu.
      

      
        Děkuji všem mým úžasným blízkým přátelům, které mám všechny moc ráda a kteří mne podporovali a věřili v to, že knihu dopíši a vydám. Díky tedy patří kamarádce psycholožce Radce Šteinerové, která vždy predikovala, že vydám knihu, a to už před mnoha lety, kdy ještě ani nebyla napsána, mojí dlouholeté skvělé a chápající kamarádce zahradní architektce Petře Pokludové z Brna, dále okouzlující, úžasné a vždy vtipné kamarádce kreativní ředitelce Simoně Matáskové, a také mojí nové, laskavé, vždy usměvavé kamarádce produkční Lee Hasoňové. Dále nechci zapomenout na svého drahého Zdendu Šůchu, který mne umí vždy tak úžasně rozesmát a je mi blízkým kamarádem a přítelem v dobrém i zlém už dlouhé roky. Poděkování patří také mému vždy usměvavému a pozitivně naladěnému blízkému kamarádovi Kájovi Kašákovi, kterého jsem požádala, aby mi byl modelem pro fotky, jež
        doplňují příběhy, čehož se zhostil na výbornou.
      

      
        Za líčení musím poděkovat kosmetičce a vizážistce Jarmilce Dvořákové, která je skvělá profesionálka, a hlavně si na mne udělala čas vždy, kdy jsem potřebovala.
      

      
        V neposlední řadě bych chtěla poděkovat úžasné a úspěšné ženě Jiřině Köppelové a jejímu týmu z TV Prima, kteří mi umožnili, že moje články z 
        Deníku koučky
        pravidelně vycházely na webu TV Prima.
      

      
        Moje poděkování míří i do Brna do Nakladatelství JOTA, a to jmenovitě ředitelce Božence Štofkové, vždy milé redaktorce Zdeňce Ondráškové a celému nakladatelství za skvělou spolupráci, úžasnou podporu a laskavou péči.
      

      
        Samozřejmě děkuji všem svým fanouškům na Facebooku, svým klientům, účastníkům seminářů a lidem, kteří mi píšou e-maily a děkují za moji práci a mé články. Děkuji také všem svým přátelům, na které jsem sice nezapomněla, jen už není prostor je vyjmenovávat.
      

      
        Děkuji svým duchovním učitelům a největšímu učiteli – životu – za to, že mne neustále inspiruje.
      

    

  
    
      Úvod

      
        Dlouhodobě pracuji jako kouč a psychoterapeut a v mé praxi, stejně jako v mém životě, se odehrává mnoho příběhů. Každý s sebou nese určité poznání a možnost, jak na sobě pracovat. Příběhy z této knihy jsou převážně z mého života a ze sezení s mými klienty. Jsou samozřejmě zveřejněny s jejich souhlasem a osobní údaje jsou pozměněny. Vždy se jedná o zážitky, ať už z dávné minulosti, nebo současnosti, které mne obohatily a přinesly poznání. Kniha vychází z mé životní filosofie, ze zkušeností, které mi přinesl život, z mého studia, z práce na seberozvoji a v neposlední řadě čerpá i z mé dlouholeté praxe.
      

      
        Každý z nás se někdy v životě setká s určitým problémem nebo si neví rady, jak dál. Objeví se překážky a zažíváme to, co jsme nikdy zažít nechtěli. Možná máme problémy ve vztahu nebo si nevíme rady, jak zvládnout krizi, kterou vztah právě prochází. Pociťujeme finanční nestabilitu a existenční problémy. V zaměstnání jsme dostali výpověď, nebo chodíme do práce bez nálady a radosti. Důsledkem dlouhodobého stresu se potýkáme se zdravotními problémy a stojíme v bodě, kdy nevíme, co se svým životem dál. Možná nastal čas na změnu.
        Deník koučky
        vám přináší určité náměty, jak se postavit k některým životním zkouškám a jak překonat překážky. Je to můj zápisník, do kterého jsem si vždy pečlivě zaznamenávala, co prožívám a co prožívá mé okolí, jaké poznání mi to přináší, co mi daná situace a lekce měla říci. Reagovala jsem na různé podněty a hledala tu nejjednodušší cestu, jak dané překážky překonat. Můj život nebyl jednoduchý. Byl plný ztrát, zklamání, pádů, ale i úspěchů a změn. Naučil mne, jak překonávat překážky a dívat se na některé životní události jinou optikou a z jiného úhlu pohledu. Nakonec jsem se do svého života zamilovala a snažím se užívat si každý den. Věřím, že každý z nás může svůj život změnit, a to především tím, že změní svoje myšlení a vnitřní nastavení. To, co si o sobě a světu myslíme, se stává naší realitou. Jaký máme vztah sami k sobě, takový vztah nám zrcadlí naše okolí. Doufám, že zápisky z mého deníčku vám pomohou vidět tu naději, která je vždy na konci cesty, kterou právě jdete.
      

      
        Kniha obsahuje čtyři části spojené se čtyřmi rovinami v našem životě, které se vzájemně ovlivňují. Jsou to vztahy, prosperita, práce a čas pro sebe spolu se zdravím.
      

      
        Tento symbol
      

      
        
          
        

        

      

      
        vás upozorňuje na část, ve které se s vámi dělím o příběhy ze svého života.
      

      
        Odhalte v sobě sílu začít ve svém životě měnit to nefunkční, co vás činí nešťastnými. Začněte prožívat svobodu a zbavte se strachu z budoucnosti. Zamilujte se do svého života tak, jako jsem zamilovaná já, a všechny problémy začnete vnímat jako výzvy, které vám nakonec přinesou radost a užitek. Přeji vám krásnou cestu.
      

      

    

  
    
      Oblasti vašeho života
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        1.
        oblast vztahů
        zahrnuje všechny vaše vztahy. Jsou to vztahy partnerské, rodinné, vztahy s přáteli i v práci.
      

      
        2
        .
        oblast prosperity
        zahrnuje hlavně finanční oblast. Proudí k vám peníze tak, jak si přejete? Máte kladný vztah k penězům?
      

      
        3.
        oblast práce
        zahrnuje vaši práci, ale i smysl vašeho života. Pracujete s radostí a vnímáte svoji práci jako koníčka? Vnímáte ji jako poslání? Máte dar vhodný pro vaši práci?
      

      
        4. oblast času pro sebe a zdraví.
        Jak se věnujete sami sobě? Máte se rádi? Pracujete na sebelásce? Máte dostatek času pro své koníčky a záliby? Jste na tom zdravotně dobře? Cítíte se po zdravotní stránce skvěle?
      

      
        Projděte si všechny segmenty vašeho života a určete si podle stupnice 1–10, kde se nyní nacházíte.
      

      
        1… nespokojenost, krize, neštěstí atd.
      

      
        10… štěstí, naprostá spokojenost, úspěch atd.
      

      
        Podle výsledku poznáte, které oblasti svého života se máte začít věnovat jako první (vždy tomu nejnižšímu číslu). Oblasti života se totiž prolínají, a pokud dlouhodobě zanedbáváte jednu z nich, mohou se i ty ostatní začít zhoršovat.
      

      

    

  
    
      

      
        1
        . část
      

      
        VZTAHY
      

      VÁŽNÉ I NEVÁŽNÉ

    

  
    
      
        LÁSKA A EMOCE
      

      První láska a její následky

      
        První láska – píšou se o ní romány, skládají písně, tvoří básně a točí filmy. Každý na ni vzpomíná s nostalgií a tajemným úsměvem. Je to něco, co se už nikdy nebude opakovat a co nám jako vzpomínka zůstane celý život.
      

      
        Ať už byla první láska kouzelná, nebo skončila velkým zklamáním, ovlivnila další vztahy většiny lidí na celý život. První lásky také výrazně poznamenávají dospívání. Zpětně se na ně obvykle díváme jako na velkolepé, romantické, idealizujeme si je a občas i považujeme za naprosto bezchybné. Vzpomínám si z dětství na seriál
        Rodina Smolíkova
        , kde paní Smolíková svému muži neustále opakovala: „Proč jsem si já nešťastná nevzala Pištu Hufnágla!“ I ona si idealizovala svoji první lásku. Do prvních lásek často projektujeme své sny a touhy, které v pozdějších vztazích už nevycházejí.
      

      
        
      

      
        Pamatuji si na svoji první lásku, která byla vlastně platonická. Bylo mi čtrnáct let. Jeden den jsem jela do centra města a při zpáteční cestě jsem potkala svoji spolužačku z vedlejší třídy. Stála a čekala na autobus s krásným, asi šestnáctiletým klukem. Stoupla jsem si na zastávku také a ona si se mnou začala povídat. Představila mi svého přítele, který se jmenoval Tomáš. Měl tyrkysově modré oči a byl asi o dva roky starší než my dvě a ona na něj byla náležitě pyšná. Prohodila jsem s nimi pár vět, než mi přijel autobus. Rozloučila jsem se jak se spolužačkou, tak s jejím přítelem a nastoupila do autobusu. Má spolužačka Monika nejela domů a odešla jiným směrem. Všimla jsem si, že její přítel Tomáš ale nastoupil do stejného autobusu jako já. Stál však na druhé straně a já jsem neviděla důvod, proč za ním jít nebo se s ním bavit. Přišlo mi však zvláštní, že vystoupil na stejné zastávce jako já, ale zjišťovat jsem to nechtěla. Pomalu jsem odcházela ke svému domovu, když ke mně přijel malý kluk na kole a zahulákal na mě: „Slečno, ten kluk, co stojí na zastávce, by s vámi chtěl mluvit.“ Otočila jsem se a na zastávce stál Tomáš, přítel mé spolužačky.
      

      
        Obrátila jsem se tedy a šla se zeptat, co potřebuje. Tomáš mi však naprosto vyrazil dech. Zvedl ke mně ty krásné modré oči a na rovinu řekl: „Nevím, co se stalo, a je to poprvé v životě, kdy jsem tenhle stav zažil. Já jsem se do tebe zamiloval na první pohled a nevím, co s tím mám teď dělat. Nedokázal jsem odolat a musel za tebou jet autobusem, až k tvému domu, a jediné, co mě napadlo, bylo poslat za tebou toho malého kluka, aby tě zastavil.“ Musel se mi hned svěřit se svými náhlými city, protože nevěděl, kde by mě pak hledal. Vůbec jsem tomu tenkrát nerozuměla. Láska za pět minut, která dokázala změnit to, že Tomáš okamžitě opustil moji spolužačku, ač jsem to po něm v žádném případě nechtěla, a začal se zajímat o mě. Upozorňuji, že moje spolužačka Monika byla velice krásná a žádaná dívka, co v té době už randila s kluky.
      

      
        A já tehdy byla dítě, co mělo k mladé slečně hodně daleko. Přesto Tomáš zvolil mě a byla to láska na první pohled! Odjel chvíli poté na chmelovou brigádu a pamatuji si, že mi z ní psal milostné dopisy. S Monikou se opravdu rozešel a ona mi to také nikdy neodpustila, přestože já s ním vlastně nikdy nechodila. Nedávno jsem zjistila, že má za manžela moji druhou dětskou lásku, ale to jsem jí raději nikdy neřekla. U každého dalšího partnera jsem pak tajně toužila po té velké romantice a lásce na první pohled.
      

      
        Jak mohou první lásky ovlivnit partnerský život?
      

      
        •
        První lásky jsou většinou nerealistické a zidealizované. Další vztahy pak s nimi porovnáváme, kriticky je hodnotíme a vnímáme jako praktičtější.
      

      
        •
        V případě, že první láska byla velkým zklamáním, nás pak v dalším vztahu ovlivňují vzpomínky. Bojíme se zklamání, což může znamenat, že do dalších vztahů nepůjdeme naplno.
      

      
        •
        Pokud je náš první vztah vášnivý, stane se jeho dynamika pro nás měřítkem a další vztahy nám přijdou nudné.
      

      
        •
        Možná je pro nás první láska stále ideálem, kdy jsme partnera vnímali jako prince. Můžeme se v dalších vztazích k tomuto ideálu vracet v myšlenkách a srovnávat ho se současným partnerem, což zákonitě vede ke konci vztahu. (viz Pišta Hufnágl)
      

      
        •
        Touha po věčném ideálu, romantické lásce a věčné zamilovanosti nutí člověka jít nakonec ze vztahu do vztahu, protože takový člověk nemá hlubší pouto se svým partnerem.
      

      
        •
        Často se stává, že nás některý z partnerů okouzlí jen proto, že nám připomíná naši první lásku. V takové chvíli nejsme schopni odlišit, že to není ten samý člověk, a opět si vybavujeme své staré pocity zamilovanosti. Nakonec jsme ze vztahu zklamaní, protože se jedná o jiného člověka.
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        První lásky by měly zůstat jako krásný příběh, který nemá nic společného s naším současným životem. Byl to přechod z dětského života do toho dospělého a tento přerod nám právě první láska pomáhala překonat. Velké první lásky by se neměly vracet zpátky, protože nikdy vše není zcela bílé, nebo zcela černé a naše vzpomínky mohou být ovlivněny touhou po dokonalosti naší první lásky. V případě, že se budeme vracet ke svému prvnímu poblouznění a srovnávat s ním vztah se současným partnerem, je nutné se na vše dívat realističtěji a uvědomit si, že i my jsme v té době byli jiní.
      

      
        Je láska chemie, nebo záležitost srdce?
      

      
        Existuje láska, nebo to je pouze chemická záležitost? Jak nám láska zamotává život? Dokážeme se opravdu zamilovat? Jsou lidé, kteří se nikdy nezamilovali? Jak probíhá zamilování?
      

      
        
      

      
        Prožila jsem za svůj život hodně lásek a zamilování, ale lásku na první pohled jsem zažila pouze dvakrát. Vždy to byla rychlá reakce plná emocí. Poprvé to byla ještě dětská láska, která však přerostla v pevný vztah a časem následovala svatba. Náš vztah byl nicméně plný emocí, rozchodů, zvratů... To, že jsme se k sobě nehodili, jsem možná věděla už od začátku, přesto jsem věřila, že naše láska vše překoná. Nepřekonala. Po letech plných hádek, kdy jsme jeden druhému ukazovali, jak se k sobě nehodíme, přišel rozvod a já přestala na lásku věřit. Osud mi však chvíli poté přinesl druhou osudovou lásku na první pohled a opět to byl pestrý koktejl plný emocí a beznaděje. Tentokrát jsem už byla poučená z té první a snažila se vyvarovat chyb. Svůj odstup jsem si držela asi měsíc, pak jsem jí ale propadla. Vzpamatovala jsem se, až když mi zlomila srdce! Další lásky už nebyly ty na první pohled, přesto byly také důležité. Možná jsem už dospěla a ke každé lásce se stavím více rozumem než srdcem.
      

      
        Člověk, který prošel v životě nejednou zkušeností a prožil si i velké zklamání, se k počáteční zamilovanosti staví opatrně. Přesto ani takový člověk se jí neubrání, i když se snaží své pocity potlačit. Vyzrálejší člověk prožívá zamilovanost se stejnou intenzitou jako ten mladší. Rozdíl je spíše v jejích fyzických projevech a v počátečních obavách, které jsou důsledkem zkušeností. Vždy záleží na našem osobním rozvoji a ochotě růst v oblasti partnerství a překonávat vnitřní překážky. Smysluplný vztah je naplněním více faktorů. Jedním z nich je možnost mluvit s partnerem o svých snech, hodnotách, aktuálních starostech a prožívat upřímnou komunikaci plnou důvěry a lásky.
      

      
        Jak vypadá zamilovanost v našem mozku?
      

      
        V období, kdy se zamilováváme, náš mozek vyhodnotí, zda protějšek zapadá svým chováním, postojem, vzhledem do určitého vzorce, který jsme si vytvořili. Pak přichází na řadu produkce fenyletylaminu, noradrenalinu, oxytocinu, hormonů a neurotransmiterů, které vytvářejí zamilovanost. Tyto složky nám pomáhají vidět na partnerovi jeho dobré stránky a potlačit v mozku centrum kritického myšlení. Nehodnotíme jeho povahové rysy, ale soustředíme se jen na příjemné a pozitivní vjemy. Přehlížení negativních stránek partnera však netrvá věčně. Za rok až dva z pestrého koktejlu hormonů vystřízlivíme.
      

      
        Obecně nás přitahují lidé, kteří mají odlišnou povahu a doplňují nás v tom, co postrádáme. Dalším důležitým faktorem, abychom se spolu cítili dobře, je sdílení společných hodnot, ideálů a zájmů. To však začínáme často vnímat až po odeznění chemické reakce zamilovanosti, když jsou naše počáteční potřeby naplněny.
      

      
        To, co nás na začátku tak silně přitahovalo, bylo to, co nám chybělo. V období zamilovanosti si navzájem dáváme to, co nám nejvíce chybí, a přebíráme pozvolna charakterové rysy svého protějšku. Čím větší rozdíly, tím více jsme na začátku jeden k druhému přitahováni. Po naplnění našich potřeb najednou zjišťujeme, že to, co nás na partnerovi nejvíce přitahovalo, nám nyní nejvíc vadí. Když postupně zamilovanost odezní, máme na výběr. Pokud je pro nás partner stále tím nejbližším člověkem a zůstáváme s ním i nadále, pak můžeme mluvit o lásce.
      

      
        I přesto, že nás láska možná „oslepí“, není nutné se jí bát. Důležité je uvědomit si, že to, co nám na partnerovi vadí na prvních dvou schůzkách, vzápětí kvůli zamilovanosti zapomeneme. Svého partnera vidíme jen v „růžových barvách“ a před kritizujícím okolím ho bráníme. Ptejte se partnera na první schůzce, jaké jsou jeho hodnoty, cíle, záliby a porovnejte je s vaším pohledem na život. V případě, že máte podobné názory a umíte si představit život vedle takového člověka, jděte směle do vztahu. V opačném případě se rozhlédněte někde jinde.
      

      
        Syndrom Romea a Julie
      

      
        Zvláštní případ je člověk, který se hluboce zamilovat nedokáže, a přesto hledá celý život svoji celoživotní romantickou lásku.
      

      
        Znáte příběh vztahu milenců z Verony? V psychologii se uchytil termín „syndrom Romea a Julie“. Muž nebo žena, kteří jím trpí, se nezdravě upínají na zidealizovanou představu romantické lásky. Takový člověk stále hledá nové ideální vztahy a není schopen svůj současný vztah rozvíjet a transformovat. Nepřipustí, že vztah má určité fáze a zákonitosti, a zajímá ho pouze jeho představa romantické lásky. Touží po věčné zamilovanosti, a tak přechází z jednoho vztahu do druhého. Takový člověk se může zamilovat i vícekrát v průběhu několika měsíců, ale o opravdové lásce se nedá hovořit!
      

      
        Položte si následující sebekoučovací otázky: 
      

      
        •
        Uvědomuji si, co opravdu od vztahu očekávám?
      

      
        •
        Co partnerovi můžu nabídnout? 
      

      
        •
        Máme společné sny a cíle? Díváme se na svět stejným pohledem?
      

      
        Nebraňte se zamilovat, i když je to dvousečné – krásné a šílené zároveň, přesto to stojí za to! Láska je droga a přináší úžasné pocity. Mimo jiné dokáže pozitivně transformovat mozek. Naučte se lásku dávat nejen svým partnerům, ale i sami sobě. Láska je především velká hodnota, kterou v sobě neseme celý život a na jeho sklonku pak máme na co vzpomínat.
      

      
        Vytvářejí romantické filmy mýty o lásce?
      

      
        O lásce se píší básně a skládají písně a je tím nejkrásnějším a nejbolestnějším, co můžeme v životě prožít. Ženy sní o lásce svého života a spojují ji s romantickou představou prince na bílém koni, který poklekne a požádá svoji princeznu o ruku. Skutečnost bývá ale úplně jiná. Jaké jsou představy o lásce, které se rozcházejí se skutečností?
      

      
        Ženy jsou často pod vlivem romantických knih a filmů, které jim říkají, jak vypadá láska. Nikdo nás vlastně nikdy neučil, jak to s ní je. V dětství slyšíme vyprávět rodiče pohádky, v nichž princ přijede na bílém koni, zachrání princeznu, pak poklekne a požádá ji o ruku. Princezna už od začátku ví, že je to ten pravý a bude s ním šťastná až na věky. Tohle není ale skutečný život a my si některé mýty o lásce vytváříme právě prostřednictvím pohádek nebo romantických seriálů.
      

      
        
      

      
        Já byla vždy přesvědčená, že láska na první pohled je láska na celý život. I přesto, že jsem se dvakrát v životě zamilovala láskou na první pohled, ani jedna z nich nebyla pro mne na celý život. Jedna proběhla v mém dospívání a druhá v období hledání. Jedno měly obě dvě tyto lásky společného – byly pro mne osudové, protože na ně nikdy nezapomenu, a vlastně mi obě dvě zlomily srdce. Jelikož jsem povahou romantik, tak jsem po lásce na první pohled toužila celý život. Vždy jsem byla přesvědčená, že lásku musí provázet velké jiskření a přitažlivost. Po zkušenostech, které jsem prožila s jiskřením, přitažlivostí a láskou na první pohled, už tento názor stoprocentně nezastávám. Přesto bych asi bez toho pověstného jiskření nemohla ve vztahu být. Láska na první pohled to však být nemusí. Může tam být přitažlivost a následné přátelství, z kterého vznikne pevný a láskyplný vztah. Vždy si říkám, že oheň, který začne rychle hořet, se také rychle uhasí.
      

      
        Většina mýtů pochází z romantických filmů, které ukazují svět v krásných barvách. Vztah je dokonalý a bez známek křiku, jeden druhému vše okamžitě odpustí, vždy se ti dva potkávají nečekaně a obvykle je to láska na první pohled. Reálný život však vypadá úplně jinak. V těchto filmech a knihách ženy vlastně vidí uskutečňování vlastních potřeb a tužeb. Prožívají v nich vše, po čem touží a co by v životě chtěly zažít. Problém nastává tehdy, pokud se ženy s hrdinkami těchto příběhů ztotožní. Mají určité představy o vztahu a lásce, které znají z těchto filmů, a vyžadují je po svém partnerovi. Manželky a partnerky jsou zklamané, protože jejich partner neodpovídá ideálu, který viděly na televizní obrazovce.
      

      
        Mají pocit, že je muži nemilují, protože jim nedocházejí určité věci, po kterých ženy touží. Dokonce se stává, že po zhlédnutí romantického filmu spolu partneři nedovedou nějakou dobu rozumně a efektivně komunikovat. V případě, že je žena nevyzrálá, může hledat svého vysněného partnera a přehlédne muže, který není zcela jako hrdina romantického filmu, ale je to pohodový muž, který o ni má opravdový zájem. Žena má občas zcela nerealistické představy o mužích a o jejich vnímání reality a potřeb žen. Což zkresluje i vnímání vztahů, takže pak máme pocit, že jsou jiné, než jak se opravdu odehrávají. V neposlední řadě mohou mít tyto ženy očekávání, která dotvářejí jejich sen o dokonalém vztahu.
      

      
        Jedním z negativních aspektů sledování romantických filmů může být závislost na tomto virtuálním světě, kam žena může unikat před tím skutečným. Na druhou stranu happy end nám přináší naději na šťastné konce i v našem životě. V případě, že ztratíme naději, že vše dobře dopadne, uvízneme ve světě pesimismu a negace, který nás zcela pohltí.
      

      
        Jaké jsou mýty o lásce, které si neseme z dětství, a v čem je jejich nebezpečí?
      

      
        • Skutečná láska překoná vše!
      

      
        Kdo z vás věřil v tento mýtus a nakonec zjistil, že tomu tak není? Všechny problémy, i ty existenční, konflikty, hádky, nepříjemnosti zvládneme, pokud toho druhého opravdu milujeme! To je jeden z mýtů, který není zcela pravdivý. Můžeme svého partnera milovat nehynoucí láskou, ale tím problémy nevyřešíme, je nutné uvědomit si, z čeho pramení a zda se k sobě opravdu hodíme. Jsme s partnerem opravdu šťastní? Máme společné hodnoty a životní cíle? V případě, že si budeme opakovat, že skutečná láska překoná vše, nikdy si nevšimneme, že už nežijeme vlastní život, ale obětujeme vše tomu, abychom tento mýtus naplnili.
      

      
        • Skutečná láska se pozná hned v okamžiku, kdy toho druhého potkáme!
      

      
        I to je mýtus. Je to přesně ta láska na první pohled, kterou zaměňujeme za osudovou lásku, která vydrží na věky. Lpíme na sexuální chemii a odmítáme vidět rozdíly, které jsou na konci vztahu pro nás tím, co nás rozdělí. Neuvědomujeme si skutečnost, že lásku lze prožít více než jednou za život a bráníme se prožít šťastný život s někým jiným. Vždy je možné prožít v životě lásku s více partnery.
      

      
        • Dokonalý partner vyřeší všechny moje problémy a splní všechny sny!
      

      
        Očekáváme, že partner bude vědět, co chceme, a dokáže číst naše myšlenky. Podvědomě předpokládáme, že partner splní vše, co si přejeme, a pokud to nesplní, cítíme zklamání. I přesto, že partner neplní všechny naše požadavky, může se stále jednat o plnohodnotný vztah. To, co potřebujeme, musíme hledat především u sebe. Vhodný partner uspokojí mnohé z našich potřeb, ale ne všechny.
      

      
        • Silná sexuální přitažlivost je láska!
      

      
        Pod vlivem této pověry vyhledáváme vztahy, v nichž nejsme s partnerem slučitelní a které jsou postaveny pouze na sexuální přitažlivosti. Ve vztahu zůstáváme déle, než je nutné, a nedokážeme od partnera odejít i přesto, že se k nám vůbec nehodí.
      

      
        Co říct závěrem. Každý romantický film nebo pohádka nás vtáhne do světa fantazie a splněných snů. Na určitý moment se staneme opět dětmi nebo dospívajícími dívkami a zasníme se. Náš svět se obohatí o nový rozměr a opět pocítíme tu lehkost bytí. I přesto, že realita romantických hrdinů je občas trochu jiná, myslím si, že s trochou představivosti můžeme vidět romantického hrdinu i ve svém partnerovi – stačí jen chtít!
      

      
        Špatné důvody, proč navázat vztah
      

      
        Zamilovanost je touha sdílet s druhým člověkem dobré i zlé. Je to magický a mocný prožitek. Vše je v daný okamžik nádherné a nezapomenutelné. Po nějakém čase se můžeme sami sebe zeptat: „Opravdu se ke mně ten člověk hodí?“ Existuje mnoho důvodů, proč se lidé zamilují, některé však nejsou zcela ideální. Tyto důvody pak vytvářejí nezdravé a neuspokojivé vztahy. Jaké jsou ty špatné důvody pro zamilování?
      

      
        V případě, že prožijete vážný, ale nešťastný vztah, jistě i vás tato otázka napadne. Dost často však bezhlavě přesvědčujete sami sebe, že ten dotyčný je tím pravým panem Dokonalým. Nakonec však zjišťujete, že je to člověk, s kterým se nedá žít, nebo že jste spolu neslučitelní. Dojdete k uvědomění, že navzdory tomu, kdo jste a jak myslíte, jste si přesto vybírali nevhodné partnery. Tak jak je to vlastně s těmi špatnými důvody?
      

      
        
      

      
        I já jsem si v životě často vybírala špatné partnery. V závěru vztahu jsem vedla vnitřní dialog, který začínal slovy, že jsem nejspíše nepoučitelná. Stále stejné chyby a stále stejní partneři! Většina mých posledních partnerů byla nezodpovědná a nespolehlivá. A já stále omlouvala jejich chyby. V jednom vztahu jsem podlehla silné sexuální chemii. Pamatuji si zcela přesně, jak jsme se setkali. Jiskření mezi námi bylo tak velké, že z toho mohl být ohňostroj. Bála jsem se k němu i přiblížit, aby na mně nepoznal, co se uvnitř mě děje. Ještě jsme se ani nepolíbili a všichni v okolí už věděli, že my dva jsme pár. Byl to pro mne impulz k tomu, že tohle bude ten pravý. Nekladla jsem si žádné otázky a nezkoumala jeho minulost. Bylo tam jiskření a to mi stačilo jako důkaz, že k sobě patříme.
      

      
        Po nějakém čase, když opadl ten šílený koktejl hormonů, mi došlo, že jsem ve vztahu s někým, kdo se ke mně vůbec nehodí. Já abstinent, nekuřák a odpůrce drog, on dost často pil a kouřil, a dokonce měl i drogovou minulost. Já ráda sportovala a jeho sport vůbec nezajímal. Pro mne byla kariéra a postup v práci důležitý, on většinou dlouho odpočíval doma a přemýšlel, v čem začne podnikat. Já energická a aktivní, on klidný a bez energie. Vstával, když já chodila spát. Začínal žít v odpoledních hodinách a toužil po nočním životě a já o půlnoci usínala i vsedě.
      

      
        Chemická reakce a koktejl hormonů mi zabránily uvažovat rozumně – ocitla jsem se s někým, s kým mi sice bylo dobře, protože na mne byl hodný a miloval mne, ale naše hodnoty a životy se v ničem neslučovaly. V dalším vztahu jsem pak potřebovala zaplnit emocionální prázdnotu a opět to nevyšlo, protože i to byl špatný důvod a také tak vypadala dynamika vztahu. Opět se po nějaké době ukázalo, že se k sobě nehodíme.
      

      
        Jaké mohou být špatné důvody pro vztah, které nás mohou ovlivnit při výběru partnera?
      

      
        • Potřebujeme zaplnit emocionální prázdnotu
      

      
        Schází nám emocionální splynutí. Toužíme být milovaní a přijímaní. Láska dává vyšší smysl naší existenci. Ale prázdnotu, kterou vnášíme do vztahu, bychom měli zaplnit sami. Když vstoupíme do vztahu s duševní a emocionální prázdnotou, podvědomě požadujeme po partnerovi, aby ji zaplnil. Vztah má být rovnocenný a má otvírat růst pro oba partnery stejně. Nejdříve potřebujeme naplnit svoji duši a srdce a pak můžeme být připraveni na vztah.
      

      
        Dokud sami sebe nenaplníme, budeme hladovět po lásce a vybírat si ji za každou cenu s nevhodnými partnery. Pak přijde pocit, že nás partner nenaplňuje a prázdnota se prohlubuje. Nakonec dojde k rozchodu.
      

      
        Dalším důvodem navazujícím na emocionální prázdnotu může být znudění vlastním životem. Nemůžete najít smysl svého života, a tak ho hledáte ve vztahu. Takový člověk se pak stává závislým na svém partnerovi, protože on je tím, pro co žije.
      

      
        • Pocit, který vám vnucuje okolí a společnost, že už máte vhodný věk na děti a na manželství
      

      
        Často někdo v okolí opakuje větu: „Jak to, že jsi sám? Nemáš nějaký problém?“ A ve vás to vyvolává pocit, že pokud nejste zadaní, je něco v nepořádku. Cítíte tlak ze strany rodičů a přátel. Možná se vás snaží kamarádi s někým seznámit. Pak začínáte vztah, který byste možná za jiných okolností ani nezvolili. Překročíte určitou věkovou hranici, nemáte děti ani vztah a zařazujete se automaticky do kolonky „nenormální“! V takovém případě často slevujeme ze svých nároků a požadavků, protože potřebujeme mít konečně už nějaký vztah. Pokud se rozhodneme mít s někým vztah, protože to okolí očekává, vzdáváme se své moci rozhodnout se a volíme někoho, s kým nebudeme šťastni.
      

      
        •
        Pocit viny, že toho, koho odmítnete, zraníte
      

      
        Jste ve vztahu a víte, že ten vztah je nefunkční a nesplňuje požadavky, které o správném vztahu máte, přesto se bojíte svého partnera zranit a odejít od něho. Motivace zůstat ve vztahu, protože jinak toho druhého zraníme, je špatnou motivací. Není to láska, co nás drží ve vztahu, ale soucit. Rozhodnutí zůstat s někým ze soucitu ubližuje tomu druhému i vám.
      

      
        •
        Pocit samoty a osamělost
      

      
        Jste po rozchodu a cítíte se osamělí. Vzpomínáte na poslední lásku a šťastné chvíle. Možná přemýšlíte, zda se znova neozvat někomu z minulosti, což se vám zdá lepší než být sám. Máte volné dny a neumíte je zaplnit – cítíte osamělost a beznaděj. V takovém případě se rozhodneme jít do vztahu s prvním partnerem, který nám dá najevo svoji náklonnost. Slevíme ze svých požadavků a měřítek. Protože konečně zažíváme chvíle s někým, kdo se o nás zajímá, kdo zaplní naši osamělost. Necítíme k tomu člověku na začátku žádnou velkou lásku a vlastně má i některé nedostatky, ale ty přehlížíme –  už nejsme osamělí. Možná se rozhodneme začít vztah s naším dlouholetým kamarádem, protože ten už nás zná a my známe jeho. Nepřemýšlíme nad tím, proč nás nezajímal v minulosti. On je ten, kdo zaplní naši samotu.
      

      
        •
        Chybějící sex
      

      
        Toužíme po fyzickém dotyku a sexuálním uvolnění. V takovém případě se může stát, že nás spojí sexuální tlak. Nemusí jít vždy o lásku a porozumění, ale jde o sexuální potřebu.
      

      
        •
        Nevyzrálost
      

      
        Někteří lidé hledají partnera proto, aby se o ně staral. Touží najít druhého rodiče, který jim zajistí pohodlí a bude o ně pečovat. Hledají své druhé „otce a matky“.  Zříkají se dospělosti a vyzrálosti, protože ta s sebou nese i zodpovědnost. Může se jednat o partnerství, kde je velký věkový rozdíl. Naplňujeme tak svoje potřeby z dětství a vyhýbáme se zodpovědnosti za svůj život.
      

      
        Ne vždy všechny tyto důvody musejí vést k uvědomění, že vztah je špatný, a k tomu, že vztah následně ukončíte. I některé z těchto důvodů mohou spojit dva lidi v úžasný a krásný vztah. Přesto je dobré na ně myslet a zrekapitulovat si, zda jsme v partnerství z těch správných důvodů a zda je takové, po jakém jsme toužili.
      

      
        Správné důvody
      

      
        • Cítíme se plni lásky a chceme se o ni podělit.
      

      
        • Vztah funguje na základě naplnění, ne prázdnoty.
      

      
        • Nevadí nám, že nám partner nastavuje zrcadlo, spolu s ním se rozvíjíme.
      

      
        • Jsme ve vztahu, protože to sami chceme, a nezáleží na tom, co říká okolí.
      

      
        Vztah není vlastnictví, ale proces. Vztah nezískáváme, ale vstupujeme do něj a on nás ovlivňuje. Když milujeme, díváme se do zrcadla, které o nás vše odráží. Stojíme tváří v tvář všem slabostem, necitlivosti, sobectví, pýše, emocionálnímu naprogramování z dětství, ale také všem našim krásným vlastnostem. Vztah má být pro nás tím nejlepším rádcem. Jsme výjimeční a zasloužíme si lásku a vztah, po kterém toužíme. Neberme zboží jen proto, že je ve slevě, ale proto, že o něj opravdu stojíme!
      

      
        Jak zjistit na začátku vztahu, zda se k nám partner hodí?
      

      
        Jsme na začátku vztahu a začínáme jeden druhého poznávat. Mnozí si v tu dobu kladou otázky: „Je to ten pravý?“, „Budu si s tím člověkem rozumět i po několika letech?“ Když se zamilujeme, je potlačeno centrum kritiky a na objektu našeho zájmu nenajdeme žádnou chybu. Jak poznáme, že se k nám daný partner hodí?
      

      
        Je vůbec možné přes hormonální koktejl, který zachvátí náš mozek, zjistit, že si nebudeme s partnerem ve vztahu vyhovovat, a včas odejít? V určitém věku a s určitými zkušenostmi jsme již ve výběru partnera obezřetní. Je nějaké pravidlo, jak poznat, zda se k nám daný člověk hodí?
      

      
        Když si půjdeme koupit nový televizor, tak si nejdříve prohlédneme všechny možné modely a od prodavače si necháme poradit, jaký typ by se nám nejvíce líbil nebo který vyhovuje našim požadavkům. V případě, že nenavštívíme prodejnu, tak do vyhledávače na internetu zadáme potřebné atributy a parametry, které má televizor splňovat, a otevře se nám nabídka. Chvíli hledáme a možná se i zajdeme poradit s někým, kdo už daný televizor vlastní, zda je s ním spokojený. Málokdy se stane, že uvidíme televizor a řekneme: „Tak ten chci a musím ho mít,“ aniž bychom znali jeho cenu, parametry a to, co nám daný produkt nabízí. Naopak. Většinou se rozhodneme až podle toho, jaké výhody a přednosti tento televizor má. To vše jsme schopni učinit pro náš televizor. Pro své partnerství to však nejsme schopni udělat, často nedokážeme partnerovi položit ani ty nejjednodušší otázky, abychom zjistili, zda splňuje naše očekávání, sdílí s námi stejné hodnoty a dívá se na svět stejným pohledem. Zamilujeme se do obrazu, který nám postačí k tomu, abychom si řekli: „Je to osud.“ A posléze začneme do svého protějšku projektovat svá přání a touhy a neustále poukazujeme na shodné a osudové momenty a ukazatele toho, že je to právě ten pravý partner. Lžeme většinou okolí, ale především sami sobě. Probuzení přichází po nějaké době, kdy odezní silná dávka hormonů, které nám pomohly vidět svět přes „růžové brýle“. Někdy je však pozdě – jsme už v manželství a máme společné děti.
      

      
        Jaké signály hned na začátku sledovat
      

      
        Na začátku vztahu chceme většinou mít romantické zážitky, které nemají nic společného s kladením otázek. Prožíváme romantické večeře při svíčkách, flirtování a dlouhé večery plné tance. Na povídání není moc času, přestože právě komunikace je základ toho, jak poznáme, zda se k nám ten druhý hodí.
      

      
        • Důležitá je partnerova minulost
      

      
        Nejedná se o to, že chcete partnera soudit, ale poznat ho. Tudíž je pro nás jeho minulost důležitá. A to včetně toho, jaká byla jeho sexuální minulost a jakým způsobem se budeme chránit před nechtěným otěhotněním. Není na tom sice nic romantického, můžou namítnout mnozí, ale je to opravdu velice praktické z hlediska pohlavně přenosných nemocí včetně onemocnění AIDS a zabránění nechtěného otěhotnění.
      

      
        Dost často se bojíme znát odpovědi na otázky, protože odpovědi podvědomě známe. Chceme a zoufale toužíme po tom mít vztah a odpovědi na určité otázky by nám v tom mohly zabránit. Hledáme raději důvody, proč někoho milovat, než důvody, proč ho nemilovat. Neznamená to ale, že to, co nevíme, nám nemůže ublížit.
      

      
        • Jak vidí svou budoucnost?
      

      
        Měli bychom partnerovi pokládat otázky týkající se jeho budoucnosti. Jaké jsou jeho cíle a hodnoty. Shodují se jeho cíle s těmi našimi? V případě, že toužíme po rodině a chceme uzavřít manželství, těžko budeme partnera přemlouvat k tomu, aby si s námi pořídil dítě nebo si nás vzal.
      

      
        • Pozor na negativního člověka
      

      
        Jsme pozitivně naladění a ve všem hledáme jen to pozitivní. Pokud je ale partner negativní člověk, který žije ve strachu a obavách, ve většině případů se po čase změní i naše myšlení k tomu negativnímu, protože přesvědčovat někoho každý den o tom, že vše bude v pořádku, je velice vyčerpávající. A po nějakém čase podlehneme jeho stylu myšlení.
      

      
        • Zajímejte se o rodinné zázemí a vztahy v rodině
      

      
        Skrytý hněv na rodinné příslušníky může v budoucnu určitým způsobem ovlivnit váš vztah. A naopak přílišné zasahování rodiny do života vašeho partnera je důvodem k tomu, že váš potenciální partner nebude schopen se skutečně oddat vašemu vztahu, když nedostane svolení své rodiny. Nebo nebude schopný vás do své původní rodiny začlenit. Nezastane se vás a svoji původní rodinu vlastně nikdy neopustí.
      

      
        • A co různé závislosti?
      

      
        Pozor na pití většího množství alkoholu nebo užívání drog. Může se jednat o člověka závislého na alkoholu nebo na drogách.
      

      
        • Není to žárlivec?
      

      
        Zajímá se partner o váš život do všech podrobností včetně toho, že vám několikrát za den volá a zjišťuje, s kým jste a co děláte? Možná i tvrdí, že na vás myslí čtyřiadvacet hodin denně, což může ukazovat na člověka žárlivého a majetnického.
      

      
        • Minulé vztahy a důvody rozchodu
      

      
        Vnímejte, jak parter mluví o své bývalé partnerce. Často například flirtuje i s jinými ženami a potřebuje hodně pozornosti od jiných lidí. Může se jednat o člověka, který byl často nevěrný a jeho vztah mohl skončit pro jeho časté nevěry. Zlobí se na své bývalé partnerky a cítí se jako oběť. Ze všeho viní své bývalé partnerky. I vy se můžete stát tou, která mu zničí život. Takový člověk neumí vzít za svůj život zodpovědnost a viní všechny lidi kolem sebe. Neumí uznat svůj podíl viny na ukončeném vztahu.
      

      
        • Chce se dál rozvíjet? Poučil se ze svých chyb a předchozích zkušeností?
      

      
        V případě, že se věnujete svému osobnímu rozvoji a navštěvujete semináře a kurzy a váš partner se v životě zastavil a nic ho nezajímá, je jen otázkou času, kdy si úplně přestanete rozumět. Budete těžko hledat společná témata.
      

      
        • Máte společné koníčky? Dokáže vás partner rozesmát?
      

      
        V případě, že odejde zamilovanost, zůstane vám vždy společný smysl pro humor, který vás v období těžkých chvil a životních krizí vždy sblíží. I společné koníčky pomáhají najít cestu zpět k člověku, který žije vedle vás, přestože jste se třeba na čas jeden druhému odcizili.
      

      
        • A co peníze?
      

      
        Má finanční problémy a dluhy, nesnaží se platit účty. Tento člověk bude jedna velká výmluva. Ve většině případů takový partner hledá pouze svoji matku nebo otce, především někoho, kdo se o něj postará.
      

      
        Pozve vás na večeři a nechá vás nakonec vaše jídlo zaplatit. Přemýšlí o každém výdaji a mluví o tom, kde je možné ušetřit a jak jsou jiní lidé rozhazovační. S takovým partnerem nečekejte žádné dárky a většinu vašich výloh si budete vždy muset zaplatit sama. Důležité je domluvit se s ním už na začátku vztahu, jak budou vypadat vaše společné finance, protože v období, kdy budete například na mateřské, vám může partner vaši finanční situaci vyčítat.
      

      
        • Co je ještě důležité?
      

      
        Náboženská a duchovní filozofie, kde za nějaký čas může dojít ke střetům v oblasti výchovy dětí a společného života.
      

      
        Morální hodnoty a přístup k lásce a závaznému vztahu je další námět pro vaši společnou komunikaci a mnohé může odkrýt.
      

      
        Pozor i na člověka, který má vše pod kontrolou a nikdy neprojeví emoce. Nezná strach a řídí všem okolo sebe život. I vám bude za čas řídit život, protože se jedná o diktátora a nejspíše i manipulátora.
      

      
        Vážení, to je jen pár varovných příznaků a jejich důsledků, které mohou váš vztah už v začátku ovlivnit. V případě, že před nimi nebudete zavírat oči, mohou vám být nápomocné. Důležité je komunikovat a vše si už v počátcích vztahu vysvětlit a ujasnit. Předejdete tak zbytečným problémům v budoucnosti nebo tak můžete odkrýt „časovanou bombu“ vztahu. Zamilovanost je krásná, ale probuzení může být občas opravdu velice zničující.
      

      
        Jsem krásná a inteligentní. Tak kde je můj partner?
      

      
        Jsou krásné, inteligentní, obdivované, působí dokonale, a přesto nemají partnerský vztah. Kde je problém? Bojí se jich muži, nebo se naopak bojí tyto ženy, že jim muž znemožní kariéru? Co je opravdu za tím, že ženy žijí svůj život bez lásky a partnera?
      

      
        Znáte jistě ve svém okolí krásné a úspěšné ženy, které nemají partnera. Všichni okolo si říkají, v čem je problém – je krásná, úspěšná, bohatá a vypadá, že je i normální, a nemá partnera? Občas možná zpochybníme normálnost takové ženy a přisoudíme jí vlastnosti, jako je žárlivost, hysterie nebo nevyrovnanost. To jen abychom definovali, proč taková žena nežije v manželství nebo partnerství.
      

      
        
      

      
        V mém životě se střídala období, kdy jsem žila v partnerství, a období, kdy jsem byla sama. Období samoty jsem si náležitě užívala. Byla jsem sama sebou. Nikdo mne neovlivňoval a já vedla vnitřní dialogy a zjišťovala, kdo opravdu jsem a co v životě chci. Dle mého názoru by každý měl prožít období, kdy bude sám bez partnerského vztahu. Rozhodnutí jsou pouze naše a odpovědnost je také jednoznačná. Období samoty posiluje, a především dává možnost uvědomit si, že se samoty nemusíme obávat. V mé praxi je mnoho žen, které jsou úspěšné, krásné, chytré, a přesto nemají partnera. Často si některé z nich pokládají otázku: „V čem je chyba, proč jsem sama? Jaký je důvod mé samoty? Jsem moc samostatná?“ Ve většině případů se taková žena rozhodne věnovat část svého života kariéře. Čím je starší, tím se zvedá žebříček jejích hodnot, a po zkušenostech s prvními láskami už nevěří pouze na „krásná slova“. Žena určitého postavení a finančního zajištění hledá muže, který ji bude profesně a finančně převyšovat, což v mnoha případech není tak jednoduché. Většina žen však také prožila určité zklamání a podvědomě se bojí znovu vztah navázat. Jejich kariéra je pro ně ochranou a bezpečím. Ve svém životě jsem také na čas utekla ke své kariéře a schovala se za studium na vysoké škole s odůvodněním, že teď potřebuji čas pro sebe a partner by mi jen komplikoval život. Za tím vším však byla jen obava ze zlomeného srdce a z toho, že bych opět nechala někoho, aby mne vlastnil. A tím jsem si více a více zavírala srdce a přesvědčovala sama sebe, že mi je v tomto stavu dobře. Jediná možnost byla z toho stavu vědomě odejít, přestat se bát a znovu do svého života partnerskou lásku přijmout. Důležité je uvědomit si, co jsou ty opravdové pohnutky, proč je člověk sám. Každá samota má mít i svůj omezený čas!
      

      
        Muži obdivují úspěšné a vzdělané ženy, ale mají z nich určitou obavu. Ta může pramenit z toho, aby je tyto ženy kariérně nepřerostly. Muži přirozeně hledají ženy, které mohou ochraňovat, které potřebují jejich rady a pomoc. Úspěšná a samostatná žena nic z toho nepotřebuje. Umí si většinu věcí zařídit sama, a pokud potřebuje zařídit čistě mužskou práci, většinou si objedná „hodinového manžela“, který za určitý finanční obnos tuto práci vykoná. Prostě si tyto ženy umějí poradit i v čistě mužském světě. Mnoho žen mužům i dost často zdůrazňuje, že je vlastně vůbec nepotřebují!
      

      
        Muž potřebuje mít pocit, že je žena ta slabší a že je nutné ji ochraňovat. Chce být „hlavou rodiny“. Žena, která přinese domů větší plat než její partner nebo vše zorganizuje a zařídí, vlastně muži nedává prostor, aby naplnil svou přirozenou potřebu. Muž u této ženy necítí její ženskost, a naopak žena v sobě tímto chováním posiluje svoji maskulinní stránku. Muž chce být uznáván, obdivován, hýčkán, a především potřebuje cítit, že ho žena potřebuje. Nezávislost ženy tyto jeho potřeby nenaplňuje, a tím se jeho mužská stránka cítí být nepochopena a potlačována.
      

      
        Na druhou stranu muž, který zná svoji hodnotu a má pevné sebevědomí, dokáže silnou a sebevědomou ženu obdivovat a uznávat. Je však problémem v dnešní době takového sebevědomého muže najít.
      

      
        Žena může být úspěšná, inteligentní a samostatná, důležité však je, aby muži dala najevo, že je pro ni rodina prioritou. Tak, aby muž pocítil tradiční rozložení rolí na ženu-matku a muže-živitele rodiny.
      

      
        Ženy se prostřednictvím své seberealizace mění a duchovní růst je pro ně důležitou součástí jejich života. Znamená to pro ně větší nároky na sebe samotné, ale i na jejich partnera. Snaží se o sebe dbát, být vzdělané, chodit elegantně oblečené, sportovat, plnit dokonale všechny úkoly v práci a vydělat si peníze na svůj životní standard. Na rodinu však nezbývá mnoho času. A tak se tyto ženy často rozhodují mezi kariérou a rodinným životem. Muži však více preferují ženy, které chtějí založit rodinu a vytvořit pro muže „hnízdo lásky“.
      

      
        V životě by měla zavládnout rovnováha. Žena je od přírody tvořitelka a potřebuje pro svůj život něco budovat. Pro takový život potřebuje nalézt vhodného partnera. V případě, že se to nepodaří napoprvé, se může stát, že žena rezignuje a začne své úsilí investovat do kariéry. Na partnera si vzpomene v období kolem pětatřiceti let a v této souvislosti zatouží i po zplození dítěte. V některých případech je však už pozdě a žena na prahu čtyřicítky začne zmatkovat, protože cítí, že už nemá moc času na to pořídit si dítě a založit rodinu.
      

      
        Tak si říkám, milé ženy, zda jsme to v rámci naší emancipace trochu nepřehnaly? Možná můžeme dělat svoji kariéru a seberealizovat se v práci, a přesto můžeme být manželkami a matkami. Věřím, že se tyto role nevylučují, pokud k sobě najdeme tolerantního partnera, který chápe naše životní hodnoty. Pokud si vážíme samy sebe, tak si nás bude vážit i náš partner a vyjde nám vstříc v našich zájmech. Postačí dát mu najevo, že naše nezávislost má své hranice a on bude vždy naším rytířem z pohádky, který přijde a opraví píchlé kolo u auta nebo poskytne náruč pochopení a ochrany, když se cítíme zrazené a unavené. Vraťme muže zpátky do našeho života a dejme jim možnost chránit nás a rozmazlovat, protože oni po tom touží. A především je chvalme za jejich péči a zájem a věřím, že oni udělají vše, aby nás učinili šťastnými. Muži jsou stejně kouzelné bytosti jako my ženy, jen na to občas zapomínáme! Především nezůstávejte dlouho samy, nechte muže, aby vám ukázali, jak jste úžasné. Věřte, oni to zvládnou, jen čekají na svou šanci, až jim dovolíte, aby se přiblížili.
      

      
        Potkala jsem svého rytíře, co mám dělat?
      

      
        Máte s někým vztah a přemýšlíte, zda je to ten pravý partner pro vás? Jste svobodná a bez přítele a hledáte svého pana Božského? Jak má vlastně takový muž vypadat? Existuje vůbec někdo takový? Je archetyp rytíře už minulostí a můžeme za to my, ženy?
      

      
        
      

      
        Před nějakým časem se jedna moje klientka rozvedla a v současné době se pokouší znovu navázat partnerský vztah. Jednoho potenciálně vhodného muže potkala. Vypadal a choval se obdivuhodně a ona se cítila šťastná. Po prvotním okouzlení jí však došlo, že každý v životě vyznávají jiné hodnoty. Moje klientka je milovnicí zvířat. Má čtyři pejsky, dvě kočky a tři koně. Zvířata jsou pro ni součástí rodiny. Nový partner s ní však její zálibu ve zvířatech nesdílel. Po počátečním tříbení názorů moje klientka zjistila, že okouzlení zmizelo a oni si nemají co říct. S mužem se rozešla. On to však nechtěl jen tak vzdát, a aby jí ukázal, že svůj vztah k zvířatům našel, pořídil si kočku. To na moji klientku nezapůsobilo, a navíc mu řekla, že té kočce bude u něj doma smutno. A tak té první kočce koupil druhou. Nejspíš aby jí opravdu nebylo smutno. Moje klientka ho opět upozornila, že je často v práci a kočkám bude doma samotným smutno. Myslela tím, že by měl být častěji doma. On si to však vyložil tak, že je nutné kočky zabavit, a koupil jim myš. Myš chtěl umístit do akvária s tím, že kočky ji budou chodit pozorovat a poslouží jim asi jako lidem televize. Myšlení mužů mi občas připadá velice záhadné! Akvárium se mu nepodařilo sehnat, tak myš umístil do skleněné karafy s úzkým hrdlem, aby na myš kočky nemohly. V karafě se však myš začala dusit, a když se na ni přišel podívat, ležela nehybně na zádech. Při představě, že se jeho vyvolená zeptá, jak se mají jeho kočky a myš, a on jí oznámí, že myška umřela, se vyděsil! Začala okamžitě záchranná akce! Zvířátko z karafy vytáhl a začal ho křísit. Pohyboval tlapkami sem a tam. Zkoušel mačkat srdíčko a foukat vzduch do tlamičky – nejspíše to považoval za umělé dýchání. Myš stále ležela nehybně na zemi. Vzal tedy vodu a pokropil ji. Teď to už byla nejen nehybná, ale navíc i mokrá myš. Nenapadlo ho nic jiného než ji dát do trouby, kterou zapnul na padesát stupňů, aby ji usušil. Po pěti minutách myš začala pískat a kvičet. Ihned ji tedy z trouby vytáhl. Ona se překvapivě po chvilce probrala a začala mu pobíhat po psacím stole a radostně kvíkat. Dnes má své akvárium a v něm i své hračky! Ani jeho pomatené chování ale moji klientku nepřesvědčilo, aby se k němu vrátila.
      

      
        Jak se chovat na začátku vztahu?
      

      
        V případě, že potkáte svého možného budoucího partnera, vnímejte ho už na prvních dvou setkáních. Pozorně ho poslouchejte a uvědomujte si jeho povahové rysy. Jaké známky chování vykazuje? Je vše v souladu s vaším přesvědčením? Ve chvíli, kdy se zamilujete, potlačí váš mozek centrum kritiky a partner bude ve vašich očích ideálním mužem i přes všechny své nedostatky. V případě, že s ním už na začátku prožijete vášnivou noc a toužíte po lásce, jste ztracena.
      

      
        Partner vám musí vždy dávat tolik, kolik dostává. Ve vztahu nesmí nastat nerovnováha, kdy vy dáváte víc než on.
      

      
        V harmonickém vztahu je muž ten, kdo se ženě dvoří, a vždy by měl být o jeden krok před ní. Žena udělá vstřícný krok k muži a počká, až se k ní partner opět přiblíží sám. Tím se zachová rovnováha vztahu, kde žena dává muži pocit, že to je on, kdo určuje, kam bude vztah směřovat. V případě, že budete muži nabízet víc, než nabízí on vám, nikdy nezjistíte, co je on ochoten udělat ze své mužské pozice pro vás.
      

      
        Sebevědomé a silné ženy mají většinou problém čekat na to, až se muž rozhodne udělat další vstřícný krok, přesto je to pro ně velice důležité. Pokud žena chce, aby se jí muž mohl vyrovnat, musí mu dát šanci.
      

      
        V případě, že v sobě žena probudí vědomí vlastní hodnoty a prožívá vědomě svoje ženství, je k ní muž přitahován magickou silou. V této chvíli je nejvhodnější nechat veškeré snažení na muži a pouze jemně s ním flirtovat. Důležité je, aby mu žena říkala, co se jí líbí, aby ho povzbuzovala úsměvy, chválila ho a poděkovala mu za každý vstřícný krok, který vůči ní udělá.
      

      
        Opatrně se muže na začátku vztahu vyptejte (ale nevyslýchejte!) na jeho životní hodnoty. Na to, co je pro něj v životě důležité, co dělá ve volném čase, jaká je jeho práce, zda chce rodinu, děti…  Jak se staví k romantice, k hodnotám, které jsou pro vás důležité… Jaké má životní cíle, co od partnerství očekává… Nerozebírejte na první schůzce vaše problémy, na to je čas vždy až v dalších fázích vztahu.
      

      
        Pokud dává žena muži najevo, že jeho pomoc nepotřebuje a poradí si i bez něho, odpírá mu tím jeho mužskou roli ochránce a hrdiny.
      

      
        Nepřemýšlejte nad tím, že muži musíte něco za jeho aktivitu vracet. Postačí úsměv a poděkování.
      

      
        Při prvních setkáních si položte následující sebekoučovací otázky: 
      

      
        •
        Jsem šťastná? Jsem oceňovaná? Podporuje mě můj partner?
      

      
        •
        Jak se s partnerem cítím? Uvolněně? Je partner lakomý? Nezatěžuje mě svým předchozím vztahem?
      

      
        •
        Máme společné sny a cíle? Díváme se na svět stejným pohledem? Jaké zásadní hodnoty vyznává?  K jakému druhu svazku míří? Jak mluví o lásce, o ženách?
      

      
        •
        Líbí se mi, co pro mě muž dělá?
      

      
        •
        Přitahujeme se navzájem sexuálně? Je ochoten se mnou růst i v mém osobním rozvoji?
      

      
        Milé ženy, dejte muži šanci, aby v sobě našel pocit vlastní hodnoty a síly, uvědomil si vnitřní laskavost. Nechte ho dělat vstřícné kroky a přemýšlet nad tím, čím vás může potěšit a jak vám může projevit svůj zájem. Nic neuspěchejte, a především nepřebírejte aktivitu. Všechny toužíme po archetypu rytíře, ale málokdy dáme muži šanci, aby ho v sobě probudil.
      

      

    

  

VZTAH A JEHO ZÁKONITOSTI

Chci láskyplný vztah. Proč si stále vybírám špatné muže?
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Proč si stále vybíráme do své blízkosti stejné lidi? Proč si vybíráme stejné partnery? Toužíme mít krásný vztah, ale po nějakém čase se opět ocitáme ve vztahu s někým, kdo nám nápadně připomíná někoho z minulých partnerů. Setkáváme se stále s nespolehlivostí a nezodpovědností? Přísahali jsme si, že už to nikdy nechceme zažít a zažíváme to znovu. Přemýšleli jste někdy o tom, proč a podle čeho si vybíráme tyto partnery?

Na mé koučovací sezení nejčastěji přicházejí klienti, kteří ve svém partnerském životě potkávají stále stejný typ partnerů. Na začátku je vždy znatelný rozdíl, ale konce vztahů si jsou podobné. Po počátečním probuzení zjistí, že nový partner má podobné vlastnosti jako ten předešlý. Když odhalíme důvody, proč tyto partnery přitahují, jsou velice překvapeni.

Něco mají společného

Každý z nás se v životě setkal s tím, že některý z jeho partnerů se podobal tomu předešlému. A to nejen fyzicky, ale především charakterově. Na začátku vztahu jsme přesvědčeni, že hledáme partnera s těmi nekladnějšími vlastnostmi a následně ho potkáme. Na konci vztahu však zjišťujeme, že jsme čas trávili s člověkem se zcela odlišnými vlastnostmi, než jsme si původně mysleli. Znovu vstupujeme do vztahu s člověkem, který má stejné nebo podobné vlastnosti jako ten, se kterým jsme měli vztah v minulosti. Většinou se jedná o vztahy, které byly nešťastné nebo nenaplněné. Jeden z bývalých partnerů může trpět závislostí na alkoholu, ale ten další může být už abstinent, protože se vědomě mužům pijícím alkohol po předešlé zkušenosti vyhýbáme. Přesto náš nový partner má jiný typ závislosti, například na práci nebo na své matce. Jsme stále ve stejném začarovaném kruhu partnerů, kteří mají něco společného.

Každý den něco prožíváme, a tím si tvoříme uvědomění o sobě, ostatních lidech a životě jako takovém. Tímto způsobem programujeme svoji mysl a tento program formuje naše myšlení a chování. Životní prožitky nás nutí přijmout určitá přesvědčení o sobě a druhých. Kombinace všech přesvědčení je emocionální naprogramování, které nás mimo jiné ovlivňuje i ve výběru partnera nebo přátel. To, co prožíváme v dětství, se nám naprogramuje do našeho mozku a na základě těchto zkušeností (programů) pak jednáme a přitahujeme dané partnery.



Dětství jsem trávila u svých prarodičů. Dokonce si pamatuji, že jsem tam navštěvovala i mateřskou školku. Můj taťka měl vždy bližší vztah s mým bratrem a nikdy jsme si moc nerozuměli. Hledala jsem mužskou energii jinde v rodině a našla jsem svého dědu. Od dětství jsem na něho byla silně fixovaná. Byl pro mne ztělesněním mužnosti, charakteru, opory i mužské krásy. Dával mi najevo, jak moc mne má rád a že jsem jeho úžasná holčička. Vždy se mne zastával a našla jsem u něj velkou náruč plnou lásky. To, co mi chybělo od mého táty, mi děda vynahradil a přidal navíc velké porozumění. V mých devatenácti letech však děda náhle umřel. Byla jsem za ním v nemocnici, druhý den měl jít domů, ale bohužel osud tomu chtěl jinak a domů už se nikdy nevrátil.

Tu ztrátu jsem vnímala jako největší ve svém životě. Odešel mi můj „osudový muž“, láska mého života, někdo, kdo mi rozuměl, měl vždy čas si povídat, nosil mi dárky, obdivoval mne, a především mi dával najevo, jak moc mne má rád. Trvalo opravdu dlouho, než jsem se s touto ztrátou smířila. Po rozvodu s manželem jsem svého dědu začala hledat ve svých dalších partnerech. Většina z nich byla mému dědovi až nápadně podobná. Děda byl krásný, vysoký, štíhlý, tmavovlasý muž. Jednou jsem se bláznivě zamilovala do muže, který mne nakonec opustil. Miloval mě, obdivoval a zahrnoval láskou, jako to kdysi dělal i můj děda. Ten rozchod jsem velice těžce nesla. Moje mamka mi tenkrát řekla, že tento můj partner byl nápadně podobný mému dědovi. A mně došlo, že náš vztah nemohl skončit jiným způsobem než tím, že mne tento muž nečekaně opustil. Stejně jako můj děda, kterému jsem to nemohla odpustit, a stále jsem nerozuměla tomu, proč tak náhle odešel. Po rozchodu jsem znovu prožívala ten obrovský stesk a bolest v srdci jako po dědečkově smrti. Situace se opakovala, protože můj přítel mne opustil nečekaně a bez varování. Uvědomila jsem si, že pokud nechci, aby se celá situace znovu zopakovala, musím se s odchodem svého dědy smířit a vyrovnat, jinak se mi to bude do mého života stále vracet. Změnila jsem své emocionální naprogramování a situace se už neopakovala.

Důvody, proč si vybíráme podobné typy partnerů

• Po nevydařené lásce a opuštění partnerem, kdy nejsme ze vztahu zcela „vyléčeni“, hledáme podvědomě stejného partnera, abychom toho, který odešel uprostřed naší lásky, nahradili.

• Partner se podobá jednomu z našich rodičů nebo má vlastnosti a rysy obou rodičů (případně nám blízké osoby z dětství).

• Kopírujeme stejný vzorec chování, jako jsme zažili v dětství.

• Vede nás naše emocionální naprogramování – řada uvědomění, které jsme učinili sami o sobě, druhých a prostředí, případně světě, kde jsme vyrůstali.

Co s tím?

Jde o to, abychom si uvědomili důvod, který nás nutí k tomu, že vyhledáváme stále stejný typ partnera, a začít s tím pracovat.

V případě, že se jedná o nevyřešený vztah s někým, na koho nedokážeme zapomenout (může to být někdo ze současnosti nebo i z dětství), je nutné tento vztah dořešit a uzavřít ho v sobě.

Můžeme také hledat kopie našich rodičů a zamilovávat se tak vlastně do našich matek a otců. Pokud nám jeden z rodičů nedával dostatek lásky, přitahujeme neustále partnery, kteří nám nedávají dostatek pozornosti a nutí nás o jejich pozornost usilovat. V případě, že se na jednoho z rodičů zlobíte, můžete přitahovat partnera, který vám dává najevo city, ale vy o ně nestojíte (odplata). Případně se snažíte zachránit svého otce nebo matku, protože jste je vnímali v dětství jako nešťastné, tudíž přitahujete partnery stejné jako jeden z rodičů a snažíte se je zachránit (podvědomě zachraňujete svého nešťastného rodiče).

Tíhneme k tomu, co známe. Návrat k tomu, co známe, pro nás znamená základní instinkt, který našemu životu dává smysl. Nazýváme to syndrom „návratu domů“. Tento instinkt však pro nás může být i zničující. Vyhledáváme totiž stejné typy partnerů, jako jsou naši rodiče, nebo stejné emocionální situace, které jsme prožili v dětství. Nebereme zde ohled na to, zda jsou pozitivní nebo negativní. Domov byl pro nás v dětství základem pro bezpečí a vytvořila se asociace domov = bezpečí, nebo také domov = láska, či domov = strach (v případě, že jeden z rodičů byl agresor). Pokud jsme doma vnímali strach, tak si můžeme hledat partnery, kteří vytvářejí dramatické a agresivní vztahy plné kritiky a strachu. Podvědomě si volíme to, co nám připadá známé. Je nutné odhalit své emocionální naprogramování a staré nefunkční vzorce nahradit novými.

Položte si následující sebekoučovací otázky:

• Přitahuji stále stejné partnery? Jaké společné znaky moji partneři mají?

• Komu z mých rodičů se moji partneři podobají?

• Opakují se mi v partnerství situace z dětství?
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Vážení, nic není ztraceno. Pochopíte-li, proč jste si vybírali všechny své partnery, získáte svobodu k tomu, abyste činili nová a lepší rozhodnutí. Jakmile poznáte své podvědomé motivace, které jste měli v souvislosti s láskou, můžete učinit nová a zdravá rozhodnutí. Změníte-li vzorec chování, změníte tím i svůj život.

Chcete omládnout? Pořiďte si mladšího partnera

V minulosti jsme vídali spíš staršího muže s výrazně mladší ženou, ale v dnešní době už není výjimkou, když spatříme starší ženu s mladším mužem. A tento fenomén se už neobjevuje jen mezi lidmi ze showbyznysu.



Jedna z mých blízkých kamarádek, Ivetka, nedávno oslavila padesáté narozeniny. Její děti jí připravily překvapení – utvořily prezentaci z jejích fotek od narození po současnost a na oslavě je promítly. Při projekci jsem si uvědomila, že moje kamarádka vypadá rok od roku lépe. Je už více než deset let vdaná za muže, který je o třináct let mladší. Věřte mi, že na té oslavě jsem ji v hloučku skoro třicátnic nepoznala. Vím, že nemá na svém těle žádné plastické vylepšení, přesto vypadá stále výborně. Při náhodném setkání bych si myslela, že jí možná není ani pětatřicet.

A jak je to s tím mládnutím vedle mladšího partnera? Nedá se říct, že žena vždycky vedle mladšího muže omládne, ale ve většině případů tomu tak bývá. Nejenže taková žena vypadá mladší, ale především si zvýší sebevědomí.

Po rozvodu jsem i já byla většinu času omámena mladšími muži. Náboj, který jsem pociťovala v blízkosti mladšího partnera, by se mohl vyrovnat adrenalinovému sportu. Po strastech, které jsem prožívala po nevydařeném manželství, mi chyběl pocit „romantické lásky“ a moje sebevědomí bylo na bodu nula. Z čista jasna se objevil mladší partner, který mi snesl srdce na dlani, a já zažívala ten úžasný pocit, že žiju a že jsem obdivována a žádána.

Vyzkoušela jsem si pár vztahů s mladšími muži, většinou ve věkovém rozdílu pěti až třinácti let. Scénář byl vždy stejný. Obrovské okouzlení a vzplanutí, nejspíše oboustranné, a následné vystřízlivění. Postupem času, kdy jsem střízlivěla po té velké dávce hormonu štěstí, jsem si uvědomila skutečnost, že v našem vztahu zastupuji matku a můj mladší partner se postupně přesouvá do pozice mého syna. Mládí v sobě nese nejen dynamiku, ale i určitou životní naivitu, kterou postupně ztrácí životními zkušenostmi, jež si však potřebuje odžít.

Co mi to přineslo kromě pocitu velkého dobrodružství? Především jsem vždy o pár let omládla. Moje mysl, tělo a pleť se tak nějak přizpůsobily partnerovi. V současné době svým klientkám a kamarádkám doporučuji jako výborný prostředek pro zvýšení sebevědomí a návrat do normálního života po traumatizujícím vztahu: „Najděte si aspoň na čas mladšího partnera!“

Co přivádí starší ženy do náruče mladších mužů? A co mladší muže fascinuje na starších ženách?

Proč žena, která žije roky ve spokojeném manželství, dokáže v jednom momentu spálit mosty k minulosti a začít žít život s novým, mladším partnerem? Problém nastává v momentu, kdy si uvědomí, že žije už v určitém stereotypu, kde se od ní očekává, že je vždy po ruce manželovi a plní úkoly spojené s domácností a dětmi. Chybí jí však emotivní prožívání. Vše se snaží splnit tak, jak je nutné, přesto se cítí prázdná. V tento moment přichází mladší partner, který přináší nové emoce. Emotivní složka osobnosti zvítězí a zcela zahltí racionální myšlení. Vše jde stranou a žena se bláznivě zamiluje. Najednou má pocit, že opět žije a veškeré rozumné argumenty odmítá. Přepne myšlení z racionálního na emoční a svým emocím se naprosto podrobí. Tyto emoce jsou pozitivní a zamilovanost jí přináší novou šanci na život.

Mladší muž na starší ženě obdivuje její moudrost, životní zkušenosti a především to, že tato žena už přesně ví, co od života očekává a kam jde. A to nejen v oblasti sexuální, ale ve všem. Mladší muž cítí stabilitu a pochopení. Starší žena si také umí skvěle užívat života, a to v celé jeho šířce.

S mladším partnerem stoupá výkonnost a mládne se

Ve chvíli, kdy žena pociťuje, že jí začíná chybět síla a výkonnost klesá, může potkat nového, mladšího partnera a s ním její výkonnost opět stoupne. Přichází druhá vlna energie. Žena se začne o sebe aktivně starat a znovu se spolu s partnerem zapojí do aktivního života. Také je na takové ženě patrné, že velice záhy omládne tím, že se myšlením přizpůsobí své mladší polovičce, a získává novou šanci na lepší život. Ve svém věku už ví, co od života může očekávat, umí si o to sebevědomě říci a vztah s mladším partnerem prožívá naplno. V ten moment je žena schopná spálit všechny mosty z minulosti a vydat se za dobrodružstvím do budoucnosti.

Jak to vypadá s trvanlivostí vztahu? Jak zajistit, aby vztah s mladším partnerem vydržel?

Trvanlivost vztahu se odvíjí především od toho, na jakých hodnotách je založen a jak velký je věkový rozdíl mezi partnery. V případě, že starší žena uzná ve svém partnerovi muže-ochránce, který ji určitým způsobem v něčem fascinuje, a ona ho obdivuje, má vztah šanci stát se dlouhodobým. Pokud se žena takzvaně snaží učit partnera žít a stále poukazuje na to, že ona má více životních zkušeností, je vztah nerovnocenný a muž se cítí být spíše dítětem. Takový vztah se postupně dostává do roviny vztahu matky a syna (včetně oslabení sexuální přitažlivosti) a partner si začne postupně hledat mladší obdivovatelky.

• Pokud chce žena zůstat ve vztahu s výrazně mladším partnerem, je nutné, aby se nesnažila podělit se s ním o své životní moudro tím, že mu radí a poučuje ho, jak má žít.

• Dalším předpokladem je aktivní život. Pracovat na svém sebevědomí, provozovat koníčky a pěstovat si vztahy se svými přáteli. Tak, aby pro svého muže byla rovnocennou partnerkou.

• Snažit se, aby v partnerství nechybělo naslouchání a vzájemný respekt.

• Zkouškou vztahu je také touha po založení rodiny. Je to jedna z věcí, kterou by si partneři měli ujasnit už v začátcích vztahu. Měli by si pohovořit o tom, co od vztahu čekají a zda v budoucnu plánují mít děti.

Položte si následující sebekoučovací otázky:

• Prožívám skutečně život, jaký chci?

• Vychutnávám si partnerský život plnými doušky?

• Co mi mé partnerství nabízí?

• Učím se něčemu novému?

Ať už se rozhodnete jít do vztahu s mladším partnerem a plánovat s ním celý svůj život, nebo je tento vztah pouze vyplněním prázdného místa po rozchodu a vy mladšího partnera berete jako „citového převaděče“, užijte si ten radostný pocit okouzlení. Posuňte svoji radost i štěstí do svého života jako jeho nejdůležitější součást. Myslete na to, že je normální mít šťastný život! Štěstí je stav mysli, kdy se dokážeme soustředit na přítomný okamžik, který vnímáme a prožíváme všemi svými smysly.

Pravidla v partnerství

V některých případech nás do partnerství přitáhne člověk, který má opačné vlastnosti, protože to je pro nás tím pověstným „jiskřením“ ve vztahu. Co nás může ve vztahu překvapit? Je dobré partnera ve vztahu znevažovat a kritizovat? Jak se projevujeme ve vztahu po nějakém čase?

Často do partnerství vstupujeme s někým, kdo má opačné vlastnosti nebo umí něco, co my neumíme. Právě to nás však na začátku vztahu k sobě přitahuje, a dokonce nám to přináší ono pověstné „jiskření“. Po čase se to ale často stává překážkou a vyvolává mezi partnery konflikt. Naše vzájemná odlišnost se projeví především po odeznění „hormonálního koktejlu“, kdy máme potlačené centrum kritiky. Poté se projeví všechny naše odlišnosti a je jen na nás, abychom posoudili, zda jsou rozdíly mezi námi zásadní, nebo s nimi můžeme ve vztahu pracovat. Nejlepším řešením je partnerovu odlišnost přijmout jako možnost, jak se ve vztahu nenudit, a vnímat to jako skutečnost, která vztah okoření. Je lépe se stále navzájem přitahovat než spolu žít jako dva sourozenci.

Milovat neznamená podřizovat se tomu druhému

Na začátku vztahu by si každý měl uvědomit, že partnera nelze změnit, i když na něho budeme působit, a pochopit, že jeho negativní vlastnosti jen tak nezmizí, že se naopak mohou stupňovat. Pokud jste ale oba tolerantní, můžete najít střední cestu a budete oba spokojení. Často se na začátku vztahu stává, že jeden z partnerů podlehne strachu, že by mohl milovaného partnera ztratit, a celý svůj život mu podřídí. Změní své zájmy, koníčky, nemá čas na své přátele. Mylně se domnívá, že když se přizpůsobí a potlačí svou identitu, že ho partner neopustí. Zapomíná tak na to, že láska je o tom milovat toho druhého především takového, jaký doopravdy je. V takovém vztahu se přetvařujeme, a jedná se tak o nevyrovnaný vztah.



V mém životě byly také etapy a vztahy, kdy jsem se podřizovala svému partnerovi. Naštěstí to vždy bylo jen dočasné a svoji závislost jsem si brzo uvědomila. V jednom vztahu se mému příteli líbila auta a jejich úpravy, často jezdil na automobilové závody. Nikdy mě auta nezajímala a hlavně nikdy jsem se žádného automobilového závodu neúčastnila a vím, že to nebylo to, co bych vyhledávala. S ním jsem však objížděla různé závody a kupovala si časopisy o autech a společně jsme jezdili na srazy, které s tím byly spojené. Vydrželo mi to rok, pak jsem ze svého „hormonálního koktejlu“ procitla a záliba, která se mnou neměla nic společného, se úplně vytratila. Nechápal, jak jsem se mohla tak změnit a kam zmizela ta stará Šárka. Nezměnila jsem se, byla jsem pořád stejná, jen jsem byla zamilovaná a na chvíli jsem ztratila svůj život a žila ten jeho. Vlastně jsem v něm nebyla vůbec šťastná právě proto, že to nebyl můj život. Měla jsem si ponechat své koníčky a tolerovat ty jeho. Možná tak bych zůstala sama sebou a byla šťastná.

V dalším vztahu jsem ještě stále úplně nechápala, že si musím zachovat svůj život a zase jsem začala žít partnerův. Můj přítel byl vášnivým turistou a chodil na dlouhé a náročné pochody, které jsem absolvovala s ním. Miluji sport, ale po pravdě, ráda se na ten sport odvezu autem. Nebaví mne chodit na dlouhé procházky a už vůbec nejsem turistka. Vlastně moje chození vždy musí mít konkrétní účel a cíl a jen tak se hodiny procházet po horách mě nenaplňuje.

Přesto jsem s ním absolvovala mnohakilometrové pochody a neuměla jsem říct, že už jít nechci. Určitě mi to neuškodilo, ale raději bych si šla někam zabruslit na inlinech nebo zahrát tenis. Probrala jsem se po čtyřech měsících, když mne vzal do prodejny bot a chtěl mi koupit vhodnou obuv na plánovanou dovolenou v Himálaji. U nakupování mi vysvětloval, že si s sebou můžu vzít jen 20 kg oblečení do batohu a musím mít vhodné boty. Když jsem si sama sebe představila s batohem na zádech, jak pochoduji po Himálaji, tak jsem málem omdlela a udělalo se mi zle. Došlo mi, že jsem někde, kde být nechci, a že žiju život, který nechci!! Prohlížím si boty, které bych si nikdy nekoupila. Přiznala jsem si konečně, kdo jsem, a vysvětlila jsem mu, že můj sen je žít na ostrově v Karibiku a denně běhat po pláži nebo plavat v teplém moři se zapadajícím sluncem na obzoru. Určitě nechci pochodovat po Himálaji a tahat s sebou batoh s věcmi. Nesnáším stanování a spaní pod širákem, a naopak miluji luxusní hotely a každý den sprchu nebo koupel. Aktivní dovolená pro mě v žádném případě není chození po horách. Jediné, co jsem ochotná absolvovat, jsou hory v zimě v hotelu a spojené s lyžováním.

Už nechci být nikdo jiný a přestala jsem se stydět za to, kdo opravdu jsem a co chci. Někdy v minulosti mi totiž jeden z mých partnerů řekl, že se chovám jako rozmazlená princezna. Snažila jsem se tak nechovat a ukázat, že je to jinak. Chci žít svůj život a chci být sama sebou, a jestli to vypadá, že se chovám jako princezna, tak mi to je jedno. To bylo moje rozhodnutí, které jsem učinila po rozchodu s „turistou“. Od té doby se snažím svůj slib, který jsem dala sama sobě, plnit a v partnerství si zachovat sama sebe a svůj život a líbí se mi to!!

Domluvte se včas

Problém nastává i v případě, že nekomunikujeme a partnerovi nevysvětlíme, co nám vadí. Partner odhazuje své svršky všude po bytě a my trpíme, ale přesto mu nic neřekneme. Opět se bojíme ztráty nebo nechceme působit hystericky. Jenže jaký vztah si vytvoříme na začátku, takový ho budeme mít i v budoucnosti. Nemůžeme pak za tři roky kritizovat partnera za jeho nepořádnost, když mu to roky tolerujeme. Zaběhnuté návyky se těžko mění. Přitom stačí jemně partnera už na začátku vztahu upozornit na věci, které nám vadí, a dohodnout se na kompromisu. Mnoho žen dělá svým partnerům uklízecí servis, ale pak si stěžuje u ostatních, že jim partner nepomáhá. Kdo si rád na uklízení toho druhého nezvykne? Pokud vám na partnerově chování něco vadí, je nutné s tím začít něco včas dělat. Neponižovat ho před ostatními, ale řešit to v soukromí. Nevyčítat, ale najít řešení, a především mluvit o tom, jaké pocity to ve vás vyvolává.

Příkazy, zákazy a rozkazy nefungují. Partner není vaše dítě, ale rovnocenná osoba. Vyvarujte se i řešení problémů ve společnosti. Vašeho partnera může ponižovat, když hlasitě řešíte váš problém a upozorňujete na jeho nedostatky, což vede následně k hádce. Ponižovat občas můžete partnera i tím, že ho na společné akci ignorujete nebo ostentativně přehlížíte. Oslovujete ho prdelko, čumáčku nebo bambulko. Než tak učiníte, konzultujte s ním, zda mu to nevadí.

V harmonickém soužití se oba partneři umí vzájemně domluvit, vykonávají své povinnosti a snaží se dodržet dohodnutá pravidla. Příkazy a rozkazy, výčitky a omezování na muže moc neplatí. Naopak se po nějaké době vzbouří a začnou si hledat partnerku, která pro ně bude mít víc pochopení.

Položte si následující sebekoučovací otázky?

• Proč jsme spolu?

• Co nás spojuje?

• Na čem je založen náš vztah?

V případě nesrovnalostí může pomoci společně si založit knihu přání a stížností, kterou si vyvěsíte na viditelné místo, a vždy, když se v ní objeví nějaká stížnost nebo upozornění, tak se k němu druhý partner vyjádří.

Přátelé, každé vzájemné soužití vyžaduje pravidla, která musíme nastavit, a to nejlépe hned na začátku vztahu. Ujasněte si vzájemně, co jeden od druhého můžete očekávat. Co vám vadí a co chcete změnit. Buďte k sobě navzájem tolerantní a zbavte se strachu ze ztráty partnera, protože ten vás svazuje a nutí dělat věci, které nechcete, a pak si to kompenzujete vztekem a urážením. Platí jednoduché: „Jaké si to uděláte, takové to budete mít!“

Proč si mě nechce vzít? Je svatba zastaralá instituce?
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Manželství a svatba jsou pro mnoho párů dnes už nedůležitá záležitost. Vnímají to ženy stejně jako muži? V minulosti, pokud měla žena dítě, bylo nezbytností se vdát. Je tomu tak i dnes? Odmítají závazek manželství ženy, nebo muži? Nebo po něm touží obě pohlaví stejnou mírou?

V minulosti žena hledala manžela proto, aby zajistil její potřeby, zdroje, bezpečnost a uspokojil potřebu být milována. To vše měl většinou naplnit závazek zvaný manželství. Před sto lety v evropské kultuře prakticky neexistovalo soužití páru v jiném svazku než manželském a tento stav se nezměnil ani po druhé světové válce.

Každá žena touží být princeznou

Svatba byla vždy záležitostí krásných šatů, velké oslavy a také pocitu štěstí skoro každé ženy. V minulosti bylo samozřejmostí, že se žena poté, co otěhotněla, vdala. V případě, že tak neučinila, zastihla ji vlna pomluv a opovržení. V dnešní době je už zcela normální být svobodná matka, nebo žít s mužem bez uzavření manželství, jen v partnerství. Jak to vnímají ženy? Opravdu se vytratila ta silná touha být jednou za život tou krásnou princeznou v bílých šatech a ve středu všeho dění? Zapomněly jsme my ženy na pohádky, kde na konci je vždy svatba? Princ si vzal princeznu!

Já si myslím, že nezapomněly. Jen jsme se přizpůsobily době a tomu, co je jejím trendem. Stále jsem přesvědčená, že žena, která nikdy neprožila svatbu a má s mužem děti, tajně doufá, že ji jednou její muž požádá o ruku a vezme si ji za manželku. Pro ženu znamená manželství rodinu. A přesto, že emancipovanost žen vede k tomu, že institut manželství už není populární, je každá žena stále v hloubi duše přesvědčena, že chce být něčí ženou a k někomu patřit.

Manželství je pro rodinu důležité

Ve své praxi často zjišťuji, že ženy pod tlakem toho, že by je muž mohl opustit a najít si jinou ženu, souhlasily s tím, že budou rodit děti bez manželského svazku. Věří, že to je záruka toho, že je muž neopustí. Vždyť mu poskytují dostatek volnosti. Opak je pravdou! Muž by měl nést stejnou míru zodpovědnosti k rodině jako žena a v případě, že žena otěhotní, nabídnout své partnerce sňatek. Muži však využívají právě toho, že ženy chtějí být emancipované a prohlašují, že svatbu ke svému životu nepotřebují. A tak jsou ženy tajně frustrovány tím, že žijí se svými dětmi ve vztahu bez manželství a po letech rezignují na svou touhu být vdané. Pomáhají tak mužům zbavit se jejich dílu zodpovědnosti.

Ženy by měly přiznat samy sobě i svým mužům, že je pro ně po porodu dětí svatba a manželství důležitým faktorem a nestydět se za svoji touhu k někomu oficiálně patřit. Věřím, že muži by pochopili opět význam manželství a nebránili by se vzít si ženu, kterou milují.



Byla jsem vdaná a prožila si svatbu v krásných bílých šatech s mužem, kterého jsem milovala a který nejspíše miloval mne. Vdávala jsem se poměrně mladá a nezdráhám se říci, že jsem vždy toužila užít si den, kdy budu jako princezna. Pak přišel rozvod a já jsem se kvůli svému zklamání z manželství zařekla, že už se vdávat nikdy nechci. Dnes, po dlouhé době, už své přesvědčení vidím jinak a znovu bych v klidu do manželství vstoupila. Také už vím, že muž, který by se mnou plánoval dítě a nechtěl se ženit, by nebyl tím vhodným mužem pro mě. Naše hodnoty a cíle by se rozcházely!

Jak je to s rozchodem manželských a nemanželských párů?

Dle statistik se ukazuje, že nesezdané páry se rozcházejí pětkrát častěji než páry manželské. Bezprostředně po narození dítěte je dokonce dvakrát vyšší rozchod nesezdaných párů oproti těm, které žijí v manželském svazku. Ze statistik vyplývá, že dítě narozené nemanželskému páru má větší pravděpodobnost toho, že se jeho rodiče rozejdou. Také se ukázalo, že je více mileneckých poměrů v nemanželských vztazích, než tomu je u manželských párů.

Velkou úlohu hraje slib manželství, který je určitým závazkem. Bylo prokázáno, že absence slibu a právního svazku má neblahý vliv na pevnost vztahu. Deficit slibu ukazuje na vyšší četnost rozchodů, slabší párovou identitu, malou ochotu najít kompromis a vytvořit dlouhodobý svazek.

Jaké jsou důvody pro nemanželské soužití?

Důvodů je velké množství. Většina se týká socioekonomické situace či náboženských faktorů. Ale především jde o sobectví jednoho z partnerů. V mnoha případech spolu mladý pár žije na „zkoušku“, a to se většinou hlavně pro muže promění ve stálé soužití bez závazků. Postavení ženy se významně změnilo s nástupem emancipace. Také to jsou neblahé zkušenosti žen po rozvodu, které už nemají touhu se znovu vdávat. Dále to mohou být faktory jako strach z budoucnosti, z ublížení, z výběru nevhodného partnera nebo strach, že manželství dopadne stejně špatně jako manželství rodičů.

V mužích slovo závazek vyvolává pocit nelibosti a strachu, v ženě naopak probouzí nadšení, radost a naději. Aby mohl vztah fungovat, musí být splněny určité podmínky, a to je fyzická přitažlivost, slučitelnost partnerů, pokud jde o stejné priority, cíle, hodnoty, vzájemné obohacování a také závazek. Bez závazku bývají vztahy beze směru. Manželský závazek přináší účel a směr vztahu. Závazek znamená, že si dům koupíme, ne že žijeme pouze v pronájmu. V pronajatém bytě se nechováme stejně opatrně jako ve svém vlastním. Do vztahu více investujete, protože víte, že ze závazku se odchází komplikovaněji než ze společného soužití. Především ženy podvědomě vnímají svazek bez závazku jako méně emocionálně bezpečný, a to je příčinou podvědomého strachu.

Vážené ženy, z mého pohledu by nebylo od věci, aby bylo manželství opět více podporováno a chráněno, možná i výrazně daňově zvýhodněno. Je pravdou, že v případě, že spolu partneři nebo manželé nekomunikují, končí jejich vztah většinou vždy rozchodem, a to jak v manželství, tak při párovém soužití. Mužům je potřeba vysvětlit, že závazek neznamená ztrátu svobody a omezení. Manželský slib znamená především slib lásky. Milovat a respektovat svého partnera v každém okamžiku, dokud nám to vztah dovolí. Neznamená to žalář navždy. Pokud učiníte v době nesrovnalostí vše pro záchranu vztahu a nesrovnalosti se nevyřeší, je zdravé vztah ukončit. A to i ten manželský.

Umíte správně naslouchat?

V komunikaci je důležité nejen umět mluvit, ale také umět naslouchat. Naslouchání je pro mnoho lidí složitější než mluvení. Naslouchat znamená snažit se slyšet vše, co nám chce ten druhý říci. Především v partnerství většina lidí naslouchat neumí. A i naslouchání má svá pravidla.

Aktivně naslouchat umí opravdu málo lidí. Při naslouchání je nutné se snažit poslouchat, co ten druhý říká, chápat význam jeho slov, a především mít zájem ho poslouchat. Při naslouchání se druhému díváme do očí a reagujeme aspoň jemnou zpětnou vazbou, která ukazuje naše pochopení. Může to být pokyvování hlavou nebo odpovědi typu: ano, hm, zajímavé. Na nešťastnou zprávu můžeme případně zareagovat slovy: „To je mi líto. Mrzí mě, že...“ Důležité je, aby ten druhý cítil naši účast s tím, co říká.



V mé praxi psychoterapeuta a kouče je naslouchání jedna z nejdůležitějších věcí. Musím vnímat druhého člověka především nestranně. Je to občas obtížné, obzvláště když máte pocit, že se svými slovy dotýká vašeho příběhu. Na druhou stranu je to jeho příběh a nemusí být stejný, jako je ten můj. Někteří klienti si ke mně chodí především pro pocit, že jim někdo naslouchá a reaguje na jejich vyprávění. Přesto jsem se tento návyk musela naučit.

Vždy jsem byla pro své přátele osobou, která je vyslechla a poradila. Naslouchat však bylo obtížné. Ještě než jsem si vyslechla celý příběh, tak jsem překotně reagovala a vyslala doporučení a rady. Dnes po létech praxe, všech absolvovaných školách a kurzech už vím, že to nebylo správně. Důležitější než vyřčená rada je naslouchání! V koučování se místo dobře míněných rad snaží kouč klienta podpořit v hledání řešení. Pokládá vhodně zvolené otázky, které klientovi pomohou najít to nejlepší řešení, jež má koučovaný uvnitř sebe samotného. On sám nejlépe ví, co je pro něj správné!
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V každém případě je naslouchání důležité jak v psychoterapii a v koučování, tak především v běžném životě. Má své místo také v partnerství, kde to většinou zvládáme nejméně. Naslouchání partnerovi a dětem pomůže zkvalitnit rodinné vztahy. Většina z nás po odeznění milostných hormonů přestane partnerovi naslouchat, a to je velká škoda, někdy i důvod rozchodu. Umět naslouchat svým dětem je návod, jak jim pomoci k tomu, aby svůj život prožily co nejšťastněji.

Jak se naučit naslouchat?

• Při naslouchání neskákejte tomu druhému do řeči a nechte ho vysvětlit celý jeho příběh, situaci nebo názor.

• Nesnažte se hned najít radu, ale vyslechněte celý příběh a pak se můžete snažit najít rady a odpovědi, které ten druhý hledá.

• Nevnucujte druhému svoje zkušenosti, ale dívejte se na vše z nadhledu. Naše zkušenosti nemusí být vždy dobré i pro ostatní.

• Než budete odpovídat a radit, popřemýšlejte, zda vaše odpověď nebude vypovídat více o vás a o tom, co chcete vy, než o tom druhém člověku.

• Pokuste se při naslouchání pozorovat i nonverbální komunikaci svého protějšku. Jedná se o řeč těla. Jak má položené ruce, co dělá s hlavou, jak dýchá, jak sedí nebo stojí, jak se pohybují jeho oči. Tyto signály nám mohou o tom druhém mnohé říci.

• Snažte se dozvědět, co ten druhý chce opravdu říci, co ho opravdu trápí, co je důvodem toho, jak se cítí.

• Během naslouchání si ověřujte, zda informace chápete správně. A zda je ta informace tak důležitá, jako to cítíte vy.

• Neanalyzujte dříve, než vyslechnete celý příběh.

• Otázky pokládejte pomalu a dobře si je promyslete.

• Dávejte najevo, že vás vyprávění zajímá a snažte se neztratit s druhým oční kontakt. Případně dejte najevo, že posloucháte.

• Pomozte druhému najít jeho řešení, protože to vaše nemusí být vždy pro něj to nejvhodnější.

• Drobná gesta pochopení jsou pro toho druhého velice důležitá.

Uvědomte si, že naslouchání je v našem životě a v naší komunikaci velice důležité. Má svůj význam při socializaci a v navazování kontaktů. Když umíme naslouchat, víme o tom druhém mnohem více informací, než když ho zahltíme otázkami. Vyzkoušejte si, jak bude reagovat váš partner, když mu budete vědomě naslouchat a snažit se porozumět tomu, co říká. Uvidíte, že se tím váš vztah prohloubí a najdete spolu více porozumění.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Deník koučky.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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