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Uvodem

KdyZ se mi méla narodit dcera, zacala jsem si hledat informace
o0 jinych Zenach, které maji stejné jako ja néjaké zdravotni ome-
zeni. Tehdy jsem se seznamila s Marcelou, Anitou a Pavlou. Jejich
pribéhy mé zaujaly natolik, Ze jsem se po uréitém zvaZovani svych
sil rozhodla udélat ze svého omezeni vyhodu, alesponi v néjakém
ohledu, a napsat knihu o tom, jak se médmy se zdravotnim hen-
dikepem staraji o své déti. Moje vlastni zkuSenost mi pak méla
pomoct ziskat jejich daveéru.

V pribéhu prace jsem se rozhodla kazdou kapitolu doplnit
jesté kratkym rozhovorem s muzi zpovidanych Zen. To se ukazalo
jako velmi ptinosné, protoZe se tim situace nasvitila jakoby z dru-
hé strany. Pouze v jednom pripadé se bohuZel nepovedlo dopliu-
jici rozhovor uskutecnit. Rozhovory vznikaly vletech 2011—2017,
takZe mezi dvéma ¢astmi nékterych rozhovori je nékdy pomérné
velky ¢asovy odstup.
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V souboru figuruji dvé Zeny s roztrousenou sklerézou, coz
souvisi s tim, Ze jsem v priibéhu projektu spolupracovala s obec-
né prospésnou spole¢nosti CEROS (Centrum komplexni neuro-
rehabilitacni péce pro nemocné s roztrousenou skleré6zou). Roz-
trousenad skler6za mtiZe byt opravdu zaludna nemoc a na pribé-
zich Marcely a Andrey je vidét, jak je potieba mobilizovat vSechny
sily, aby s ni ¢lovék neprohraval. P¥ibéh Andrey je navic téZKky tim,
Ze nabourava ponékud idylickou predstavu o tom, Ze matetstvi
muZe do Zivota Zeny se zdravotnim omezenim vnést zcela nové
a jen pozitivni kvality. Ono je do Zivota opravdu vnasi, ale cena,
kterou je za to treba zaplatit, nékdy neni mala.

Ajesté k titulu: Zeny, které v knize vystupuiji, jsou svym zptiso-
bem jiné, vic se vyrovnavaji s hranicemi své situace, coz ty zdravé
v této mite zdanlivé délat nemusi. A prece v tom dlleZitém jiné
nejsou, protoze jejich dité je tim, kdo stoji ve stfedu jejich zivota.

Béhem pomeérné dlouhé doby, kdy jsem na knize pracovala, mé
podpotila cela fada lidi. Chtéla bych podékovat zejména viem re-
spondentkam, které byly mimoradné oteviené a vstricné, a jejich
manzellim, jejichZ odpovédi dodaly ptibéhtim na plasti¢nosti. Za
finanéni podporu dékuji Ministerstvu zdravotnictvi CR, Lestim CR
a Marku Matovi. Dale bych chtéla podékovat za cenné rady Mariné
Barabasové, Milanu Kinkorovi, Alici Koubové, Bare Némcové, Hané
Palcové a Martinu Valaskovi. Café Morgal v Brné dékuji za poskyt-
nuti prostoru k fotografovani. Mé diky si zaslouzi rovnéz Kamila
Rasova, feditelka CEROS, o. p. s., bez jejiz vSestranné pomoci bych
projekt nemohla realizovat. Zvlastni dik pat¥i fotografce Vére Kou-
bové, jejiz snimky oteviraji ¢tenari novy rozmeér pribéhd. A za trpé-
livost a podporu bych radda podékovala Petrovi a Terezce.
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Daniela

Nl

Daniela je zcela neslysici ve treti generaci. V jejim pripa-
dé se jednd o vrozenou trvalou sluchovou poruchu, kterd
patii mezi prelingvdlnt sluchové poruchy, k nimz dochdzi
jesté predtim, nez se dité nauci mluvit. Proto je Daniela
schopna mluvit jen s velkymi obtiZemi. Danielin manZel je
také neslysici.

Daniele je tricet Sest let a md t¥iletd dvojcata Igora a Re-

ginu, kterd jsou slysici, jen Igor md lehkou nedoslychavost.

Jaké jsi méla, Danielo, v détstvi predstavy o svém Zivoté,

co sis myslela, Ze budes$ délat?

Méla jsem jedno vysnéné povolani, chtéla jsem byt zvérolékarka,
protoze mam moc rada zvirata. Ale postupné jsem zjistila, Ze kvii-
li tomu, Ze jsem neslysici, takovou praci délat nemuazu, protoZe
tfeba pti néjaké operaci by pro mé bylo obtizné komunikovat.
Zkousela jsem se dokonce prihlasit na Vysokou kolu veterinérni,
ale nakonec jsem dospéla k zavéru, Ze by to opravdu neslo. TakzZe
jsem si pak vybrala jiny obor.

Vim tfeba o pravnicce, kterd je témér neslysici, presnéji ne-
doslychava, ale nékdo zcela neslysici jako ja ma vybér povolani
pomeérné tézky. Lidi s lehkou nedoslychavosti, ktetr{ délaji i néjaka
naro¢néjsi zameéstnani, je asi vic. A nedévno jsem se dozvédéla, Ze
jeden zcela neslysici se chce dostat do politiky a bude kandidovat
v krajskych volbach, tak tomu drZim palce.
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Vnimala jsi to nékdy jako omezeni, Ze neslysici nemtize

délat jakoukoli praci?

Pokud jde o zaméstnani, ma neslysici rozhodné omezeny vybér
moznosti. ZaleZi na tom, jaké ma vzdélani. Kdyz méa vysokou sko-
lu, kterd souvisi s nabizenou praci, je to mnohem lepsi. Ale kdyz
nema dostate¢né vzdélani, tak je to tézké. Pokud jde o manudlni
praci, neni vétSinou problém neslysiciho prijmout. Neslysici ale
nemuiZe treba telefonovat, takZe nemiiZe jit do néjaké firmy, kde
by po ném néco takového chtéli. Nicméné celkoveé si myslim, Ze
dneska je to lepsi, protoZe se hodné pracuje na pocitaci a komu-
nikuje se pres e-maily. [ kdyZ je pravda, Ze zaméstnavatelé si ¢asto
nepripoustéji, Ze by postizeny ¢lovék mohl néco umét, a ani ho
neptijmou na zkusebni dobu.

Jaké mas vzpominky na détstvi a na obdobi dospivani?
Odmalicka jsem byla strasné divoka, aktivni a porad jsem potre-
bovala néco délat. Na zakladni $kolu jsem chodila mezi neslysi-
ci a byla jsem v neustalém kontaktu s nesly$icimi détmi, mezi
kterymi jsem se citila dobte. Byla jsem takovy viidce, vedla jsem
spoluzaky a vymyslela program, méla jsem spoustu nédpadd, byla
jsem odvazna. V puberté jsem se pak trochu zménila, protoze
jsem chodila na integrované Biskupské gymndazium, kde jsem
méla slysici spoluzaky a ti se mi posmivali. Tehdy jsem se trosku
uzavrela. Tfeba jsem nevédéla, jak komunikovat s klukama, a tim
se moje sebevédomi trochu sniZilo. Ale potom na vysoké skole
jsem se zase oteviela a znovu jsem zacala byt aktivni, takZe jsem
se vlastné vratila do svého détstvi.

A jak to na Biskupském gymnaziu vypadalo?

Byla tam jedna pedagoZzka, ktera chtéla na zkousku podpoftit né-
kolik neslysicich v integraci. Zvlast prvni rok bylo studium naroc¢né,
ale rodice si prali, abych tam zlistala a né€jak to zvladla. V dalSich
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rocnicich uZ to pak bylo trochu lepsi, takze jsem gymnazium do-
studovala.

My jsme byli nejd¥iv tfi neslysici ve tfidé a druhy rok uz jen
jsme mély samy dvé. Nicméné viibec se tam neznakovalo, i kdyZ
pani ucitelka, ktera ucila jen nas dvé, byla velice mild a vSechno
nam krasné vysvétlovala. Ale dalsi predmeéty, jako treba zemépis,
biologie nebo déjepis, jsme mély spole¢né s ostatnimi spoluzaky.
Ja jsem sedé€la v prvni lavici a ucitelky moc vstficné nebyly, ony
mluvily, psaly a ja jsem si nestihala vSechno opisovat, takze jsem si
pak od jedné slysici spoluzacky puajcovala jeji zdpisky a doma jsem
si to prepisovala. Ta spoluzacka byla hodné ochotnd a vzdycky mi
pujcila, co jsem potrebovala. Pozdé vecer jsem ji pak zapisky cho-
dila vracet, aby se sama mohla ucit, takZe to bylo takové naro¢né.

Jedna z ucitelek viibec nerespektovala potteby neslysicich, je-
nom mluvila a nic nepsala. A kdyZ mé vyvolala, tak mé nutila mluvit.
JenZe neslysici nemaji hezky hlas, kdyZ se pokouseji mluvit, a spolu-
Z4ci se mi potom posmivali. Tu ucitelku viibec nezajimalo, jak se ja
citim a jak se trapim, a porad mé k mluveni nutila. Tahle zkuSenost
byla hrozna a resily jsme to i s pani feditelkou, Ze zkouSeni by u mé
mélo probihat pisemné. Ta ucitelka nakonec souhlasila, ale nikdy
jsem od ni nedostala hezkou znamku, vZdycKy jen trojky nebo
Ctyrky, protoZe ona se nikdy nesmifila s tim, Ze by se sama méla
néjak prizptsobit. Ostatni ucitelky byly v pohodé a zkouseni moh-
lo byt pisemné. Ale vim, Ze my jsme byli posledni neslysici studenti
a dal uz integrace nepokracovala, asi s ni nebyly dobré zkuSenosti.

A tvym rodi¢im hodné zaleZelo na tom, abys vystudovala
gymnazium a integrovala se mezi slySici?

Ano, bylo to pro né dalezité. Oni hlavné chtéli, abych studovala,
protoZe to povazovali za dtleZité pro mou budoucnost. Kdyby mé

nedali na gymndazium, tak by ze mé mozné byla kucharka nebo
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cukrarka, a takova prace by mé asi moc nenapliiovala. Ale rodice
tikali: ,BéZ na gymnazium, bude to lepsi pro tvou budoucnost.”
Taky mé podporili, kdyZ jsem potom $la na vysokou $kolu. Byli
mym vzorem, i pokud jde o fungovani ve spolec¢nosti slysicich,
protoZe oni vzdycky pracovali mezi slySicimi.

Nakolik pro tebe integrované gymnazium znamenalo
prinos? Treba ve vztahu ke slySicim?

Nejvétsi prinos byl, Ze jsem pak mohla jit na vysokou $kolu. Ale
jinak jsem udélala zkuSenost, Ze nechci byt ve velké skupiné sly-
Sicich, protoZe se mi posmivaji. S jednim sly3icim se néjak do-
mluvim, jde to i v mensi skupince slysicich, ale do vétsi skupiny
slysicich se opravdu bojim, nemam z toho dobry pocit.

e

Dlouho jsem si to vilbec neuvédomovala, protoZe oba mi rodice
jsou taky neslysici, takZe pro mé neslyset bylo dlouhou dobu nor-
malni. Jako mald jsem si vlastné€ myslela, Ze vSichni jsou neslysici,
protoze jsem témér Zzadnou zkuSenost se slySicimi neméla. Byla
jsem odmalicka zvykld s rodi¢i znakovat. MUj star3i bratr je sly-
Sici, ale on taky odmala znakoval. Nékdy v puberté jsem ty rozdi-
ly zacala vnimat vic a uvédomila jsem si, Ze slysici a neslysici Ziji
opravdu ve dvou rozdilnych svétech. Treba se mi libil néjaky slysi-
ci kluk, ale on se mi posmival, Ze jsem neslysici, Ze divné mluvim
a Ze ukazuju rukama. TakZe tahle véc pro mé byla hodné citliva
a obcas jsem se z toho rozplakala. Ted uz pro mé muj hendikep
asi neni tak omezujici, ale v puberté to bylo opravdu tézké.

Jakou vysokou $kolu jsi studovala a kde jsi pred narozenim
déti pracovala?

Po gymnaziu jsem $la na vysokou $kolu na JAMU, obor drama-
tickd vychova pro neslysici. Tento obor ma dva sméry: divadlo
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a ucitelstvi, a ja jsem se spis$ orientovala na ucitelstvi. Potom jsem
dostala nabidku ze Skoly pro neslysici, kde jsem zacala pracovat
na plny Gvazek jako asistentka pedagoga a zaroveii jako ucitel-
ka znakového jazyka a dramatické vychovy. Tam jsem ptisobila
sedm let, pak jsem otéhotnéla a ted jsem na rodic¢ovské dovolené.

A naplnovala té ta prace?

Ano, protoZe tam byly neslysici déti, se kterymi jsem mohla snad-
no komunikovat, takze prace byla fajn. Kdyz déti ucila néjaka
slysici ucitelka, byly uzaviené, ale kdyzZ jsem ptisla ja, hned se
otevrely a vypravély mi o vSech svych zazitcich nebo problémech.
My jsme mezi sebou neméli Zddnou bariéru, kterd tam s témi
slysicimi ucitelkami trochu byla. Svou préci jsem milovala, byla
opravdu krasna.

vvvvvv

Nejhorsi je to na uradech, u 1ékare nebo v nemocnici. Kdybych
byla bez tlumoc¢nika, tak by pro mé komunikace byla opravdu
hrozna. V takovych situacich vnimam své omezeni hodné inten-
zivné. S pomoci tlumocnika se dorozumim mnohem lip.

A jak se ti komunikuje s ostatnimi rodici a détmi, napriklad

na hristi?

Nastésti bydlim v rodinném domé, kde mame zahradu. To je vel-
ka vyhoda. Na hristi se ndm treba stalo, Ze tam byly rtizné slysici
maminky a néco mi rikaly. Ja jsem se jenom pomoci posunku
omlouvala, Ze jsem neslysici, a ony se hned sebraly a §ly pry¢. Pro
mé je frustrujici, kdyZ se nékdo viibec nesnazi se mnou komuni-
kovat. Vétsinou vytukdm na mobil, Ze jsem neslysici, ale moje déti
jsou slysici, a ze pokud mi ten ¢lovék néco potrebuje, tak mi to
miuiZe napsat na mobil. Nebo se miizu snazit odezirat, kdyZ slysi-
civyslovuje ztetelné. JenZe ty maminky komunikaci hned vzdaly

15  Trochujiné mamy



a utekly. TakZze my na htisté vlastné moc nechodime. Kontakty
na verejnosti jsou pro mé opravdu hodné tézké.

Spis jsem chodila pravidelné s détmi do krouzkd. To mi vy-
hovovalo vic, protoZe jsme se tam s témi maminkami seznamily
a v krouzku jsme se potkévaly pravidelné. Navic tam s ndmi cho-
dila i tlumoc¢nice. Pfesto jsem se tam necitila Gplné nejlip, protoze
jsem byla takové izolovana v rohu, ale duleZité je, Ze déti tam byly
v pohodé a hezky si hrély. Pokud jde o mé, lip se citim ve skupiné
dalsich neslysicich maminek.

Musis si platit tlumoc¢nika, kdyZ ho potrebujes treba

k néjakému jednani, a dostavas néjaké prispévky na to,

Ze jsi neslySici?

Unie neslysicich je poskytovatelem socidlnich sluZeb, a tedy i tlu-
moceni, na které mam nérok a které si mtizu objednéavat zdarma.
Treba ke kadernikovi si tlumocnika neberu, ale pro takové ty da-
lezité zalezitosti, k 1ékari a na urad, to neni problém.

A mas jako neslysici narok na invalidni dichod?
Ano, mam ¢&aste¢ny invalidni diichod kvili tomu, Ze nesly$im.

Je pro tebe tézké pracovat s psanym nebo tisténym textem
anebo néjaky text psat?

Zalezi na typu textu, kdyZ je jednodussi, tak s nim nemam problém.
Napriklad noviny jesté relativné zvladam, ale kdyZ jde tfeba o né-

N

s prekladem. A kdyZ mam sama psat text, mam potiZe s gramati-
kou. Mym matetskym jazykem je znakovy jazyk, takZe CeStina je
pro mé vlastné cizi jazyk a gramatika pro mé znamena tvrdy ofisek.

Cteni rozhodné neni moje zaliba. Méla jsem ale vzdycky rada ko-
miksy, protoZe tam jsou obrazky. Tim, Ze rodice jsou taky neslysici,
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ani oni mi moc necetli, ale naucila jsem se od nich mit rada obrazky
a komiksy. Taky se mi libi fotoromany, kde jsou zachycené rtizné
situace a k tomu je v bublinach néjaky pribéh. Rikala jsem si, Ze
bych i ja mohla zkusit nafotit néjaky pribéh, coz byl diivod, pro¢
jsem se zacala zabyvat fotografovanim. VZdycky mé moc pritaho-
valo, jak vyjadtit néco vizualné. Ale ¢ist texty mé vlastné nebavi.
Zatimco slysici premysleji spis ve slovech, my neslysici premys-
lime hodné v obrazech. A neslysici taky jinak vnimaji déni kolem
sebe. Kdyz vidim, Ze nékdo ptichézi, tak se hodné soustiedim na
to, jak vypadi, a diky tomu jsem schopna odhadnout jeho pova-
hu. Tfeba poznam, Ze néco ukradl, vim, Ze se asi s nékym pohada,
vizudlné se o téch lidech hodné dozvim. Naptiklad kdyZ se néco
stane, nékdo treba upadne, tak ja si toho vSimnu spi$ nez nékdo
slysici. Neslysici maji lepsi periferni vidéni, slysici jsou zaméreni
hodné dopredu. Slysici se vic sousttedi na zvuk a nejsou zvykli
udalosti tolik vnimat zrakem, ale neslysici jsou nékdy schopni za-
chytit zrakem néco, co slySicimu unikne.
Myslis si, Ze je téZsi neslySet, nebo nevidét?
Pro mé je urciteé lepsi byt neslysici, protoZe vim, Ze nevidomi sice
muZou vyborné vyuzivat sluch, ale ja bych se beze zraku neobesla.
Tim, Ze jsem neslysici, je pro mé vizualni svét zasadné dullezity,
jsem na ocich zavisla. Mizu sportovat, mizu cestovat, miiZu fotit.
Nevidomi maji uplné jiny Zivot a podle mé to maji tézsi.

Mas pratele i mezi slySicimi?

Nékdy to jde, zalezi na situaci. Treba néktef1 slysici spoluzéci z vy-
soké Skoly jsou mi pratelé, nicméné oni se naucili znakovy jazyk.
Ale se slySicimi, kteti neuméji znakovat, se pratelit neumim. S ne-
slySicimi se tfeba mizu znakovym jazykem bavit o emocich, ty
rozhovory probihaji iplné prirozené a byvaji nékdy docela hlubo-
ké. Ale se slySicimi je moZnd jen takovd jednoduchd komunikace.
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Jak jste se seznamili s manzelem?

My jsme se seznamili na tabore pro neslysici, manzel totiz taky
neslysi. UZ od zac¢atku se mi libil, ale je o pét let mladsi. Nakonec
jsme méli pocit, Ze ten vékovy rozdil nijak nevadi, a zjistili jsme,
Ze si velmi dobte rozumime. Manzelovi rodice jsou také neslysici,
stejné jako moji.

Ceho si na manzelovi hodné vazis?

Toho, Ze mi pomdh4, kdyZ mam néjaky problém, a Ze mé ochra-
fuje. Je pro mé taky dtileZité, Ze n4s vztah je zaloZeny na diivére.
Ma pro tebe néjakou vyhodu, Ze je neslysici?

Ano, hendikep, ktery sdilime, znamend, Ze jsme v né¢em stejni
a Ze reSime podobné problémy. Pamatuju si, Ze kdyz jsem cho-
dila se slySicim klukem, tak jsem tfeba jesté neuméla moc varit,
coz mu vadilo, ale nechtél mi to fict pfimo. Nebyl tak otevieny
v komunikaci. Nebo se mu taky nelibilo, kdyZ jsem pouZivala svijj
hlas. Rikal mi, at jsem potichu, Ze mgj hlas nezni p&kné. V téch-
hle vécech jsme s neslysicim manzelem rovnocenni partneri. Pro-
toZe ale déti jsou slysici, musime davat pozor, aby v domacnosti
nebyl néjaky ramus, aby nebouchaly dvete a tak. Dtiv, kdyZ jsme
jesté déti neméli, jsme si ani neuvédomovali, Ze tfeba tfiskneme
dvermi, protoZe nam to opravdu nevadilo. Ale ted se vii¢i détem
musime chovat ohleduplné.

Kdy jsi poprvé zacala uvazovat o tom, Ze bys chtéla mit rodinu?
KdyZ jsme se s manZelem vzali, chtéla jsem hned mit déti, ale
vic nez dva roky se to nedatilo. Byli jsme z toho trochu zklamani.
Zkusila jsem se pak jesté prihlasit na druhou vysokou $kolu, na
specialni pedagogiku.
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A nepremyslela jsi o adopci, treba kdyzZ se ti zpocatku
nedarilo otéhotnét?

O adopci jsem nikdy vaZné neuvaZovala. Nevédéla bych, jestli si
vzit slysici, nebo neslysici miminko, a hlavné ¢lovék nikdy nevi,
co si v sobé prinasi od svych biologickych rodict. Ale nékdy v té
dobé jsme byli v Africe, v Keni. Tam byli krasni ¢ernousci, i mi-
minka, a my jsme si fikali, Ze kdyby tam bylo néjaké neslysici
miminko, tak bychom ho moZné hned adoptovali, ale ptislo ndm,
Ze by takové rozhodnuti znamenalo spoustu papirovani a vytizo-
vani. Nakonec jsem otéhotnéla hned poté, co jsem se prihlasila
na tu druhou vysokou $kolu, takze jsem méla obrovskou radost.

Jak ses vyrovnala s tim, Zes ¢ekala dvojcata?

Byl to velky Sok, protoZe jsem automaticky predpokladala, Ze
budu mit jedno miminko, ale doktoti mi velmi brzy fekli, Ze pro
meé maji dvé zpravy, jednu dobrou a jednu Spatnou. Byla jsem tim
hodné zaskocena a nic jsem nechdpala. Hned jsem se ptala, co
se dé&je. Doktor na to fekl: ,Spatné zpréva je, Ze to budou dvoj-
nésobné starosti, dobré je, Ze to bude dvojndsobna radost.” A j&
jsem se dala do place. Manzel o tom nevédél hned, protoZe kdyz
jsem se tu zpravu dozvédéla, byl v préci. Jela jsem hned za nim,
zavolala jsem si ho do auta a on se ptal, co se déje. Myslel si, Ze
se néco stalo s miminkem, Ze je nemocné. A ja jsem mu tikala:
,Ne, jsou to dvojcata.” ManZel mél obrovskou radost, objimal mé
a byl strasné nadSeny. On to proZival velmi radostné, ve vSem mé
podporoval a fikal mi, abych se nebala. Hledali jsme si informace
na internetu a samozrejmé jsme si postupné zvykli.

Jak probihalo téhotenstvi, porod a Sestinedéli?

Béhem téhotenstvi jsem se citila dobre, vSechno bylo v poradku.
KdyZ se mé lékar ptal, jestli chci védét pohlavi déti, fekla jsem, Ze
ano. On hned vidél, Ze je to kluk a hol¢i¢ka, coz uz byly radostné
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emoce. Jednalo se samoziejmé o rizikové téhotenstvi a pro télo
to byla velkd zatéz. Ve tficatém tretim tydnu jsem musela byt pét
dni hospitalizovana. Kratce poté, co mé propustili, mi odtekla
plodova voda a jeli jsme rychle znovu do nemocnice. Musela jsem
jit na cisate, protoZe miminktim dochdzel kyslik. Doktor mi fekl,
Ze jestli nechci miminka vystavit prili§ velkému riziku, je tfeba,
abych méla celkovou narkézu.

Rikala jsem, Ze to tak nechci, prosila jsem, Ze chci byt pii vé-
domi, Ze chci déti vidét, aZ se narodi, ale 1ékar trval na celkové
narkéze. Jinak by se totiZ muselo ¢ekat, nez nastoupi ucinek
epiduralu, coZ by bylo riskantni. TakZe jsem se s tim musela smi-
fit. Igor a Regina se narodili ve t¥icitém ¢tvrtém tydnu. Stésti
bylo, Ze aspont manzel miminka hned vidél, ja jsem je nevidéla
vibec. Ale nejtéZ3i pro mé bylo, Ze jsem velkou ¢ast pobytu v ne-
mocnici byla bez tlumoc¢nika.

Po porodu mé presunuli na ARO, kde jsem musela byt na ka-
packach. Trochu jsem si odpocala a druhy den jsem déti mohla
vidét. I kdyZ jsem je chtéla vidét hned, fekli mi, Ze musim pockat
do druhého dne. Nazitfi mé tam doprovodili a j& jsem je spattila
v inkubatoru, oba dva méli nizkou porodni vahu.

A jaké byly tvé prvni pocity?

KdyZ jsem je uvidéla, najednou jsem méla pocit, Ze je nechci. Ne-
mohla jsem je pfijmout, asi tim, Ze jsem je hned po porodu ne-
dostala a ten magicky okamzik naseho vztahu byl naruseny. Méla
jsem poporodni depresi. Nastésti mé manzel podporoval, ukazo-
val mi je nato¢ené na mobilu, takze jsem vid€la, jak mi je béhem
té operace vyndali z briska. Myslim, Ze i diky témto videim jsem
si udélala né€jakou predstavu o situaci, kterou jsem musela pro-
spat. Snad se tim nas vztah upevnil. Jelikoz déti byly v inkubato-
ru, nemohla jsem si je pochovat, aZ po tydnu mi dali do naruce
nejdriv chlapec¢ka a mohla jsem ho zkusit nakojit. Ale u hol¢icky

20 Daniela



se kojeni nedatilo. TakZe pak prislo dalsi kolo deprese, doktoti mi
vibec nepomohli, ani mi nevysvétlili, jak se to mam snaZit preko-
nat a jak nastartovat kojeni. Jejich p¥istup byl hrozny, méla jsem
pocit, Ze mé ignoruji, protoZe jsem neslysici. Nevédéla jsem, jak
na to, takze z kojeni nakonec nic nebylo a dvoj¢ata musela byt
krmena z lahvicky.

Nejdiiv nas propustili s I[gorem, Regina jeSté musela zlstat
v inkubatoru a domii mohla aZ po mésici. Igor byl doma a za Re-
ginou jsme pravidelné dojizdéli. Po cisati jsem méla velké bolesti,
takZe jsem byla Gplné vy¢erpana.

A mohl ti pri komunikaci s 1ékati aspon z¢asti pomoci
tlumoc¢nik?

Na zacatku porodu jsem tlumoc¢nika méla, ale on tam nemohl
byt ¢tytiadvacet hodin denné. KdyZ jsem pak byla pod narkézou,
tak uz ¢ekat nemohl, takZe jsem tam musela byt sama. Po poro-
du jsem ani neméla chut s nékym komunikovat a néco zarizovat.
Kdybych se citila silnéjsi, tak bych ty véci néjak resila, ale byla jsem
Uplné bez energie a v depresi, takZe jsem to nechala byt. A vlastné
uZ na porod nechci moc vzpominat.

Lécila jsi depresi néjakymi 1éky?
Ne, viibec, zvladla jsem ji diky manZelové podpore.

Jak jsi resila to, Zes dvojcatka neslySela plakat, kdyz ses

o n¢ starala?

Ony existuji rizné pomiicky, které takovou situaci poméahaji resit.
Naprtiklad zvuk Ize prevést pomoci vibra¢ni signalizace do tako-
vého malého polstarku, ktery mi v noci zavibroval. Vibrace mé
vzbudila a j& jsem védéla, Ze miminka placou. Stejny princip se
pouziva i u budiku pro neslysici, i kdyZ nékte¥i neslysici maji ra-
dé&ji zableskovy budik, ktery nastaveny cas signalizuje zableskem.
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Také na zvonek se pouziva svételna signalizace — kdyZ nékdo za-
zvoni, ja spattim zablesk.

Nakolik mGZes$ pouzivat sviij hlas, kKdyZ s détmi
komunikujes? Volas na né treba néjak, kdyz chce$

upoutat jejich pozornost?

Kdyz je potiebuju zavolat, protoZe jde tfeba o néjakou nebezpec-
nou situaci, tak na né zavolam jménem. Ale kdyZ se naptiklad doma
spolu uc¢ime, pracujeme a povidame si, pouZivam jen znakovy jazyk.

Zacala ses treba vic vénovat svému hlasu, protoZe ho obcas
potrebujes pti komunikaci s détmi?

Ani moc ne, ptala jsem se na to riiznych odbornik{, naptiklad
poradkyn z rané péce. Ony mi doporucovaly, Ze je lepsi hlas moc
nepouzivat, protoZe bych davala détem $patny mluvni vzor. Je
potreba, aby mély mluvni vzor od nékoho slysiciho, takze chodi
na logopedii nebo na né mluvi muj slysici bratr a taky manzelo-
va slysici babicka. Obcas si s nimi povida i myj tata, ktery je sice
nedoslychavy, ale mluvi dobre.

Mluvila jsi o poradkynich z rané péce, v cem spociva

poradenstvi, které vyuzivate? Jak se s détmi pracuje?

V Hradci Kralové je specidlni pedagogické centrum, jehoZ sluZzeb
vyuZzivaji riizni neslysici, ktefi maji sly$ici déti. Tam jsme se pravi-
delné schézeli jednou za dva nebo tti mésice a vymeénovali si ndzo-
ry a zkuenosti. Cilem bylo, abychom se dozvédéli néjaké informa-
ce tfeba o dalezitosti znakovani nebo o tom, jak to bude se slucha-
dlem. Igor ma totiz lehkou nedoslychavost, Regina slysi normalné.

Co ti matetstvi prineslo a co pro tebe tvé déti znamenaji?

Matetstvi byla velka zména, predtim jsem byla spis umélecky za-
meétend, délala jsem divadlo, fotila jsem. S détmi najednou ptisla
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obrovské zodpovédnost, divadlo jsem nechala byt a uz mé viibec
narokovaly si veskery muyj cas, ted uz jsou trosku vétsi, takze se
obc¢as mizu vénovat i svym zajmam.

A chodi ted déti do $kolky?

Se Skolkou jsme dlouho nevédéli. Déti jsme tam prihlésili, ale
nejdriv je nepfrijali, protoZe jsou narozeni aZ v ¥ijnu, takZe jim
na konci srpna jesté nebyly t¥i roky. Reditelka ném slibila, Ze nés
bude informovat, jestli se tfeba nékdo neodhlasil. A ndhodou se
v té dobé néjaka jind dvojcata odstéhovala. TakZe jsme méli velké
Stésti. Igor s Reginou uz $kolku potiebovali, protoZe jsou hodné
aktivni, takZe je pro né lepsi, kdyZ jsou v kolektivu.

Regina naptiklad uz za tu kratkou dobu ve Skolce pochopila
rozdil mezi sly$icimi a neslysicimi. Byla jsem prekvapena tim, Ze
i kdyZ doma viibec nemluvi, s ucitelkou ve Skolce mluvi uplné
normalné. Pak prijde ke mné a za¢ne znakovat. Ona si ten roz-
dil uvédomuje, kdy mé znakovat a kdy ma mluvit. A uz se u ni
krasné vyviji rec.

Ajak je to s Igorem?
On jeSté nepouZiva celé véty, jen izolovana slova, a spi$ vic ukazuje.

Kdo té kromé manzela podporoval a podporuje nejvic?

Urcité moje rodina i manZelovi rodice. Obé nase rodiny nas hodné
podporuji, takZe ndm tfeba vychéazeji vstric s hlidanim. Moji ro-
di¢e ndm mozna pomahaji trochu vic, coz je dano tim, Ze s nimi
bydlime spole¢né ve velkém domé. Mamka naptiklad ¢asto vafi,
protoze kdyZ jsem s dvoj¢aty sama, tak vafeni moc nestiham.
Anebo mi taky pomahala s krmenim, takze ja jsem krmila jed-
noho a ona druhého, nebo jsme se stridaly pti koupani. S dvoj-
Caty se musi dodrzovat néjaky ¢asovy plan. Jak se vSechno déla
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dvakrat, zabere to straSné moc ¢asu. Ale rodice mé opravdu hodné
podporuji.

Jak v rodiné resite konfliktni situace?

S manZelem se asi nejvic hadame kvtili détem, protoze nékdy
mame rozdilné nazory. Ani jeden neméame takovou zkuSenost,
takZe se treba hadame kvuli tomu, jak détem néco vysvétlit. Kdyz
byly déti jeSté malé, bylo opravdu téZké, Ze jsme s manzelem méli
kazdy jiny nazor, jak se o miminka starat. Ale pozdéji, jak déti
rostly, se naSe nazory pribliZily, my jsme vic souznéli a ted uz je
vSechno v pohodé. KdyZ chtél tfeba manzel hlidat miminka, tak
jsem se bila, Ze se o dvojc¢ata nedokéze postarat. Bila jsem se,
ale ted uZ mu vérim a vim, Ze to zvladne.

V ¢em je to jiné, kdyZ se neslysici hadaji? Jak vyjadtuji své emoce?
Vsechno je prosté ve znakovém jazyce a pti hadce se hodné zapo-
juje mimika, kterd je hrubsi a agresivnéjsi. Mimika vlastné nahra-

zuje melodii hlasu. Obcas u toho i kti¢ime, protoze ¢loveék nékdy
prestane kontrolovat vlastni hlas.

A jak se zjistilo, Ze déti slysi?

Ve dvou nebo tfech mésicich jim zkusili udélat zakladni vySette-
ni, ale k Zddnému zavéru se nedoslo, takZze nam doporucdili jit za
odbornikem-audiologem. Ten ale tikal, Ze aby se to zjistilo, tak
musi miminka spat. JenZe kdyZ jsme tam prisli, byly déti vzhiru.
Nastésti tam byl velmi hodny doktor, ktery nam dovolil, abychom
prisli pozdeé vecer. A kdyz spaly, tak se u Reginy zjistilo, Ze je sly-
$ici, a u Igora, Ze ma lehkou nedoslychavost. Po roce se délalo
kontrolni vySetreni, které tento vysledek potvrdilo.

Je s tim, Ze déti slysi, spojena spi$ radost, nebo i trochu
obava, jak to budete zvladat?
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Mné je to opravdu jedno, neni pro mé duleZité, jestli jsou déti
slysici, nebo neslysici, hlavné aby byly zdravé. V podstaté je spis
vnimam jako neslysici, protoZe komunikujeme znakovym jazy-
kem a komunikace ndm funguje bez problému. KdyZ je néco trapi,
boli zoubky, maji hlad nebo néco chtéji, tak na mé znakuji. Téma
rucickama se zacaly vyjadiovat pomérné brzy. Uz kdyZ jim bylo
asi deset mésict, tak trosicku ukazovaly: mama, tata, dudlik nebo
bliknuti svétla.

Driv jsem z té situace méla trochu obavy, ale podobné je to
tfeba u mého bratra, ktery je slysici a taky ho vychovali neslysi-
ci rodice. On pritom vystudoval vysokou $kolu a myslim, Ze ma
hezky zivot, ma praci, kterd ho bavi, a pripada mi, Ze je spokojeny.
Jsem presvédcend, Ze i moje déti miiZzou mit takovy perspektivni
Zivot, nevidim to jako problém.

Co té s détmi nejvic prekvapilo nebo zaskocilo, co bylo

a je jinak, nez sis predstavovala?

Predstavovala jsem si, Ze déti budou automaticky neslysici, proto-
Ze jsme oba z neslysicich rodin. ProtoZe jsou ale slySici, presnéji
feceno syn je lehce nedoslychavy, vychazela jsem z doporuceni,
Ze nejlepsti je, kdyZ neslysici rodice s détmi znakuji, aby jejich ko-
munikace byla dostate¢né dobré a aby si s détmi dobre rozuméli.
A samoziejmé jsem védéla, Ze musim déti podporovat, aby chodily
do Skolky a do skoly pro slysici a integrovaly se mezi né.

Nemas nékdy obavu, Ze ti déti budou unikat do svéta
slySicich, kam za nimi nebude$ moct?

To je tézka véc. Musim myslet hlavné na jejich budoucnost a o té
vim, Ze se bude tykat svéta slySicich, naptiklad ve Skolce a ve Skole.
Mam samoziejmé trochu strach, Ze budou v jiné spole¢nosti, do
které ja mzu patrit jen stéZi. Ale budu se je snazit vychovavat
k hodnoté rodiny a mit s nimi hezky vztah. OvSem tézko fict, jak
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to bude v budoucnu. Kdyby si tfeba nasly praci v zahranici, tak
bychom jejich rozhodnuti museli respektovat. Bude zaleZet na
nich, co si budou prat, az budou velké.

Co vSechno musi$ délat, aby nebyly omezované tim,

Ze ty a tviij manzel neslysite, nebo aby je to omezovalo

€O nejmin?

TézZko rict, uvidime, jak to bude se Skolou. Nékteré jiné maminky,
které uz maji déti ve Skolnim véku, mi tikaly, Ze nékdy tieba byva
problém s komunikaci na ttidnich schtizkach nebo s nékterymi
domaécimi tkoly. Zatim moc nevim. Rozhodné nevidim dtvod,
pro¢ bych si na t¥{dni schiizku nemohla vzit tlumoé¢nika. Nechci
se jen tvarit, Ze rozumim, chci opravdu ziskat vSechny informa-
ce, jak to s détmi vypada. Doufam, Ze ucitelé a reditel nds budou
jako neslysici rodice respektovat. Pfipadd mi opravdu duilezité,
s jakymi konkrétnimi lidmi se setkdme. Nechtéla bych tieba, aby
se jiné déti tém nasim posmivaly kvili tomu, Ze maji neslysici ro-
dice. Mam zkuSenost, Ze bratra spoluzaci Sikanovali kviili tomu,
Ze nasi neslyseli.

A co se proti tomu da délat?

Treba bratr se dlouho trapil sdm a nikomu nic nerekl. Zacal o tom
oteviené mluvit, az kdyZ byl starsi, nékdy kolem dvaceti, a rodice
z toho byli v Soku. Ptali se ho, pro¢ jim to nerekl difv, a on rikal, ze
mél strach. UZ je to pomérné dlouhd doba, tak doufam, Ze ted je
situace trochu lepsi. A k tomu, co s tim délat: je urcité nutné dat
na t¥idni schlizce zakladni informace rodi¢iim, aby védéli, Ze tu
jsou déti, které maji neslysici rodice. To znamena, Ze komunikuji
znakovym jazykem, coZ ale rozhodné neni nic $patného. Je treba
poskytnout dostate¢né informace, aby tomu ti rodic¢e rozuméli
a aby to taky dokazali sdélit svym détem. Nerada bych ostatni
rodice odstrkavala, spis bych byla rada, abychom fungovali néjak
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dohromady. TakZe pocitdm s tim, Ze jim to pak na tfidni schlizce
prostrednictvim tlumoc¢nika vysvétlim.

Myslis si, Ze by pro vasSe déti mohlo byt urcitym obohacenim,
Ze maiji neslysici rodice? TotiZ Ze se vyznaji ve dvou riznych
svétech, Ze jsou slysici, ale znaji i svét neslysicich.

Myslim, Ze urcité. Chtéla bych, aby moje déti poznaly i kulturu
neslysicich, aby znaly nas svét a uvédomovaly si ten rozdil. Cho-
dime s nimi naptiklad do klubu mezi neslysici a stykdme se s ne-
slySicimi. TakZe déti budou nejen bilingvni, ale i bikulturni.

A co se déla u logopeda, ke kterému déti chodi?

Nahrazuje se tim néjak to, Ze vy s nimi nemluvite?

Do urcité miry ano. Ve Skole pro neslysici, kde jsem d¥iv praco-
vala, jsem byla v kontaktu s logopedkou. Domluvila jsem se s ni,
Ze se déti ujme, takze tam zacaly chodit pravidelné. Pro nés je
vyborné, Ze ona se jim vénuje a potom mi hned rekne, Ze déti uz
uméji ty a ty hlasky nebo zvladnou rict takové a takova slova, a ja
z toho mam radost.

Mate néjak naplanované, jak by mélo vypadat jejich

vzdélani a jak podpotit jejich rozvoj?

Pocitame s tim, Ze déti budou mezi slySicimi. Prvni krok jsme
udélali nedavno: déti nastoupily do jedné matetské skolky pro
slysici, ktera je pomérné blizko, ma pestry program a jsou tam
velmi sympatické ucitelky. Navic je tam jedna ucitelka, kterd umi
znakovat, takZe nas miZe o vSem informovat.

Co je pro tebe ve vychové nejduleZitéjsi?

VSechno (smich). Vychova je slozity proces, mym cilem je, aby déti
byly Stastné a aby se chovaly slusné. Aby je bavilo ucit se pozna-
vat nové véci. Snazim se, aby si ptirozené hledaly vztah k riznym
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vécem, nechci je k u€eni vyloZené nutit, chci, aby byly Stastné. Sna-
Zim se pro né vyhledévat rizné programy, které pak navstévujeme.

A jaké by podle tvych predstav jednou vase déti mély byt?
Prala bych si, aby nase rodina drZela pohromadé, abychom udrZeli
teplo rodinného krbu, aby nés déti respektovaly jako neslysici,
mély nas rady a tfeba od nas neodesly nékam daleko. S mymi ro-
dic¢iiv manzelové rodiné to tak fungovalo, takze bych si prala, aby
takova rodinnda soudrZznost byla i u nas. A samoziejmé chci, aby
se jim v budoucnu dostalo kvalitniho vzdélani.

MtiZe§ dvojcatiim ¢ist ve znakovém jazyce pohadky?

Délam to tak, Ze si ten pribéh prectu a pak jim ho odvypravim ve
znakovém jazyce. Navic jim ukazuju obrazky v té kniZce. Ak tomu
pridam takové trosku divadlo. Vypravim ve znakovém jazyce, uka-
zuju charaktery téch postav a oni se sméji a moc se jim to libi.
Potom treba reknu, tak a ted mi tu pohddku odvypravéjte vy a za-
hrajte mi taky divadlo.

Mnohé mamy maji tendenci se pro své déti obétovat

a neberou pritom ohled na sebe. Jak to mas ty?

Vim, Ze pri vychové musim myslet i na sebe. Kromé toho se déti
potrebuji naudit respektovat, Ze i mdma ma néjaké potreby. Sna-
Zim se to drzet tak ptl na ptl, pokud jde o lasku a ptisnost. Vic
mam asi ten milujici pristup, ale kdyzZ se jedna o néjaké jejich zlo-
beni, tak tam musim byt prisnéjsi. Jak jsou dvojcata porad spolu,
tak se hadaji, perou se a berou si hracky, takze urcita prisnost je
namisté. Ale vic je to prece jen asi laska.

A jak vychovu déti vidi tviij manzel?

Myslim, Ze podobné jako ja. S détmi jsem vic j4, protoZe man-
Zel je v zaméstnani, takZe mu ¢asto musim véci vysvétlovat. Ale
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stacilo, abych odjela na jeden den, kdy je mél manzel sdm na sta-
rosti, a hned to zacal rychle chapat. Dilezité pro nas je, abychom
se spolu domlouvali a vychovavali je oba stejné€, aby v tom déti
nemély zmatek. ManZel je asi trochu mékdi, vic je rozmazluje. Ja
mém treba rada urcity rad v ¢innostech, snidan€, obéd a pak se
jde spat, mam rada néjaky pevnéjsi rezim. Ale manzel to ma4 jinak,
nevadi mu, kdyZ se néco déla pozdéji, a rad tolik nepotrebuje.

Jak se proménovaly tvé pocity, kdyz déti rostly, v ¢em je to
ted jiné nez na zacatku?

KdyZ jsem méla miminka, znakovala jsem na né, ale jeSté neslo
o opravdové dorozumivani. Ted uz se mnou komunikuji mnohem
vic. Myslim si, Ze komunikace je opravdu hodné diilezita. Ted déti
miluju snad je$té vic, prinéseji mi velkou radost a uz se tésim, co
bude dal. Vzdycky, kdyz je vyzvednu ze $kolky, ptdm se, co bylo,
a ony mi vypravéji. Mam radost, ty emoce jsou hodné silné a na-
pliiuje mé, kdyZ s nimi mohu takhle sdilet jejich zazitky.

Jaky vztah jsi méla jako dité se svymi rodici? Projevuji se
nékteré rysy toho vztahu v tom, jak se ke svym détem

chovas ty?

KdyZ jsem byla mala, své rodice jsem opravdu milovala. Tehdy ni-
kdo moc znakovat neumél a ostatni ndm nerozuméli, takZe jsem
komunikovala hlavné s rodi¢i. Vypravéli jsme si, hrali jsme si, ucili
mé lyZovat a vliibec jsme hodné sportovali. VSechno jsem délala
s rodici a oni se 0 mé vyborné starali. A ted chci stejnou lasku
a péci predat svym détem. Tésim se, jak déti dal porostou, na jejich
dalsivyvoj a na to, co mi to vSechno prinese. TéSim se na ty zazitky.

Promeénila se néjak s détmi tva predstava o $tésti?

Urcité, protoZe moje Stésti pochazi od déti, ony jsou jeho zdrojem.
S détmi je Uplné jiny Zivot, ¢lovék sleduje jejich riist a vyvoj a to
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je zdroj Stésti. A taky mliZu ¥ict, Ze dneska uz si viibec neumim
predstavit, Ze bychom méli jen jedno dité, jsem zvykla, Ze jsou
pada, Ze to zvladam lip nez leckterd maminka s jednim ditétem.
Je to véc zvyku. A jsem na sebe vlastné pySna, Ze mam dvé déti.

AZ budou Igor a Regina trochu starsi, asi se vratim do zamést-
nani jako ucitelka. Ale nevim, jestli opravdu chci ucit dlouhodobé.
Zda se mi docela téZké starat se o vlastni rodinu a kromé toho mit
ve Skole na starosti dalsi déti. TakZe je mozné, Ze si pozdéji budu
hledat néjakou préci, kterou bych délala sama za sebe, abych ne-
musela byt stale v kolektivu a tolik ucit. Radda fotim, takze tim
bych se moZna chtéla zabyvat. Chtéla bych mit trochu klidnéjsi
praci, abych potom méla dost energie na své déti.

A co jesté ti v tvé situaci pripada dulezité?

Hlavné bych byla rada, aby slysici mamy vic respektovaly to, Ze
jsou i maminky s néjakym postiZzenim, neslysici, nevidomé, na vo-
ziku. Aby je nediskriminovaly a zménily ten chladny pristup, kdy si
stavi hranice proti lidem s né€jakou odlisnosti, aby se teba vic sna-
Zily ziskat né€jaké informace a ty postiZené lidi si k sobé pripoustély.

Z druhé strany: Lubomir,
Danielin manzel

Co vas vedlo k tomu, Ze jste si vzal za Zenu Danielu, ktera

je neslysici stejné jako vy? Chtél jste z néjakého diivodu

mit neslysici Zenu?

To urcité nebyl ten hlavni davod, chtél jsem hlavné manzelku
s dobrodruznou povahou, aby méla smysl pro legraci, byla od-
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vazna a taky aby rada cestovala. Zaroven jsem chtél, abychom byli
kazdy trochu jiny. Ja jsem hodné technicky zaloZeny, zajimam se
0 pocitace, a tak jsem si ptal, aby moje Zena byla jind. Ona rada
foti, ma rada zvirata, zajima se o divadlo a vzajemné se mliiZeme
obohacovat. To, Ze je neslysici, je pro mé vyhoda, protoze komu-
nikace ve znakovém jazyce je pro nés ptirozend, a myslim, Ze si
diky tomu lip rozumime. D¥iv jsem chodil i se slySici sle¢nou, ale
nase rozhovory byly kviili mému hendikepu pomérné povrchni.
S Danielou mame spole¢né i to, Ze jsme oba z Moravy a mame
radi vino. A ona ma taky velmi sympatické rodice. Obé rodiny
jsou neslysici a vzajemné rodinné navstévy probihaji vzdycky
moc prijemné.

Podle mé neslysici mtze mit hluboky vztah i se slySicim, jen ja
jsem nikoho takového nepoznal. Ale nemyslim si, Ze by neslysici
pary automaticky mély hlubsi vztahy. Se Zenou se hodné respek-
tujeme, kdyby tam ten respekt nebyl, tak by to byl problém. Diky
vzajemnému respektu nas vztah funguje dobre a my se zaroven
snazime, aby se dal vyvijel.

Mate pocit, Ze vas hendikep vas néjak vyraznéji omezuje?
Nemam pocit, Ze by nas néjak omezoval. Chapu, Ze kdyZ je néjaky
¢lovék uzavirenéjsi, tak své postiZeni proziva jinak, ale my se az
tolik omezeni necitime. Nékdy se stane, Ze tfeba v néjakém ob-
chodé chci urcitou véc a prodavacka mi viibec nerozumi, ale to
je jednou za uhersky rok. Jsou to jen takové malic¢kosti.

Mate néjaké pratele mezi slySicimi?

Mam, ale jde o lidi, kter{ uméji znakovat. Se slysicim, ktery zna-
kovat neumi, jsou komunikace i pratelstvi tézké. Studoval jsem
aplikovanou informatiku na Masarykové univerzité a béhem stu-
dii jsem se s takovymi slySicimi setkaval ¢astéji. KdyZ se nékdo
snaZi pouzivat néjaké znaky a snaZi se hezky artikulovat, abych
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