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    PRO KIM, MICHAELU

    A VŠECHNY, KTERÉ TO

    NEDOKÁZALY.

  


  
    O autorce


    Nicole Staudinger řadu let úspěšně pracovala v prodeji, pak se rozhodla, že bude působit jako trenérka na volné noze. Od nové kariéry ji neodradila ani rakovina prsu. Pro ženy pořádá populární semináře věnované umění slovní sebeobrany. Napsala rovněž knihu o svém boji s rakovinou. S manželem a dvěma syny žije v Erftstadtu u Kolína nad Rýnem v Severním Porýní-Vestfálsku.

  


  
    Předmluva


    Milá čtenářko,


    asi to znáte. Někdo vám něco řekne a vás to totálně vyvede z míry. Protože jste s tím nepočítala. A protože absolutně nechápete, proč vám to dotyčný vůbec říká. A zatímco se mozek usilovně snaží celou situaci zpracovat, vyprší vám čas. Čas, v němž jste mohla zareagovat. Ale neudělala jste to. „Sakra,“ říkáte si cestou domů nebo večer před usnutím. „Příště si to už ale vážně nenechám líbit! Příště si to za rámeček nedá, já mu ukážu!“


    Mám pro vás špatnou zprávu. Žádné příště nebude, alespoň ne v této situaci. Šance zareagovat je nenávratně pryč.


    Dobrá zpráva je, že už se vám to nemusí stávat. Neboť pohotově zareagovat se můžete naučit.


    Podle mého názoru nestačí mít v zásobě vtipné hlášky, k umění pohotově reagovat patří i naše celkové nastavení, to, jestli jsme v pohodě a bereme věci s nadhledem.


    Z toho vychází tato kniha. Samozřejmě si postupně představíme konkrétní techniky, které se můžete naučit. Ale i sebelepší odpověď vám bude k ničemu, když vám bude chybět charisma a přesvědčivost.


    V této knize najdete několik příběhů, v nichž je jedno klišé vedle druhého. Může se dokonce stát, že něco nebude politicky korektní. Ano, i to se dneska ještě děje! Pokud budu přehánět, pak záměrně. Podobnost s žijícími osobami je samozřejmě čistě náhodná. Pomocí příkladů vám chci ukázat, proč je důležité, abyste si mlčky nenechala všechno líbit a abyste se dokázala dostatečně, a přesto s noblesou bránit.


    Tato kniha je určena ženám. Později se dozvíte proč. Pokud jste muž a připadáte si tím diskriminovaný, tak nevěšte hlavu, dá se to přežít. My ženy bychom vám o tom mohly dlouze vyprávět!


    Musím se vám s něčím svěřit: nevystudovala jsem žádný obor zabývající se komunikací nebo něco podobného. Narodila jsem se s proříznutou pusou (a věřte, že to pro mé okolí taky občas není žádný med) a v posledních letech jsem pozorovala, s čím to souvisí, z čeho to vychází a zda se to někdo může naučit nebo zda to někdo někoho může naučit.


    Může. Všechno se dá naučit! Někdo má větší talent, někdo menší, ale naučit se to můžeme všichni nebo všechny. Před dvěma lety jsem složila trenérský certifikát, abych získala potřebné znalosti, jak se učí dospělí. Vznikl můj seminář slovní sebeobrany pro ženy. A z něj zase vznikla tato kniha. Tolik na úvod, nyní vám přeji příjemnou zábavu při čtení i při zkoušení v praxi!


    Vaše Nicole Staudinger

  


  
    Část I


    Předehra


    Co byste měla vědět


    [image: image]

  


  
    Zareagovat – no, dneska radši ještě ne…


    Mnozí nemohou přijít o rozum proto, že žádný nemají.


    Arthur Schopenhauer


    Na internetu jsem našla zajímavé vysvětlení schopnosti pohotově reagovat:


    „Pohotová reakce na slovní útoky prozrazuje inteligenci a duchapřítomnost.“


    Takže pokud neumíme pohotově reagovat, jsme „hloupé“ a „tak trochu mimo“? No, tak to je řečeno trochu drsně. Jen proto, že někoho nenapadne vhodná odpověď, bych ho já osobně za „hlupáka“ neoznačila.


    Na druhou stranu, i když jde jen o vhodnou odpověď, není to malichernost. Představte si třeba velkou firemní poradu nebo rodinnou oslavu.


    Kolega nebo švagrová vás ztrapní a vy ani nehlesnete. Navrch možná ještě zčervenáte. Jak budete vypadat před ostatními? Jaký zanecháte dojem? Jistě ne takový, jaký byste si přála.


    Tím se dostáváme k velmi důležitému bodu. Co to s vámi udělá, když nedokážete vhodně zareagovat? Jak se budete cítit? Jaký budete mít den?


    A teď už víte, proč je schopnost pohotově zareagovat tak důležitá.


    Vsadila bych se, že každou z nás napadne minimálně jedna situace, kdy se nám něco podobného přihodilo. Dlouho nás to užíralo nebo možná ještě užírá.


    Našemu sebevědomí to samozřejmě taky nepřidá. Začne strmě klesat. Přitom nemusejí být komentáře na vaši adresu ani mimořádně vtipné, ani nijak zvlášť drsné. Stačí vtip na váš účet, který vám zrovna vtipný nepřipadá, a už máte zkažený den.


    Jako se to stalo naší milé Lindě…

  


  
    Drahá kolegyně


    Linda si nařídila budíka na dříve než jindy. Linda je totiž nervózní. Dnes se přijedou podívat velcí šéfové. Dva chlapi. Zatímco v Lindině pobočce pracují jen samé ženy, při výběru vedení se pamatuje na „staré dobré“ hodnoty a jsou tam samozřejmě samí chlapi. Vedení firmy sídlí v jiném městě, Linda tak nevídá šéfy moc často, maximálně čtyřikrát do roka. Jinak je babinec odkázán sám na sebe.


    Linda vlastně nemá k nervozitě sebemenší důvod, neboť se na dnešní ranní poradu perfektně připravila. Navenek je to velmi inteligentní a atraktivní žena. Sama si to o sobě ovšem bohužel nemyslí. Lindin vnitřní kritik je ohromný a neustále jí připomíná, že není dost dobrá. Lindě je 34 let a žije sama, má konfekční velikost 40, což je výrazně víc, než je firemní průměr 32. Linda si tedy připadá příliš silná. Ne, Linda si připadá vyloženě tlustá. Pravidelně zapomíná, že vystudovala vysokou školu a že má spoustu užitečných zkušeností. Její vnitřní kritik je větší a hlasitější než její sebevědomí. I dnes ráno.


    A proto si Linda nařídila budík o půl hodiny dřív než obvykle. Během těch třiceti minut nebude cvičit pilates nebo jógu ani vydatně neposnídá. Ne ne, jak vás to vůbec mohlo napadnout? Pečivo a další sacharidy vyloučila už před čtrnácti dny, aby se před vychrtlými kolegyněmi necítila tak příšerně. Tu půlhodinku se bude zabývat skličující otázkou: Co si proboha vezmu na sebe?


    Nejdříve se stokrát převlékne a nakonec se rozhodne pro staré dobré tmavomodré džíny, hedvábnou halenku a sportovní sako. V kreativní branži, kde pracuje, je to vlastně perfektní outfit. Obuje si nenápadné lodičky, mrkne na sebe do zrcadla, zatáhne břicho a blond vlasy stáhne do culíku. Na kratičký okamžik se jí zdá, že vypadá vážně dobře.


    Prezentaci má samozřejmě, jako vždy, dávno připravenou. A tak se perfektně připravená a dobře naladěná vydá na cestu do práce.


    Je tam první. Díkybohu. Má čas si všechno ještě jednou utřídit, uvařit si v klidu kafe a podívat se na maily. Linda nemá mezi kolegyněmi žádnou opravdovou kamarádku. Naopak, cítí se v jejich přítomnosti vysloveně nepříjemně, ale nedovede vysvětlit proč. Nijak zvlášť se nezajímá o módu, ale netroufne si to ostatním přiznat, protože to by zde evidentně neprošlo. Všichni se zajímají o módu. O to míň na druhou stranu o jídlo. Linda tráví den co den v kanceláři s Antonií a má pocit, že ji Antonie neustále pozoruje.


    Teď se ale Linda soustředí jen a jen na sebe. Je v kuchyňce u automatu na kávu a tiskne tlačítko s nápisem „caffè crema“, latte macchiato nesnáší.


    Ještě jednou si projde prezentaci, kterou bude muset za chvíli přede všemi odříkat. Nenávidí to. Mluvit před publikem není její šálek kávy. Vždycky má pocit, že má na tváři drobek, na oblečení flek nebo něco podobného.


    V tu chvíli vstupuje do kanceláře Antonie, ale Linda si jí nevšimne. Což je vlastně divné, protože klapot patnácticentimetrových podpatků nelze přeslechnout. I Antonie přemýšlela, co si vezme na sebe. Už na první pohled to ale vypadá, že jde na módní přehlídku a ne na poradu. Antonie na Lindu odborně nemá. Sice má taky vysokou školu, ale chybí jí empatie při kontaktu se zákazníky a nemá pro obor, ve kterém pracuje, ten správný cit. Antonie to ví a snaží se své slabiny zamaskovat tím, že si dává hodně záležet na tom, jak vypadá.


    Sebejistě si rozhodí vlasy a vkročí do kuchyňky. Linda stojí zády ke dveřím a myšlenkami je stále na nadcházející poradě.


    Hlasem, který připomíná Křemílka, Antonie spustí: „Dobré ránko, zlatíčko!“ Lindu, která hrůzou zkoprní, podezíravě přeměří pohledem. „Prosím tě, tys zapomněla, že máme poradu, nebo máš s sebou ještě něco na převlečení?“


    REAKCE ČÍSLO 1


    Linda se prudce otočí a bezmocně se na Antonii podívá. V hlavě jí to šrotuje. „Co? Jasně, že vím, že máme poradu. Extra jsem se na to vyfikla! To vypadám tak hrozně? Proboha! Musím se jít převlíknout!“ Nahlas ale neřekne nic.


    Na rozdíl od Antonie. Ta si ještě přisadí: „No, u tebe je to stejně jedno. Tak já ti budu držet palce,“ otočí se a odkráčí. A co teď bude s Lindou?


    Ztratila veškerou sebejistotu a vážně přemýšlí o tom, jestli má nebo nemá nevhodné oblečení. Přestože ráno si byla naprosto jistá. Na poradě sedí Křemílek proti ní a samolibě a zlomyslně se na ni culí. Linda je ustrašená, a sice vše odprezentuje, jak si připravila, ale její výkon daleko zaostává za jejími možnostmi.


    Tím jsme dospěli k jedné důležité věci. Ženy často naprosto neprávem zaostávají za svými možnostmi, některé více, jiné méně. Ženy typu Lindy spíše více.


    Linda si jednou najde muže, který bude s vysokou pravděpodobností také zaostávat za jejími možnostmi. Celkově bude žít životem, který nebude tak úplně podle jejích představ. Antonie za to samozřejmě nemůže, alespoň ne tak docela. Je totiž na Lindě, aby se jejím útokům bránila.


    V popsaném příkladu Linda něco ztratila. Ztratila suverenitu. V dané chvíli je nenávratně pryč. Nemůže za Antonií zajít za týden a říct jí: „Poslyš, má milá, takhle by to nešlo…“ Vypadala by trapně.


    Jak tedy měla zareagovat?


    Kdyby se Linda toho rána rozhodla, že změní svůj život, pak by to možná proběhlo takto:


    REAKCE ČÍSLO 2


    Takže vchází Antonie a spustí: „Tys zapomněla, že máme poradu, nebo máš s sebou ještě něco na převlečení?“


    Linda by se zhluboka nadechla a úplně v klidu by se otočila. V tu chvíli by si vůbec nelámala hlavu tím, jak vypadá, čas by využila k tomu, aby se připravila na protiútok.


    Mimochodem: Na reakci máme jen tři sekundy! Za tři sekundy už nemáme šanci. Pak už protivník neočekává, že z vaší strany ještě přijde odpověď. Když odpovíte později, může to vyvolat dojem, že jste zpomalená nebo nechápavá. A jestli my holky něco nechceme, tak vypadat, že jsme nechápavé blbky.


    Pak by si Linda Antonii změřila pohledem od hlavy k patě, věnovala by jí opovržlivý úšklebek (mimika, viz kapitola Řeč těla) nebo by mírně tázavě zavrtěla hlavou a vyklouzla by pryč. Ona by tam Antonii nechala stát a ne naopak. Pak by úžasně odprezentovala, šéfové by ji pochválili a Antonie by zezelenala vztekem.


    Nemusíme mít na všechno připravenou řečnicky dokonalou slovní reakci. Někdy stačí správný postoj, ke kterému se ještě dostaneme později, nebo správný pohled (viz kapitola Řeč těla).


    Úplně nejdůležitější v této situaci je, aby se Linda nenechala rozhodit tím, co jí Antonie právě vpálila. Linda je totiž skvělá! Je schopná, připravila vynikající prezentaci a uvažovala o tom, v čem bude vypadat dobře, a všechno je super! Proč je Antonie taková, jaká je, nesmí Linda řešit.

  


  
    Lekce 1


    Ochranný štít


    Nikdo se nemůže zalíbit všem.


    Carey Mulliganová, britská herečka


    [image: MUSÍME SE NAUČIT, ABY SE NÁS NIC NEDOTKLO – POMŮŽE NÁM OCHRANNÝ ŠTÍT!]


    Ono se lehko řekne, že se nás nic nesmí dotknout. Ale ruku na srdce – je to zatraceně těžké!


    Když se neobrníme, dostanou se nám nepřátelské komentáře pod kůži a postarají se o to, že budeme ve stresu. A co se děje, když jsme ve stresu? Přesně tak, nedokážeme normálně uvažovat. Ale musíme, vždyť si přece musíme rozmyslet, co odpovíme. A v ideálním případě do tří sekund.


    Proto se jako úplně první věc musíme naučit, aby se nás nic nedotklo. Aby náš mozek mohl využít tři sekundy na vymyšlení odpovědi. Pokud tedy v blízké době uslyšíte něco, co se vás nějak dotkne – ať už budou daná slova oprávněná či nikoli – tak vytáhněte ochranný štít.


    Mám pro vás dvě zprávy. Ta dobrá je, že se to dá naučit. Ta špatná je, že to vyžaduje čas a odvahu!


    Na seminářích si zkoušíme znázornit štít rukama. Prostě vzpažte a ruce spojte tak, abyste si nad hlavou vytvořila jakousi střechu. Jasně, nevypadá to jako pohotová reakce na nemístný komentář, vždyť to taky nebudete dělat před šéfem. (I když… jestli to uděláte, chtěla bych vidět, jak se bude šéf tvářit!) Téměř u všech žen při tomto cvičení pozoruji, že se automaticky změní jejich držení těla. Vypadají vyšší a mají jiný výraz v obličeji. Jako by zkrásněly.


    Nevidíte nikomu do hlavy a nikdy nezjistíte, proč někdo řekl to či ono. Přitom bychom to my ženy tak rády udělaly. Rády přicházíme věcem na kloub a máme pochopení pro ostatní. Třeba má za sebou špatný den nebo špatný týden? Možná ji maminka neměla ráda? Chudinka…


    Ano, je to chudinka, ale faktem je, že vás teď tahle „chudinka“ právě urazila a jestli chcete odpovědět do tří sekund, měla byste odsunout tyhle otázky stranou, jinak nic říct nestihnete.


    1, 2, 3!


    Využijte jednu ze tří sekund k tomu, abyste vytáhla ochranný štít, od kterého se útok odrazí. Neboť často se setkáváme s botami, které nám vůbec nesedí.

  


  
    Lekce 2


    Suverénní postoj


    Vyrovnanost je sebevědomím zdravé duše.


    Immanuel Kant


    [image: NEOBOUVEJME SI BOTY, KTERÉ NÁM NESEDÍ! NEJLÉPE SI JE ANI NEZKOUŠEJME.]


    Cože? Jaké boty? Podle mého názoru je metafora s botami pro ženy příhodná. (Před klišé jsem vás varovala už na začátku!) Co tím mám na mysli? Nepřijímejte cokoli, co někdo řekne, jako kdyby to byla nějaká absolutní nebo pro vás platná pravda.


    Nazouváte si často boty, které vám vůbec nesedí?


    Lindě z našeho příkladu boty neseděly. Intenzivně se přece snažila, aby vypadala dobře. Přesto si je obula, když na ni kolegyně vystartovala. Začala o sobě pochybovat, naprosto neprávem. Nechala se znejistět.


    Obujeme-li si boty, které nám nesedí, ztrácíme něco velice důležitého: suverenitu.


    V první řadě o sobě nepochybujte. Stůjte si za tím, jaká jste, stůjte si za svými rozhodnutími a zůstaňte sebejistá!


    Uvedu vám další příklad ze života. Nina je už skoro rok maminkou. Syn David je pro ně s manželem vytouženým miminkem. Nina si dopřeje rok mateřské dovolené a pak by se chtěla opět vrátit ke své profesi, pracuje jako architektka. Už ten jeden rok byl celkem problém, protože konkurence je velká a je třeba si udržet zákazníky.


    S manželem se rozhodli, že nejlepším řešením bude paní na hlídání. Nebylo to snadné rozhodnutí, ale našli skvělou paní, z níž měli oba dobrý pocit.


    Do té doby ale ještě zbývají čtyři týdny a dnes šla Nina s Davídkem na cvičení pro děti podle programu PEKiP (Pozn. red.: Pražský program pro děti a rodiče podle psychologa Jaroslava Kocha). Pokud nevíte, jak takové cvičení vypadá: Nahá miminka se společně batolí ve velké místnosti a maminky jim za to nadšeně tleskají.


    „Ahoj Nino, pojď sem, tady je ještě volno,“ vítá ji Klaudie. Seznámily se před několika týdny právě tady na cvičení. Víc ale v kontaktu nejsou. „Máte se dobře?“


    „Jasně. A vy?“


    „Určitě, všechno v pohodě. Tomík už se umí postavit!“


    „No to je úžasný.“


    Přerušuje je vedoucí skupiny. „Dobré ráno vespolek. Než začneme s uvítací písničkou, dám kolovat seznam, aby se zapsali ti, kdo se chtějí přihlásit na příští pololetí.“


    Hodina mezitím plyne a maminky si emotivně vyprávějí o obsahu plínek, žvatlajících miminkách a biomrkvi (Ano, zní to jako klišé, ale osobně jsem dva takové kurzy absolvovala!) a mezitím koluje seznam.


    Nina se nenapíše a podává papír Klaudii.


    „Ale copak? Vy už nebudete chodit?“ ptá se Klaudie.


    „Já se za čtyři týdny vracím do práce a David bude dopoledne u paní na hlídání.“


    Rozhovor zaslechne jiná maminka: „Jé, a koho jste sehnali?“


    „Paní Müllerovou ze sousední vesnice. Je moc hodná.“


    Následuje krátký rozhovor o problémech s hledáním paní na hlídání, načež Klaudie obohatí rozhovor touto poznámkou: „Ty hele, Nino, nic ve zlým, ale já si vážně říkám, proč má někdo děti, když je hned za rok někam odloží. To já bych nedokázala!“


    Ruku na srdce, milé mámy – jaký to ve vás vyvolává pocit? Takový útok z vlastních řad?


    Zdá se vám, že je to příklad z dob dávno minulých? Není. Stalo se to přímo mně před několika lety, když byl můj syn malý. Zřejmě ještě stále existují dva tábory matek: pracující versus v domácnosti. Kdo vyhrává? Kdo je svému bumbrlíčkovi lepší maminkou?


    Co s tím? Kdyby měla Nina štěstí, některá z ostatních maminek v kurzu by se jí zastala. V našem příkladu tomu tak ale není. David je Ninino první dítě a jak jsme již zmínili, rozhodnout se pro paní na hlídání nebylo pro ni ani pro jejího manžela snadné. Jinými slovy, Klaudie jí nasypala sůl do otevřené rány.


    Podala Nině botu s názvem „krkavčí matka“. Sedne jí ta bota? Ne! Je to rozhodnutí, které si musí učinit každá rodina podle sebe a při němž Nina v žádném případě nemusí prosit Klaudii o radu.


    Když na to Nina nic neřekne, bude její suverenita v háji. I celé dopoledne. Je naštvaná. Nejvíc proto, že ji nic nenapadlo. Kvůli naštvanosti zapomíná, že tu právě tráví drahocenný čas se synem a že si to zrovna neužívá.


    Skutečnost, že drahocenný čas marníme zbytečným rozčilováním se, připadá mně osobně ještě závažnější než problém se ztrátou suverenity.


    Takže dámy: Vysuňte ochranný štít! Ať se od něj výčitka odrazí! Vypněte hruď, narovnejte záda a sem s odpovědí:


    „Což je, milá Klaudie, vlastně škoda. Jak se tak dívám na Tobíka, trocha něčí výchovy by mu neuškodila.“ (Upřímná odpověď, viz kapitola Komplimenty)


    Nebo:


    „Jestli odložením myslíš, že si bude pár hodin hrát s jinými dětmi, tak ano, podle nás je to dobrý nápad.“ (Změna významu, viz kapitola Deeskalace – Dotahujte věci do konce)


    Nebo: „Až budu potřebovat tvůj názor, řeknu ti.“ (Nouzová reakce, viz kapitola Superžena)


    Seznam možných odpovědí je dlouhý. Ať se rozhodnete pro jakoukoli z nich – tím, že zareagujete, získáte zpět důležitou sebejistotu. A boty, které vám nesedí, s díky vrátíte, aniž byste si je vyzkoušela.

  



Proč jsme takové, jaké jsme

Obávám se, že přizpůsobivost není mou silnou stránkou.

Diane Keatonová, americká herečka

Proč právě my ženy máme sklon obouvat si boty, které nám nesedí? A proč se většinou podceňujeme? Muži od sebe odrazí bezdůvodnou kritiku mnohem snáz. Všechno, co se jim nehodí, zkrátka přeslechnou.

Domnívám se, že to souvisí s historickým vývojem. Po celá tisíciletí nám vtloukali do hlavy, že jsme „slabé“ pohlaví a že od narození je naše místo v područí mužů.

Nemusíme se vracet do historie příliš daleko. Volební právo žen je v Německu uzákoněno teprve od roku 1918, tedy zhruba 100 let. (Pozn. red.: V České republice od roku 1919, ve Švýcarsku od roku 1971 a třeba v Saúdské Arábii od roku 2015.)

Reklama potravinářské firmy Dr. Oetker z 50. let minulého století zněla:

„Žena má dvě životní otázky: Co si mám vzít na sebe? a Co mám uvařit?“

A časopis Brigitte otiskl v roce 1959 velmi zajímavý článek s nadpisem: 120 praktických rad: Jak získat chlapa! A poněvadž nejsem sketa, ty nejlepší tipy, jak někoho ulovit, vám teď prozradím:

[image: korunka]Dokud to jde, nemluvte o svatbě.

[image: korunka]Na rande choďte ve čtyřech: s ním a s nějakým šťastným manželským párem.

[image: korunka]Nenápadně mu prozraďte, že umíte vařit a jste skvělá hospodyňka, přestože vypadáte jako nejelegantnější žena na světě.

[image: korunka]Obětavě se o něj starejte, až bude nemocný.

[image: korunka]Vyprávějte mu jen samé veselé věci. Chraňte ho od všeho smutného.

[image: korunka]Při tanci se přizpůsobte jeho přání: Netančí-li rád, musíte chuť tancovat trochu potlačit.

Ano, milé dámy, máme se co učit!

Podobně užitečné rady si mohly přečíst Američanky v roce 1955 v magazínu Housekeeping monthly:

[image: korunka]Mějte připravenou večeři. Vaření si plánujte, případně již den předem, aby bylo chutné jídlo včas hotové (…).

[image: korunka]Buďte upravená! Dopřejte si 15 minut přestávku, abyste byla elegantní, až přijde. Naneste make-up a zavažte si stuhu do vlasů, abyste vypadala jako švarné děvče.

[image: korunka]Buďte šťastná, že ho vidíte.

[image: korunka]Nehlučte, když přijde. Vypněte myčku, sušičku i vysavač (…).

Dnes je nám to k smíchu, ale ve skutečnosti to ukazuje, že ještě nejsme emancipované zase až tak dlouho. A že musíme dennodenně pracovat na tom, aby to tak zůstalo.

Mnohé z vašich maminek, milé čtenářky, asi v této době a s tímto obrazem dokonalé ženy vyrůstaly. Ať vaše maminky chtěly, nebo ne, pravděpodobně vám ledacos z této doby předaly.

Moje babička byla emancipovaná dávno předtím, než tento pojem vůbec vznikl. Již v šedesátých letech vedla vlastní obchod a vedle toho vychovala dvě děti. Když se narodila moje maminka, bylo babičce třicet. V roce 1960 byla na rozdíl ode dneška „stará matka“. Po narození mé maminky přišla do obchodu zákaznice a před babičkou si uplivla se slovy: „Ve vašem věku! No to je odporné!“

Moje babička proti sobě tenkrát popuzovala jak muže, tak ženy. Nebylo běžné, aby žena provozovala vlastní obchod a měla tak velké slovo v manželství. Ale chcete něco vědět? Babičce to bylo jedno. A dědovi ostatně taky. Žili si život podle svého a vychovali své dvě dcery v samostatné ženy. Jednou z nich je moje maminka, která zase vychovala v samostatnou ženu mě. Ano, s touto výchovou je pro mě ledacos jednodušší. Spousta věcí je pro mě samozřejmostí a až na jeden přijímací pohovor (ke kterému se ještě dostaneme) si nevzpomínám, že bych jednu jedinou věc nedokázala proto, že jsem žena.

Pokud jste tedy také maminkou dcery, tak vězte, jaký vliv má vaše myšlení a vaše výchova na její život…

Není bez zajímavosti, že v Německu si do roku 1958 směly ženy udělat řidičský průkaz nebo zřídit bankovní účet pouze se souhlasem manžela. A ani dnes to ještě není samozřejmostí. Na svých seminářích jsem poznala spoustu žen, které dodnes nemají vlastní účet nebo vlastní e-mailovou adresu. Pokud patříte mezi ně a nemáte s tím problém, je to v pořádku. Ale pokud vám to vadí, tak nic přece nemusí platit navěky. Změňte to…

Staletí trvající podrobování  podepřené mnohdy zákonem, jak ukazují výše zmíněné příklady, vedlo samozřejmě k tomu, že sebedůvěra žen nebyla příliš velká.

Ještě v roce 1965 mělo tisíc žen říci, do jaké míry souhlasí s následujícími výroky:

[image: korunka]Královstvím ženy je domácnost, zbytek je záležitostí mužů.

[image: korunka]Pánem domu je muž, žena se tím musí řídit.

[image: korunka]Být ženou v domácnosti je nejkrásnějším a nejvšestrannějším povoláním.

[image: korunka]Vedle domácnosti by měla žena rozhodně mít i jiné zájmy.

Dnes nám vstávají vlasy hrůzou na hlavě už jen, když ta tvrzení slyšíme. V roce 1965 ale byly jiné časy, a proto není divu, že s první větou souhlasilo celých 69 procent a s výrokem o tom, kdo je „pánem domu“, projevilo souhlas celých 57 procent.

77 procent si dokonce myslelo, že být ženou v domácnosti je nejlepším povoláním na světě. Ovšem 89 procent připustilo i jiné zájmy.

Je třeba konstatovat, že toto si o sobě myslely ženy v polovině šedesátých let!

Jejich názor podporovaly zákony a soudní rozsudky, jako například tento:

V roce 1969 byl jeden muž oficiálně rozveden z důvodu „nedbalého vedení domácnosti“ ze strany manželky. V tomto případě se soudil řemeslník, který si 13 let stěžoval na to, že jeho žena „nedbale vede domácnost“. Chudák byl tedy nucen najít si milenku a manželku opustil. U soudu první instance řemeslník prohrál, neboť soud zastával názor, že nově navázaným vztahem se rovněž choval protiprávně. Vyšší instance, kterou byl zemský soud v Berlíně, mu ovšem dala za pravdu. V podstatě soud tedy řekl, že líná žena doslova vehnala muže do náruče jiné ženy. Neboť slovy soudce: „Manželka je povinna vytvářet základy šťastného rodinného života tím, že se postará o útulný a důstojný domov.“

1. července 1977 bylo zrušeno zákonné ustanovení, že za chod domácnosti je zodpovědná žena. Znamenalo, že žena mohla být zaměstnaná jen v případě, že „nezanedbávala své rodinné povinnosti“ a manžel jí to dovolil. Bylo reformováno i rozvodové právo, z něhož byl odstraněn princip viny. Do té doby žena, která rozvod „zavinila“, třeba proto, že se nestarala o domácnost, neměla nárok na výživné.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Slovní sebeobrana a asertivita pro ženy.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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