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Dowmdci medovd Wka

Uvod
Mila ¢tendrko, mily Ctendfi,

téz mili pritelé véelari, protoze kdo jiny by mél mit doma vic medu, nez spotiebuje k nama-
zdni na chléb a k ob¢asnému ujiddni 1Zickou pfimo ze sklenice, kdyz vas honi mlsna? Obcas
si pfi pohledu na vic nez dostate¢né medové zdsoby ve sklenicich nebo kyblech feknete: ,Co
s tim medem?* Pro vés je urCend tato kniha, najdete v ni vyzkousené recepty s medem nejen
na sladka jidla, dezerty a zakusky, ale i pokrmy z masa a také bezmasd jidla, kde je soucdsti
surovin k pfipravé med. A protoze nejen jidlo, ale i péce o vlastni télo je dileZitou soucdsti
naseho Zivota, v zdvéru knihy najdete par ndpada na vyuziti medu v domdci kosmetice.

Veelafit zacal mij manzel, uzili jsme si snad véechny zacdtecnické chyby, vyrojené vcely, me-
lecitézni med, medovy ro¢ni vynos od &tyf véelstev, ktery se vesel do jednoho vétsiho hrnce,
ale vytrvali jsme a Cas pfinesl zkusenosti. A protoze jsem manzelovi vé¢né strkala nos do jeho
Ul — ndramné se mi to libilo, uly uvnitf krdsné voni a zvuk véel uklidiiuje mysl — doporucil mi
pofidit si vlastni véelstva. A tak se taky stalo.

Medu jsme zacali mit doma vice nez dost, prodédvat jej do vykupu jsme nechtéli, tak jsem
zacala tvofit. Prvni byla na fadé medovina, jejiz vyroba se mi zalibila natolik, Ze jsem si zfidila
oficidlni potravindfskou provozovnu a dnes vyriabim a prodavim nékolik druhii medoviny.

Kromé vyroby medoviny jako spravni v¢elaii doma med pouzivime, kde se dd, proto vim
nékteré recepty budou pfipadat povédomé a je to spravné. Postupné jsem vyzkousela pouziti
medu nejen jako nahrady cukru, ale i jako ozvlastnéni chuti, a ty recepty, které prosly testem
jako lepsi nebo rozhodné zajimavé, nachizite zde. Vyzkousejte vanocéni cukrovi s medem,
vyrobte si medovou zmrzlinu, zahfejte se vlastni vyrobenou medovinou, na vylet si vezméte
medové ty¢inky nebo sezamky a na nédvstévu pfibalte krabicku s medovymi karamelkami
a lahvinku medového likéru, potésite tak nejen déti, ale i dospélé.

A az budete mit v ruce sklenici medu, vzpomeiite si na veely, rozhlédnéte se po svém okoli
a podivejte se, zda i u vds maji v¢ely kde se pdst. Mate-1i zahradu ¢ vlastni pozemky, urcité
najdete misto, kam by se daly vysadit nektaroddrné rostliny, ¢dst tydné sekaného travniku
u domu nahradit kouskem nadherné kvetouci veeli louky, kterou bude stacit pokosit jednou ¢i
dvakrit ro¢né a pohled na ni nikoho neurazi.

Dékuji svému manzelu Petrovi, ktery mé prived] ke véeldm a vielarent.

Véelam zdar!
Petra Rubasovi
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Med

Med

Med délime na dvé zdkladni skupiny: kvétovy a medovicovy. Kromé medu kvétového a me-
dovicového véelati prodavaji také med smiseny, ten obsahuje oba druhy medu. Kvétovy med
je produktem vcelami sbiraného nektaru z kvéta, medovicovy med je produktem véelami
sbiraného lepkavého povlaku ulpivajiciho na listech rostlin napadenych hmyzem, nejcastéji
msicemi, mivé ostfejsi a nékdy i nakyslou chut.

Jednodruhové medy jsou specialitou, kterd zdvisi na umisténi veelstev na stanovisti s do-
stupnosti a potfebnym mnoZstvim té které rostliny nebo na ochoté a moznostech vcelafe
kocovat v urdity Cas za pravé kvetoucimi porosty. Nize uvddim alesponi maly pifehled téch

nejznaméjsich a (nejen z produkee nasich véelatu, ale i diky dovozu) dostupnych jednodru-
hovych meda.

Repkovy med je jasné zluty, rychle krystalizuje, krystalizace probihd uz po nékolika dnech od
vytoCeni. Véelafi jej Casto upravuji pastovanim (med se v pravidelnych intervalech nékolikrat
za den promichdvi, tim se narusi proces tvorby krystali a med zistane pastovity; dobfe pas-
tovany fepkovy med si uchovi snadno roztiratelnou konzistenci vice nez rok). Pastovany med
zesvétld, Casto mivd téméf bilou nebo jen svétle bézovou barvu. Repkovy med je u nds zcela
bézny vzhledem k podpofe a rozsifenému péstovini fepky.

Lipovy med, pokud je z kvétt lipy, ma svétlou barvu a jemnou chut, je-li v ném pfimés medo-
vice z lipovych listii, md pak jantarovou barvu, vyrazné aroma a pii krystalizaci vytvaii hrubsi
krystaly.

Akatovy med je jen slabé Zluté zbarveny, nékdy se Zlutozelenym nddechem barvy, miva fidsi
konzistenci, a protoze dlouhou dobu (i vice nez rok) nekrystalizuje, hodi se napiiklad pro
prodej spotiebitelsky zddanych véelich pldsti v medu nebo pro naklddani ofechit do medu.

Pohankovy med ma tmavou barvu, specifickou kyselkavou chut a vyrazné aroma, které né-
kterym spotfebitelim piipomind odér hnoje ¢ mocuvky a dokize je odradit od konzumace,
jini jej vSak pravé proto cilené vyhledavaji. Setkite se s nim spise vyjimecné.

Malinovy med mi zlatavé hnédou az ¢ervenohnédou barvu, pfijemnou vini a vyrazné ovoc-

nou chut. Pomérné rychle krystalizuje.

Dubovy med md tmavé hnédou barvu, vyraznou karamelovou chut a vini sladu ¢ suseného
ovoce, muize byt v chuti jemné nahotkly, krystalizuje pomalu a v jemnych krystalech, zkrysta-
lizovany md svétlehnédou barvu.



Med

Na dovolené ¢ na cestich si miiZete vychutnat i jiné jednodruhové medy jako kastanovy,
tymidnovy, viesovy a jiné pro nds vice ¢i méné exotické medy.

Kastanovy med je med z jedlého kastanu (kastanovniku setého), nikoli z u nds bézného
kastanu (jirovce madalu). M4 nahnédlou az hnédocernou barvu a jemné nahoiklou chut. Je
oblibeny v Italii.

Tymianovy med si uZijete v Recku, zejména na Krété, kterd je jeho produkei prosluld. Med
md jantarovou barvu a intenzivni kvétinovou vini.

Viresovy med ma jantarové zlatou az grandtové Cervenou barvu, jeho viiné by nékomu mohla
pfipominat chlebovy kvisek. Chut mize byt lehce nahotkld. M4 gelovitou konzistenci, po-
dobné jako med manukovy. Jeho vytdceni je obtizné, veelafi pouzivaji specialni rozrusovadlo,
kterym propichuji plésty.

V poslednich letech je i u nds zaméfena pozornost zdkaznikd na exotické medy, zejména med
manukovy, pochizejici z Nového Zélandu, kterému se piisuzuji vyjimecné 1é¢ebné ucinky.
Jeho cena je vsak velmi vysoka.

77
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Tvosku historie. Med]a/w/xffrmm ¢ lék

Trosku historie. Med
jako potravina i lék

Medové kuchaiky nejsou nic nového pod sluncem a veelafi (a nejen oni) sbirali, vymysleli

a zkouseli rizné recepty s medem. Pokud vis zajimaji historické knihy a staré recepty, zde je
mald nabidka.

Alois Thuma: Med a zuzitkovani jeho v domacnosti, v pernikaistvi a cukrarstvi. Navod
k nakladdni ovoce do medu, ku pfipravovini peciva i napoji rozli¢nych z medu, jakoz i kratké
pokyny k pouziti medu a vosku jak Iéku v riznych chorobdch, s dodatkem o upotfebeni vosku

Alois Thuma (1838-1914) pusobil jako ucitel, mistopfedseda 1. Eeského spolku ke zvelebeni
véelafstvi v Chrudimi a estny ¢len stfedniho vcelafského spolku v Praze. Kniha byla vydana

v roce 1886 v tiskdrné Stanislava Pospisila. Je dostupnd online na Google Books, ma 68 stran.
Uvidim stranky podle knihy, ne podle Google Books.

V knize je kromé receptd mnoho zajimavosti naptiklad o medu a medoviné v mytologii an-
tického Recka a Rima, o zminkich o medu v Bibli, ale i o historickych udalostech v nasich
zemich s medem a véelafstvim spojenych (s. 6-8).

Thuma med povazuje za léCivy prostiedek na kasel, prsni a plicni choroby, otekliny a pode-
braniny, zdaraznuje vsak, Ze je nejlepsi uzivat jej jako prevenci. Pfi pravidelném uzivini medu
»2plisobuje zvldst u lidi starsich pravidelnou stolici, cimz predejde se mnohé chorobé® (s.8). ,Rovnéz
doporuciti musime uzivani medu tém osobdm, které rozlicnymi prostopdsnostmi télo své seslabily

(...)" (s.52).

Stézuje si, ze lékdrnici, ktefi spotfebuji mnoho medu, nakupuji laciny med zahranié¢ni a pre-
prodavaji ho draze (o 100 % drdze nez nd§ med), navic ho musi ,prepoustéti a cistiti® (s. 9). Jiz
tenkrét se setkdvali s falsovanim medu: ,Prichdzit do obchodu velmi mnobo medu falfovaného,
michaného, padélaného, a jak se pravi, umélého. PrivaZit se mnoho takového medu na trhy nase ze

S'fuy’mr, Anglie a Ameriky“(s. 9).

V knize jsou recepty na naklidani ovoce do medu (s. 12-14), vénuje se pfipravé pernikovych
tést, polev na perniky a nabizi razné pernikové recepty, mezi nimi najdeme napiiklad poné-
kud neobvykly recept na pernik k zapuzeni skrkavek. Zde je: ,,Do 5 a piil kila tésta sirupového
nebo medového, které se dle jiz zndmého zpiisobu zpracuje, dame 40 dkg trochu utluceného seménka
cicvdrového (Skrkavce). Nadélame z tésta tohoto podlouhlé kousky, kteréz pak dobie upeceme a bilou
polevou natieme. Détem, které skrkavkami jsou souzeny, dame nejvys dva ti kousky denné. Podle
toho, jak jsou staré a vyvinuté, se vidy Fiditi musime*(s. 25).



Tvosku hestorie. Medja/co/wirwi&milék

Cicvirové seminko je semeno asi 0,5 m vysokého polokefiku z Celedi hvézdnicovitych
s ndzvem pelynék cicvarovy (Artemisia cina), ktery obsahuje velké mnozstvi saponint.
Jeho domovinou je stfedni Turecko, Kazachstin, Kyrgyzstin, vyskytuje se i v Ciné. M4
silny protihlistovy a¢inek a vyhdni roupy i skrkavky. I dnes je vyuzivin, napfiklad farma-
ceutickd firma Boiron proddvd homeopaticky 1ék Cina k 1é¢bé potizi vyvolanych stfevni-
mi parazity.

V knize najdete recepty na Cesky, francouzsky, norimbersky, berlinsky, holandsky, brémsky
a vidensky pernik i na barevné polevy. Naptiklad na zelenou barvu: , Vezmeme zelené Ziro
% pole nebo listecky z fialek, utluceme je v hmoZdiri, procedime stavu z listkil téch skrze platno
a promichdme je s arabskou gummou“ (s. 33).

Na s. 36 této knihy je recept na vino z medu dle lesnika a v¢elafe Sam. Jarkovského,
které pfi vystavé némecko-rakouskych vcelait v Brné roku 1865 a pfi vystavé vcelaiské
v Chrudimi roku 1868 bylo vyznamendno prvni cenou. Déle najdeme nékolik receptii na
medovinu, $ampanské medové vino i medové pivo.

Dalsi ¢asti je kapitola Med lékem, autor nabizi recepty k 1é¢bé riznych onemocnéni, ale
i zkraglovaci kary (béleni pigmentovych skvrn, pomddy na vlasy ¢&i kary pro rist vlast,
usni pilulky). Veelafeni samé sezndvé jako zdravi prospésné (s. 49), s jeho zavéry nelze
nez souhlasit: , Zkusenost nds uci, Ze vétsina véelaiii dosahla témér biblického vysokého stiri
ndsledkem castého poZivini medu. K cemuz arci prispély nemdlo tyto t¥i podminky:

1. Véelat tim, Ze pobybuje se nejcastéji na cerstvém cistém vzduchu, nabyvd vzdy vétsi chuti

k jidlu a tim nemdlo téz pravidelnéjsi traveni podporuje. Vzduch, bozi duch! 1ot zndmé jiz
porekadlo.

2. Zachdzi-li se vcelami, otvird castéji vieli ily, pri cemz vdychd do sebe kyselinu mravenct,
kterouz jsou pldsty i stény 1ilii nadchlé; ba i castéjsim bodnutim viel ofuZuje se proti nemilym
bolestem rheumatickym. Jet mnohymi pripady nade vsi pochybnost dokdzdno, Ze casté bodnuti
véely chrani véelare proti rheumatismu vitbec.(...)

3. Pravidelné poZivini medu nejen Ze ulehcuje trpicim zdcpou, ale vydatnou jest té% ochranou
proti kasli, rymé, katarrhu, zdskrtu a nici hned v zdrodku bakterie diphterie.”

Zavér knihy je vénovan riznym druhdm voskd, zpracovini véeliho vosku, vyrobé vosko-
vaného papiru, §tépafského vosku, obuvnického vosku, najdeme i recept na vosk na drevo,
vosk na lesténi nabytku, voskové lampicky (svicky) a na s. 64 také bezesporu uziteény kyt
na zuby: ,(...) jako hrdsek velké kulicky, kterymiz duté a déravé zuby se vypliuji, aby se do nich
% pokrmil niceho dostati nemohlo, co by zubni nerv podrazdovalo a neprijemnou bolest zpiiso-
bovalo. Kulicky neb pilulky ty ditve nahiejeme, aby drobdtko zmékly, nez je do zubu vtlacime.
Kulicek téch snadno si miizeme od zdsoby nadélati. Pripravujit se takto:
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3 dily cistého bilého vosku roztavime s 3 dily trysle (mastixu). Do hmoty t€ nakapeme a promichdame
nékolik kapek z mdty peprné. Pak kdyz ponékud hmota vychladla, vyvdlime z ni na mramorové
plose malé kulicky nebo pilulky, kteréz sobé do krabic bud' drevénych neb papirovych uschovdme,
abychom jich v cas potieby pouziti mohli.

Magdalena Dobromila Rettigova ve své Domaci kucha¥ce vydané v roku 1868 v nakladatel-
stvi Jar. Pospisila (kniha je dostupnd na internetu z hztp://web2. mip.cz/koweb/00/03/36/98/79/
domaci_kucharka.pdf) nabizi na s. 445 recept na je¢nou vodu:

~Preber Zejdlik jecmena, nalej na néj maz vody a nech jej hodné varit; kdyby se to prilis vyvarilo,
milzes prilejt vody; naceZ to preced, a mds-li med, oslad to dle libosti medem, pakli ne, tedy cukrem,
a proced k tomu 2 jednoho citronu stdvu. Tento ndpoj jest pro nemocné zvldsté prospésny.

Marie Axamitova je autorkou knihy Ceska kucha¥ka s podtituly Kniha pro kazdou ¢eskou
domadcnost a S poucenim o Gpravé stolu od V. L. Facka. Vysla roku 1894 v Praze v nakladatel-
stvi Josefa Vilimka a dnes je dostupnd na internetu z Attp://www. pdfknihy. maxzone.eu/page21.
htm#ceska_kucharka-axamitova. Marie Axamitovd pouzivda med v nékolika receptech, citujme
naptiklad jeji livance bez drozdi (s. 155) a chlebovy ndkyp (s. 171).

Livance bez drozdi

Postup: 6 zloutkd, 6 Zic smetany, 6 deka cukru na citronu utfeného, 8 IZic mouky d4 se na misu
a fadné utfe. Kdyz to zhoustne, pridd se k tomu ze tfi bilka snih, trochu soli, a livance pekou se
na jamkovem plechu. Sypaji se tlu¢enymi mandlemi, smichanymi s vanilkou a cukrem, neb se
mazou medem rozdélanym smetanou.

Chlebovy nakyp

Postup: Ustrouhi se 1 kilo domdciho chleba, pfimiché se k nému % kila cukru, 2 deka hotkych
mandli, 9 deka sladkych i se slupkami ustrouhanych, trochu kofeni, 2 deka citronady drobné use-
kané. D4 se rozhtati % kila medu, k tomu 14 deka masla. 1/6 litru (ptl Zejdlika) dobré smetany,
a oloupaji a rozkréjeji se jablka. Do formy polozZi se vrstva chleba, pokropi se rozhfdtym medem,
na to dd se vrstva jablek, pak opét chléb, a tak se pokracuje, az je forma plna. Na vrch piijde chléb
a pokropi se zbytkem medu. TéZ se volné pece.



Jak s¢ vyrobit demdci medovinu

Jak si vyrobit domaci
medovinu

Nsledujici postup je urcen pro hobby vyrobu v domdcich podminkdch vylucné pro vlastnt potiebu.
Nerest vybavent provozovny, legislativu prodeje ani dariové povinnosti pri prodeji zdkaznikim. Je
urcen pro zacdtecniky, proto 2de neuvddim Zddné vypocty.

Medovinu lze vyréibét tzv. studenou cestou (bez vaieni) nebo va¥enou. Kazdd z nich ma
své zastince, nékdy az urputné hajici tu svoji zvolenou a pouzivanou variantu. Jisté a v praxi
ovéfené je, Ze oba zpusoby jsou mozné a vysledkem procesu bude medovina. Nevafend me-
dovina vyzaduje delsi dobu zrdni k docileni pffjemné chuti a déle se ¢ifi. Mate-1i sklep a dost
Casu a trpélivosti ekat na vysledek (pocitejte spis s roky nez s mésici), sméle do toho! Postup
je shodny s vafenou medovinou, zdsadni rozdil je v tom, Ze med, pokud je tekuty, se viibec
nezahfiva nebo zahfivé jen na teplotu max. 40 °C pro jeho snadnéjsi rozpusténi ve vodé.

Mezistupném mezi nevafenou a vafenou medovinou je zpusob, pii kterém pouzijeme paste-
rizaci. Roztok vody a medu zahfivime na 75 az 80 °C, coz je teplota, pii které se jiz vysrazi
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bilkoviny obsazené v medu. Pasteriza¢ni teplotu udrzujeme minimalné 15, 1épe vsak 30 minut
a po celou dobu z povrchu roztoku sbirdme vysrdzenou pénu . Nebude ji tolik jako pfi vyrobé
medoviny vafenim.

Varend medovina je pro zacdtecnika asi nejsnazsi a nejméné zdludnou cestou. Roztok vody
a medu se vafi po dobu 30 az 90 minut, po celou dobu se sbird vysrazend péna. Variabilita

v dob¢ vafeni je pomérné velka, zjednodusené feceno vafime, dokud se vytvaii a srdzi péna.
Sesbiranou pénu, pokud je vim ji lito vyhodit, mizete klidné snist.

Vybaveni pro domaci vyrobu medoviny koupite v e-shopech zaméfenych na domdci pivo-
varnictvi nebo vinafstvi, je bézné dostupné a zakladni vybava pro vyrobu 10 az 20 1 medoviny
vés vyjde na méné nez 1000 K¢.

Jak zaéneme?

Pripravime si vihu, kvasinky, Zivnou stl, med, hrnec na vafeni (pasterizaci nebo rozmichani),
stérku na med, teplomér, nddobku na sesbiranou pénu, kvasnou nddobu nebo demizon, kvas-
nou zéitku (tzv. bublator), pfipadné kofeni (¢asto pouzivané jsou skofice, badyin, hiebicek,
chmel — ten je dostupny v riznych odriidich i ve formé granuli).

Kolik dame do roztoku medu a jaky vliv ma mnozstvi medu na vysledek?

Déviam 40 kg medu a doliji vodou na 100 I roztoku. Medoviny vykvasi na 12 az 14 % alko-
holu. Muzete dit medu o néco méné, snizi se mnozstvi alkoholu ve vysledku, nebo naopak
o néco vice, medovina vam pfirozené dokvasi na 13 az 14 % a zistane v ni vét3i mnoZstvi
zbytkového cukru (bude sladsi). Vyssi mnozstvi alkoholu uz nedocilite pouhym pfidinim

medu, pak uz se medoviny dolihovavaji.

O Na véelaiskych diskuzich se miizete setkat i s informacemi, Ze medovina pfirozené
vykvasila na 17 az 18 % alkoholu. Osobné si myslim, Ze takové hodnoty jsou bud
$patné zméfené, nebo pouze odhadnuté. Alkohol po dosazeni 12 % v medoviné kva-
$eni zpomali a postupné zastavuje, mnozstvi alkoholu nad 15 % uz kvasinkam ne-
dovoluje piezit. Kdo ma rad nebo chce vyzkouset fortifikovanou medovinu

(medovinu s pfidanym alkoholem), miize vyzkouset dolit medovinu potravinai-
skym lihem nebo brandy.

Zilezi na vasich preferencich, jak sladkou medovinu mite rddi. Chut ovlivni pfidané byliny
a kofeni nebo ovocnd $tiva. V domacich podminkédch mizete popustit uzdu své fantazii a po-
stupné se dopracovat ke svému ,nej“ origindlu.

O Pii domacich pokusech si mizete dostateéné vyhrat, doporucuji si o kazdém kvase-
ni délat zaznam (kolik medu, kolik vody, jaké koteni, jaké kvasinky, jaka teplota,
den zalozZeni, den staceni a chut' v ten den, den druhého sti¢eni a chuf v ten den,
uskladnéni — teplota, ochutndvani a vizudlni kontrola v uré¢itém intervalu.
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Ochutnavani je dilezité, pomize vam najit tu recepturu, ktera vam bude nejvic
chutnat, ur¢it dobu optimalniho zrini a konzumace. Je to stejné jako s vinem, nejen
konzumace, ale i samotny proces by mél délat radost. Pozdéji se ke svym zaznamim
muZete vracet, vybirat ty receptury, které vam nejvice chutnaly, a odhalovat chyby.

Své medoviny posilim do Vyzkumného tstavu véelaiského v Dole (VUV Dol), zasilam
cca 0,5 [ vzorku v lahvi a béhem nékolika dntt mdm laboratorni vysledek. Pokud vyrabite jen
pro sebe, informaci o pfesném mnozstvi alkoholu nepotiebujete, pokud vis hodnota zajimd,
muzete tam sviij vzorek poslat. Stanoveni obsahu alkoholu v roce 2017 stilo 200 K¢ za jeden
vzorek.

Je mozné predpoklidany obsah alkoholu spocitat podle poméru vody a medu ci vazit urcity objem
medového roztoku pred kvasenim a po ném. Jednoduché méveni vinomerem ani lihomérem bobuzel
neukdze spravné hodnoty alkoholu v medoviné. Mily ndzor je, Ze pro domdci vyrobu a konzumaci
medoviny presny obsah alkoholu zndt nepotiebujeme, a pokud vds z néjakého divodu zajimd, je
snadné poslat vzorek do laboratore VUV Dol.

Jak velké nadoby budeme potiebovat?

Pro zagitek, pokud jste rozeni ,hledadi a tvirei® a budete chtit vyzkouset vice variant (s riz-
nym kofenim, riznymi poméry medu a vody, porovnat vlastni medovinu vafenou a nevafe-
nou, vyzkouset medovinu s ovocnou §tévou, vyrobit si medovinu zcela bez pfidaného kofen,
jen z vody a medu atd.), je lep§i zacit naptiklad s patndctilitrovymi plastovymi kybliky. Do
nich nalijete cca 12 1 roztoku ke kvaseni, po pfetdceni spojeném s néjakymi ztratami (vyliti
kalt usazenych u dna, trochu rozbryndaného pfi manipulaci, trochu upitého pfi ochutnéva-
ni) vim zbude cca 10 1 medoviny, kterou snadno pielijete do dvou pétilitrovych demizonki
a uskladnite.

Muzete si tak v zacdtcich medovinafskych vyrobit vice druht medoviny a ochutnévat, porov-
ndvat, domdci vyroba je pfedevsim radost a zdbava.

P¥i jakych teplotich okoli muZeme vyrabét?

Zilezi na tom, jaké si vyberete kvasinky. Kazdy vyrobce uvadi, pfi jaké teploté s kvasinkami
J vy y vy prt ) P
pracujeme, pii jaké teploté probiha kvaseni. Je dobré, pokud mtZeme zajistit stabilni teplotu
pro kvaseni, a je pro nds vyhodné, pokud kvasinky maji §irsi rozmezi teplot, ve kterych kvaseni
probihd. Vyberte si takové, které dokdzou kvasit pfi teplotich, jaké méte doma, v misté, kde
budete chtit kvasit, at uz je to obyvik, chodba, veranda nebo sklep.
J yv P



