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Věnování

 

 

Věřím v anděly. Slovo anděl znamená posel. Tuto knihu věnuji andělům v lidské podobě, kteří předávají poselství lásky, nikoli poselství strachu, předsudků a emočního jedu.

Věnuji ji všem učitelům od mateřských škol až po univerzity; všem, kteří učí lepšímu způsobu života. Všem umělcům, spisovatelům, vůdcům, filmovým režisérům a pracovníkům sdělovacích prostředků, kteří se snaží zlepšit lidský život. Všem rodičům, kteří vychovávají své děti k poctivosti a soucitu. Každému, kdo miluje všechny lidi na světě.

 


 

ČTYŘI DOHODY

 

 

1. NEHŘEŠTE SLOVEM

Mluvte pravdu. Říkejte jen to, co si myslíte. Nemluvte proti sobě a nepomlouvejte druhé lidi. Užívejte sílu slova v zájmu pravdy a lásky.

 

2. NEBERTE NIC OSOBNĚ

Lidé nedělají nic kvůli vám. Všechno, co dělají, je projevem jejich vlastní reality, jejich vlastního snu. Budete-li imunní k názorům a činům druhých, nebudete zbytečně trpět.

 

3.  NEDĚLEJTE UKVAPENÉ ZÁVĚRY

Nebojte se klást otázky a vyjadřovat to, co opravdu chcete. Vyjadřujte se srozumitelně, abyste se vyhnuli zbytečným nedorozuměním, zármutku a dramatu. Už jen dodržování této dohody vám pomůže změnit život.

 

4. DĚLEJTE TO NEJLEPŠÍ, CO MŮŽETE

Ne vždycky jste schopni dělat to nejlepší; všechno závisí na tom, jak jste v daném okamžiku zdraví či nemocní. V každé situaci však dělejte to nejlepší, co můžete, a vyhnete se lítosti a sebeodsuzování.

 


 

Integrita: 1. mravní neporušenost, poctivost, čestnost, bezúhonnost; 2. celistvost, nedotčenost, nedotknutelnost.
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Úvod

Tři druhy umění, čtyři dohody

 

 

Slovo je jako semeno a lidská mysl je velice úrodná, ale jen pro taková semena, na která je připravena.

 

KDYŽ ČTETE KNIHU ČTYŘI DOHODY POPRVÉ, určitá část vašeho já si uvědomuje, že jste tyto myšlenky už někde slyšeli.

Při čtení této knihy zjistíte, že lidé uzavírají tisíce dohod, které zakládají především na různých předpokladech a osobních postojích. Tímto způsobem používáme sílu vlastního slova sami proti sobě. Používáme svou tvůrčí sílu k vytváření snu, který nás vede k utrpení.

Čtyři dohody jsou nástrojem transformace, který vás dovede k tomu, že přestanete odsuzovat sami sebe a začnete žít jiným životem. Zbavíte se pocitu viny a studu, změníte staré dohody, které omezují vaši tvůrčí sílu, a nahradíte je novými dohodami, které vám pomohou vyjádřit lásku.

Tuto knihu jsem napsal s úmyslem vytvořit posla, který vstoupí do představivosti čtenářů a změní jejich pohled na svět. Pokud tyto dohody již dodržujete, jistě víte, co dokážou udělat. Mají schopnost ovlivnit váš systém hodnot a probudit ve vás pochybnosti o dohodách, které jste učinili sami se sebou. Jakoby zázrakem čtyři dohody postupně osvobozují víru, která je uvězněna ve vašem systému hodnot. Postupně získáváte zpět svou integritu a vaše pravé já se začíná probouzet.

Čtyři dohody jsou jako mapa, která vám ukazuje, jak se dostat k cíli cesty. Jejich jednoduchost je činí snadno použitelnými. Mapa je však jen jedna polovina. Druhou polovinou jste vy. Jakýkoli vztah se skládá ze dvou polovin. Kniha neboli posel je jednou polovinou vztahu, ale vy jste druhou polovinou a v tom spočívá velká krása tohoto vztahu: ve vaší polovině.

Máte-li nějaký cíl a necháte-li se tímto poslem vést, pak svého cíle dosáhnete. Pomocí čtyř dohod se naučíte, jak léčit své citové tělo. S jejich pomocí můžete změnit svůj starý systém hodnot a vytvořit si úplně nový systém. Můžete zlepšit své vztahy s partnerem, své vztahy s přáteli nebo své vztahy se spolupracovníky v zaměstnání. Můžete zlepšit svůj život ve všech směrech. Ale protože je to mapa, musíte si nejdřív uvědomit, kde jste a kam se chcete dostat.

Před tisíci lety vtvořili Toltékové tři druhy umění, které nás mohou zbavit utrpení a vrátit nás naší pravé přirozenosti – to jest štěstí, svobodě a lásce. Toltékové nám radili, abychom se na sebe dívali očima pravdy. Proto vytvořili různá umění. První z nich – mistrovské ovládání vědomí – je prvním krokem na cestě k osobní svobodě, protože nemůžeme být svobodní, dokud nevíme, čím jsme, kde jsme a jaký druh svobody vlastně hledáme. Když toto umění zvládneme, uvědomíme si mlhu, kterou máme v mysli. Uvědomíme si, že neustále sníme a že sní všichni ostatní. Dokonalé zvládnutí vědomí lze považovat za dokonalé zvládnutí pravdy.

Druhé toltécké umění – dokonalé zvládnutí transformace – nám ukazuje, jak změnit sen svého života. Cílem tohoto umění je překonat strach a uvést řád do chaosu mitote – to jest do hluku hlasů v naší mysli. Naším cílem je žít svůj vlastní život, nikoli život parazita nebo společenského systému hodnot. Toho dosáhneme tím, že své dohody změníme a přeprogramujeme svou mysl svým vlastním způsobem.

Výsledkem dvou prvních umění je mysl osvobozená od parazita – a to je třetí umění, umění milovat. Z hlediska starých Toltéků je láska onou částí života, která umožňuje transformaci energie. Láska je sám život. Všechno je stvořeno s láskou, protože všechno pochází od Boha či života. Naučíme-li se milovat, zvládneme sen svého života, a až zvládneme všechna tři umění, získáme nazpět své božství a splyneme s Bohem. A pak bude každý náš čin vyjádřením jediné bytosti. To je cílem Toltéků.

Pro ty z vás, kteří se chtějí věnovat tomuto třetímu umění, jsem napsal knihu nazvanou Umění milovat. Tato kniha vám ukáže, jak vypadá sen založený na lásce. Umění milovat je výsledkem prvních dvou umění a nabízí vám lepší způsob života. Nicméně námětem této knihy jsou první dva druhy umění.

V první části, ještě než budeme hovořit o dodržování čtyř dohod, se zaměříme na vědomí. Co si chceme uvědomovat? Soustředíme se na tři věci:

 

1.   Lidské utrpení začíná domestikací. Když jsme děti, druzí lidé upoutají naši pozornost a učí nás snít způsobem, jakým sní naše společnost. Tímto způsobem si vytváříme svůj první sen.

2.   Lidé jsou tvůrci, ale svou tvůrčí sílu investujeme do svých názorů a přesvědčení. Moc našeho slova, což je totéž co vůle, víra a láska, je uvězněna v pevném systému našich názorů. Proto nám nezbývá dost síly na to, abychom dokázali změnit svůj sen.

3.   Funkcí lidské mysli je snít, ale my jme se naučili snít nevědomě. Jakmile si uvědomíme, že sníme, probudíme se ze sna a opět získáme sílu svůj sen změnit, kdykoli se nám zachce.

 

Jakmile zjistíme, že máme sílu vytvořit sen o nebi, chceme změnit svůj sen – a k tomu jsou čtyři dohody dokonalým nástrojem.

V druhé části knihy prozkoumáme několik způsobů, jak zvládnout umění snít:

 

4.   Druhá možnost použít vlastní vůli a pozornost. V tomto snu se rozhodnete, že budete věřit tomu, čemu chcete věřit. A to mimo jiné znamená, že budete věřit sami sobě.

5.   Použití čtyř dohod ke změně navyklých akcí a reakcí. Každé rozhodnutí, které učiníte, má nějaký důsledek. Když změníte způsob jednání, změníte důsledky a tím změníte sen svého života.

6.   Vzdání se andělu smrti. Anděl smrti vás naučí žít v přítomném okamžiku, místo abyste žili v minulosti nebo v budoucnosti. Žijete-li v přítomném okamžiku, vnímáte život intenzivněji, protože žijete plně.

 

Tato kniha vám poskytne mnoho informací o prvních dvou uměních, ale samotné informace nestačí.

Informace jsou jen semenem v mysli. Rozhodující je vaše činnost. Budete-li čtyři dohody dodržovat, nakonec je dokonale zvládnete. Po nějaké době se vám stanou návykem a vy uvidíte, jak se váš život změnil. V jednom krásném příběhu se hovoří o tom, jak Ježíš říkal svým žákům, že jeho slova jsou jako semena a že je rozsévá všude. Některá spadnou na skálu a nikdy nevyklíčí. Jiná spadnou na zem, která je sice na povrchu úrodná, ale velice tvrdá pod povrchem. Tato semena začnou klíčit, ale brzy usychají. A pak jsou semena, která padnou do velice úrodné půdy a z nichž vyrostou veliké a silné stromy. A ty poznáte podle jejich plodů.

Tuto metaforu miluji. Je krásné vidět, kolik lidí už vyrostlo ve velké a silné stromy, které nesou ovoce. Představte si, že žijete ve společnosti, kde se čtyři dohody staly návykem všech lidí. Představte si život ve společnosti, kde si každý osvojil umění milovat. A to se jednou stane; je to jen otázka času. Na světě už existuje nový sen, jenž budou snít lidé osvobození od parazita. Slunce se už změnilo; světlo se změnilo. Potřebujeme lidi, kteří budou snít nový sen.

Tím, že čtyři dohody dodržujeme, měníme svůj osobní sen a náš osobní sen brzy změní sen společnosti. Nemusíte se snažit aktivně měnit sen společnosti. To se děje přirozeně jako důsledek naší vlastní transformace.

Soustředit se na vlastní svobodu není projevem sobectví; je to ten nejkrásnější dar, jaký můžeme dát lidstvu.
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PRVNÍ DÍL



Vědomí
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I

Domestikace

Lidské utrpení začíná domestikací.

 

 

V procesu domestikace si vytváříme představu dokonalosti, abychom mohli být dobří. Vytváříme si představu o tom, jací bychom měli být, aby nás ostatní lidé přijímali, ale této představě se vymykáme.

 

Všechno utrpení a drama ve vašem životě je důsledkem toho, co jste se naučili. Všechno, co se naučíte, je živé. Představa, kterou jste si o sobě vytvořili, je živá, neboť žije ve vaší mysli. Vy nejste svou představou, nicméně vaše představa používá vše k tomu, aby ospravedlnila svou vlastní existenci. Vaše představa vás požírá zaživa a ničí vaše štěstí.

Hlas vědomostí ve vaší mysli řídí sen vašeho života. Toltékové nazývají tento hlas parazitem; bible jej nazývá zlem. Je to živá bytost, která existuje ve vašem systému hodnot a živí se tím, že požírá vaši víru a ničí vaše štěstí. Smutné je, že věříte tomu, že jste totožní se svými vědomostmi. Věříte, že jste svou představou. Program či parazit žije váš život za vás. S tímto programem jste se však nenarodili.

Narodili jste se s naprosto nevinnou myslí. Neměli jste žádnou představu o tom, co je dobré nebo špatné, správné nebo nesprávné, krásné nebo ošklivé. Neznali jste žádné pojmy. Nevěděli jste, co to znamená být člověkem, nevěděli jste, co to znamená být mužem nebo ženou, ale viděli jste ostatní lidi kolem sebe a uvědomovali si, že jste jako oni.

Ve dvou nebo třech letech nejste schopni vidět sami sebe. Můžete se vidět jen v zrcadle a tímto zrcadlem jsou pro vás ostatní lidé. Nevíte, čím jste, ale matka vám říká, čím jste, a otec vám říká, čím jste. A totéž vám říkají vaši bratři a sestry. Všichni kolem vás vám říkají, co si myslí, že jste.

To, co vám říká vaše matka, není přesně to, co vám říká váš otec nebo vaši sourozenci; není to přesně to, co vám říkají v televizi nebo v kostele; a není to přesně to, co vám říká celá společnost. Každý člověk ve vašem životě vám říká něco jiného, každý vám vnucuje jinou představu a žádná z těchto představ není přesná. Vaše představa o sobě samých je zkreslený obraz, který jste získali od ostatních lidí – od zrcadel, která vždycky všechno zkreslují. Protože se sami nevidíte, věříte ostatním a souhlasíte s nimi. Jakmile s nimi souhlasíte, jejich představa se uloží ve vaší paměti a vy věříte, že to jste vy.

Jaké obrazy vám lidé předávali? Jak vás naprogramovali? Kdykoli říkáte, že jste chytří nebo hloupí či krásní nebo oškliví, hovoří z vás program ve vaší mysli. Všechny tyto představy jsou jen pojmy a myšlenky, s nimiž vy sami nemáte nic společného.

Vnímáte tyto zkreslené představy, které za vás vytvářejí druzí lidé, a v určité fázi života se jim snažíte porozumět. Vytvoříte si o sobě novou představu a prezentujete ji lidem kolem sebe: „Dobře se učím; jsem dobrý sportovec.“ Pak se podle této nové představy snažíte žít a nakonec se v tom zdokonalíte.

A protože různí lidé mají o vás různé představy, každého se ptáte, co si o vás myslí on. Většinou o sobě chcete slyšet to, čemu už stejně věříte.

Totéž dělají všichni ostatní lidé. Učí vás myslet tak, jak myslí oni, klevetit tak, jak klevetí oni, vytvářet dramata tak, jak to dělají oni. Všechny tyto představy a vědomosti postupně přijímáte a tak se učíte snít.

Toltékové tomu říkají sen první pozornosti, protože to je poprvé, co jste použili svou vědomou pozornost k vytvoření celé reality. A protože vaši pozornost upoutali lidé kolem vás, celý váš svět se promítá do okolního světa. Začnete hledat sami sebe ve vnějším světě, protože už nevěříte tomu, čím opravdu jste. Hledáte něco, o čem si myslíte, že to nemáte. Hledáte spravedlnost, krásu, štěstí a lásku – všechno to, co jste odjakživa měli ve svém nitru.

Vidíte počátek všeho utrpení a dramatu ve svém životě? Potřebujete zrcadlo v okolním světě, ale žádné dobré zrcadlo neexistuje. Proto věříte představám, jež si o vás vytvářejí druzí, ale s těmito představami nemáte nic společného. Samozřejmě se snažíte tyto představy opravovat a měnit, ale kam se podělo vaše pravé já? Vaše já se ztratilo, protože neexistuje dobré zrcadlo, které by pravdivě odráželo, čím opravdu jste.

Po dlouhých letech marného snažení vyhovět představám ostatních lidí a po mnoha vzpourách se nakonec vzdáte a přijmete představy, které si o vás vytvořili druzí. Ve vašem nitru je však něco, co touží po svobodě. Tento vnitřní hlas vám říká: „Tohle přece nejsem já. Tohle opravdu nechci.“ Nejste tím, čím jste, neboť vás omezují cizí představy o tom, čím byste měli být.

Váš pohled na realitu je založen na vaší představě o sobě samých, ale to, co si o sobě myslíte, je jen myšlenka. Je to vědomost, ale to neznamená, že to je pravda. Vědomost je to, co víte.

 

 



PRAKTICKÉ CVIČENÍ PŘEDSTAVA DOKONALOSTI



 

Nejdůležitější dohody jsou ty, které jste uzavřeli sami se sebou. V těchto dohodách si říkáte, kdo jste, co cítíte, čemu věříte a jak se máte chovat.

 

Uvědomujete si všechny zkreslené představy, které o sobě máte? Jaké představy vám v dětství vnucovali druzí? S kterými z těchto představ jste souhlasili? Přemýšlejte o dohodách, které vám říkají, co můžete a co nemůžete dělat, čím můžete a čím nemůžete být a co můžete a co nemůžete mít.

Toto cvičení vám pomůže uvědomit si dohody, které jste uzavřeli sami se sebou, a umožní vám znovu nabýt vědomí svého autentického já. Cílem je uvědomit si všechny dohody, které omezují vaši tvůrčí sílu, štěstí a lásku.

Snažte se vzpomenout si na všechno, co vám o vás říkali matka, otec a ostatní členové rodiny. Pak přemýšlejte o tom, co vám říkali ostatní lidé – například přátelé nebo učitelé.

Uvědomujte si svou citovou reakci na následující otázky. Které dohody jsou založené na strachu a které jsou založené na lásce? Odpovědi na tyto otázky si zapište do deníku.

 

Co si o vás mysleli a říkali druzí?

Když jsem byl dítě, říkali mi, že jsem…

Jaká jste podle jejich názoru měli omezení?

Říkali mi, že nejsem schopen…

Co vám druzí říkali o tom, co to znamená být dívkou nebo chlapcem?

Říkali mi, že dívky mají vždycky…

Říkali mi, že chlapci mají vždycky…

Splňovali jste ideální obraz toho, co to znamená být dívkou nebo chlapcem?

Co si dnes myslíte o tom, že by žena nebo muž měli dělat?

Myslím, že by žena měla vždycky…

Myslím, že by muž měl vždycky…

Napište si seznam všech vlastností, které jste podle názoru druhých měli mít.

Říkali mi, že bych měl…

Napište si seznam všech vlastností, o kterých si myslíte, že je máte.

Myslím, že jsem…

Co si o vás myslí druzí lidé? Napište si seznam všech vlastností, které podle jejich názoru máte.

Myslím, že si druzí myslí, že jsem…

Napište si seznam všech vlastností, které nemáte, ale které byste chtěli mít.

Chtěl bych být jako…

 

Naše představa dokonalosti je hlavním důvodem, proč odmítáme sami sebe; proto nepřijímáme sami sebe takové, jací jsme, a proto nepřijímáme ani ostatní lidi takové, jací jsou.

 

Popište obraz dokonalého člověka. Jak byste chtěli vypadat? Jakou byste chtěli mít osobnost?

Dokonalý člověk by měl…

Co byste na sobě museli změnit, abyste odpovídali obrazu dokonalosti?

Abych odpovídal obrazu dokonalosti, musel bych…

Jste ochotní nebo schopní učinit takové změny? Proč ano nebo proč ne?

Jste schopni dosáhnout dokonalosti? Proč ano nebo proč ne?

Inspiruje vás vaše představa dokonalosti k tomu, abyste dělali to nejlepší, co můžete, nebo vás tato představa naopak odrazuje?

Posuzujeme druhé lidi podle své vlastní představy dokonalosti, takže je přirozené, že nemohou splnit naše očekávání.

 

Jak by měli vypadat ostatní lidé ve vašem životě, aby odpovídali vaší představě dokonalosti?

Moje partnerka nebo partner by měla / by měl…

Moje dítě by mělo…

Moji rodiče by měli…

Můj nejlepší přítel by měl…

Moji spolupracovníci by měli…

Můj šéf by měl…

 

Uvědomujeme si, že nejsme tím, čím bychom měli být, a proto si myslíme, že jsme neupřímní. Snažíme se předstírat, že jsme něčím, čím nejsme. Máme pocit, že nežijeme autenticky, a proto nosíme společenské masky, aby to druzí nepoznali.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Čtyři dohody – pracovní kniha.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na www.palmknihy.cz si můžete zakoupit celou knihu.
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