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    Předmluva


    Máte rádi sportování? Rádi zkoušíte nové sporty? Milujete hádanky? Pak držíte v ruce tu správnou knížku. Kromě dvou sportovních pohádek v ní najdete spoustu sportovních hádanek. Nad některými musíte více přemýšlet. Ty jsou označeny [image: ]. U jiného typu hádanek se nabízí lehká nápověda, protože správná odpověď je vlastně doplněním chybějícího rýmu. Tento typ hádanek je označen [image: ]. Nechybí ani další úkoly, které procvičí váš postřeh a prohloubí znalosti jednotlivých sportů.

  


    
      Rozcvička

      
        [image: ]
      

      Otázky a úkoly k předchozímu obrázku:

      • Kolik knih má Tomík na polici?

      • V kolik hodin Tomík vstává?

      • Udělej si taky krátkou rozcvičku.
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      Každý, kdo je ráno líný,

      chce se schovat do peřiny,

      ten by si měl zacvičit,

      chuť vstávat pak bude mít.

      Jak cvičení nazýváme,

      kterým tělo rozhýbáme?

      Co je to?

      
        
          Řešení 1
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      Levá noha pravou hlídá,

      jedna druhou stále střídá.

      Rychle, až se zapotíš,

      dálku tak dřív urazíš.

      Co to děláš? Už to víš?

      Tento sport se jmenuje _ _ _ .

      
        
          Řešení 2
        
      

      • Kdo je rychlejší? Tomík, nebo pejsek Alík?

      • Kterou rukou Tomík mává?

      • Jakou barvu má Tomovo tílko?

      • Jaký je rozdíl mezi sprintem a vytrvalostním během?

      
        [image: ]
      

       

      
        
          [image: ]
        

      

      Jsou to boty na běhání,

      sportovci se po nich shání.

      Bez podpatků, velké, malé,

      k běhání jsou dokonalé.

      Co je to?

      
        
          Řešení 3
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      Tato letní čepice

      k užitku je velice.

      Před sluncem nám oči chrání

      celý den, už od svítání.

      Co je to?

      
        
          Řešení 4
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      • Jakou barvu má šipka?

      • Ukazuje vlevo, nebo vpravo?

      • Kolik puntíků má Alík na těle?

      • Zkus běhat na místě. Střídej nohy nejprve pomalu a potom co nejrychleji.
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      Běžec svou trať teprv hledá.

      Že se takto běhat nedá?

      Nic divného na tom není.

      Jaké je to závodění?

      Tento sport je _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.

      
        
          Řešení 5
        
      

    

  
    
      Plaveme
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      Otázky a úkoly k předchozímu obrázku:

      • Může se do vody skákat kdykoliv?

      • Jak plavčík Tomíka upozornil, že něco udělal špatně?

      • Jaké plavky má na sobě dívka, která je na tobogánu nejvýše?

      • Čím si starší paní chrání vlasy před namočením?

      • Čím si jeden z plavců chrání při plavání oči?

      • Stoupni si, pak se předkloň a dělej tempa jako při plavání. Vyber si prsa nebo kraul.
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      Prsa, kraul, znak, motýlek…

      Kdo by to byl býval řek?

      Sportovec má jistě zdání,

      jaké je to sportování.

      Tento sport se jmenuje _ _ _ _ _ _ _.

      
        
          Řešení 6
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      Nejdřív musí směrem vzhůru

      zdolat schodů celou fůru.

      Odrazí se a pak skočí,

      všelijak se přitom točí.

      Přemet vpřed anebo vzad,

      následuje volný pád.

      Do vody jak do postýlky

      spadne měkce během chvilky.

      Tento sport se jmenuje _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.

      
        
          Řešení 7
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      Kde se vždycky prohání,

      kdo chce dělat plavání?

      Co je to?

      
        
          Řešení 8
        
      

    

  
    
      Hurá na kolo!

      cyklistika
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      Otázky a úkoly k předchozímu obrázku:

      • Najdi závodníka se startovním číslem 3.

      • Kdo stojí v cílové rovince? Co má v ruce a proč?

      • Má některý ze závodníků fialovou přilbu?

      • Jakou barvu má cílová páska?

      • Kolik závodníků je na obrázku?

      • Kdo dojel do cíle jako první?

      • Sedni si na židli a zvedni nohy. Potom nohama kmitej jako při jízdě na kole.

       

      
        
          [image: ]
        

      

      Je to taky sportovec,

      to je celkem jasná věc.

      Sedí, přitom jede vpřed,

      na kole ho poznáš hned.

      Tento sportovec je _ _ _ _ _ _ _ _.
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          [image: ]
        

      

      Tento sport se nazývá _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.
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          [image: ]
        

      

      Dva kruhy, co samy jedou?

      Jen samy to nedovedou.

      Jestli chtějí do dáli,

      musí mít i pedály,

      řetěz, sedlo na sezení

      a řídítka na řízení.

      Co je to?

      
        
          Řešení 11
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      Kdo jede a chtěl by stát,

      rozhodně je musí znát.

      Bez nich jízda možná není,

      je to základ vybavení.

      Co je to?

      
        
          Řešení 12
        
      

    

  
    
      Cvičíme v tělocvičně
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      Otázky a úkoly k předchozímu obrázku:

      • Přes co Tomík přeskakuje?

      • Najdi odrazový můstek.

      • Na čem sedí Tomíkova maminka?

      • Po čem se prochází Alík?

      • Kde je švédská bedna?
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      Každá škola podle zvyku

      má i místnost k tělocviku.

      Sportovec se vyřádí,

      je tam spousta nářadí.

      Co je to?

      
        
          Řešení 13
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      • Kolik nohou mají obě kozy dohromady?

      • Která koza má rohy? Ta vlevo, nebo vpravo?

      • Co mají obě kozy stejného? Čím se naopak liší?
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      Ani jedna stejná není.

      Jedna slouží k přeskočení,

      druhá zase v chlívku žije,

      snídá trávu, vodu pije.

      Co je to?

      
        
          Řešení 14
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      Netradiční cvičení

      v zábavu se promění.

      Ze stropu tu visí pruhy,

      a na nich jsou navíc _ _ _ _ _.
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      Dlouhá kláda ze dřeva

      k cvičení je potřeba.

      Jako vážka na hladině

      je gymnastka na _ _ _ _ _ _ _.

      
        
          Řešení 16
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      • Kde bydlí kůň na cvičení a kde živý kůň?

      • Popiš rozdíly mezi nimi.
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      Jméno mají stejné sice,

      různí jsou však převelice.

      Jeden jenom klidně stojí,

      nenají se, nenapojí.

      Druhý řehtá, poklusává,

      na seně si pochutnává.

      Co je to?

      
        
          Řešení 17
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Koníčku, hyjé!

Jezdecká pohádka pro sportovce šikuly

[image: ]

Tomík je opravdový sportovec. Není divu, že i na koni se naučil jezdit velmi brzy. Uměl se držet vzpříma. Uměl se přizpůsobit pohybům koně a taky se ho naučil ovládat.

„Mohl bych si vyjet někam dál?“ zeptal se jednou, když byl zase ve stájích.

Paní instruktorka mu to dovolila. Chtěla ho doprovodit na jiném koni. Sotva se ale otočila, Tomík už na koni uháněl směrem k lesu. Do lesa chodíval s rodiči na houby, ale na koni tam ještě nikdy nejel. Hned si pomyslel, že to bude prima dobrodružství. Kůň ale v lese nikdy nebyl. Na zvuky ze stáje a z pěšiny podél řeky už byl zvyklý, ale v lese to neznal.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Hádanky a úkoly pro sportovce šikuly.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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