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PODEKOVANI
AUTORKY

Dékuji svému manzelovi, ktery postupem ¢asu pochopil, ze kdyz
si néco umanu, nic mne od toho neodradi, a pfi mych mnohdy na
prvni pohled blaznivych nipadech mne podporoval. Usmival se
na mne i ve chvilich, kdy mné samotné do smichu moc nebylo.
Kdy jsem se snazila popsat uddlosti, které bych radéji zapomnéla.
Nosil mi snidani do postele, kdyz jsem se pro samé psani zapo-
minala najist. Dékuji za jeho laskyplnou trpélivost, a Ze se mnou
to, o ¢em piSu, v praxi dnes a denné proziva.

Dékuji svym dcerkim Pavlince a Dominicce, Ze si nds vybraly
jako rodice, kdyz se tenkrit v nebesich jejich duse rozhodovaly,
kde proziji sviij zivot. Dékuiji, Ze jsou, Ze maji ten kouzelny dar
mé obejmout, i kdyz se mracim, a ze mi svou laskou davaji Gzasny
pocit naplnéni a $tésti z obycejného byti. Dékuji za jejich sho-
vivavost a trpélivost, Ze stily pfi mne i v téch nejtézsich chvilich
a Ze se mnou dokdzou sdilet své radosti i starosti.

Dékuji manzelovi i dcerkdm za to, Ze respektuji moji praci
a podporuji mé v ni.

Dékuji nasim zlatym retrivram, ktefi mi oddané lezeli pfi psa-
ni knihy u nohou a trpélivé ¢ekali na pohlazeni a prochizky. Také
za to, s jak velkou ldskou mi olizovali slzy koulejici se po mé tvéii,
kdyz jsem se ve vzpominkach vracela na své nejhlubsi dno.



JAKO FENIX Z POPELA

Dékuji své drahé pritelkyni, ilustratorce Idé Elisabeth Novot-
né, za jeji nidherné slunickové a inspirujici obrazky, jimiz obo-
hatila muj osobni pfibéh, a za titulni obrizek, ktery tak dobie
vyjadfuje to, o ¢em knizka je.

Dékuji nakladatelstvi Grada, které je laskavym vydavatelem
knihy a diky némuz dostala dustojnou podobu.

Dékuji véem lidem, jez ve svém Zivoté potkdvam, a za situace,
které mé uci se radovat.

Dékuji svym kolegtim a pfitelim, zndmym i pfibuznym, ktef{
mi drzeli palce pfi zrozeni této knihy.

Visichni vyse uvedeni lidé pfilozili ruku ke spole¢nému dilu
a tvircim zptsobem piispéli ke vzniku této knihy a vlozili do ni
kus sebe sama. Jsem jim za moZnost s nimi spolupracovat moc
vdééna.

A velky dik patfi vim vem, ¢tendfim, protoze jinak by nebylo
pro koho psit.

Pavlina Lerchovd
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PREDMLUVA

Sedim na terase, v ruce drzim tuzku a pfemyslim o tom, kde zacit.
Tuzka mé oranzovou barvu — barvu nadéje a optimismu. Barvu,
kterd mi pfipomind, Ze jsem piipravena pustit se do knihy, kterou
pldnuji jiz vice nez devatenict let.

Mozna rodice, ktefi pfisli o dité, potfebuji védét, ze i jiné ma-
minky a tatinkové prozivaji ¢i prozivali stejnou nebo podobné
tézkou situaci a emoce s ni spojené. Potiebuji ziskat nadéji, Ze se
da zvlddnout truchleni i plnohodnotny Zivot dohromady. Velmi
dobfe si uvédomuiji, ze Zddné univerzalni rady, které by zmirnily
bolest rodic¢u, neexistuji, ale véfim, Ze pro nékoho miize byt mdj
Zivotni ptibéh inspiraci.

Sebrala jsem tedy odvahu napsat knihu, kterd méd pomoci ro-
di¢am, ktefi (tak jako j) pfezili své déti. Pomoci jim, aby objevili
v sobé skrytou silu a viru, ze také dokdZou znovu vstit a i po
tak tésném setkdni se smrti, po tak velké ztrat€ znovu najit svij
vlastni Zivot. Novy smysl Zivota, novy divod, pro¢ dychat, pro¢
se probudit a pro¢ chtit kvalitné prozit zbytek Zivota. Tedy jak
dny, tydny, mésice a roky po ztrité ditéte nejen prezit, ale také si
naplno uzit nisledujici ¢as, ktery jim je na této planeté vyméfen.
Protoze jsme silngjsi, nez si umime predstavit.

n



JAKO FENIX Z POPELA

At vim kniha pomiize znovu nabyt aspon z&asti to, co jste
vlastné az tak docela neztratili, co dfime uvnitf vds — radost
z obyCejného 7iti. Ziskejte viru, Ze i vy to ¢asem zvlddnete a nejste
na to sami. Pokud se rozhodnete jit za svym osobnim piibéhem,
pak nebesa udélaji véechno pro to, aby vim pomohla.
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Kaplto[a prvni

V PRIBEHU

Poslednich pét let Zivota

Zivot bézi velmi rychle. Tak rychle, Ze si ¢asto ani neuvédomuje-
me, kam bézime. Bylo to tak i u mne. Poslednich pét let dcer¢ina
Zivota jsem si moc spole¢nych rodinnych chvil neuzila.
Zatouzila jsem totiz dokoncit stfedni skolu, z niZ jsem v roce
1984 odesla. Dosla jsem tehdy k nazoru, Ze nepotfebuji mit pa-
pir na to, Ze mam vzdélani. Jako délnice v pradelné jsem si pred
sametovou revoluci vydéldvala mnohem vic penéz nez moje spo-
luzacky s dokonéenou stiedni skolou. Miij otec byl tehdy hrozné
zklamany a na$tvany, Ze jsem odesla ze studii. Ale mné bylo fajn.

13



JAKO FENIX Z POPELA

Ranni sména, no¢ni sména, dva dny volno. Pardda. Méla jsem ¢as
pro sebe, déti i manzela. A po kazdé sméné ,Cistou hlavu k tomu.
Po roce 1989 se situace zménila a vzdéldni nabyvalo stile vétstho
vyznamu. Se zdkladni $kolou jsem neméla do budoucna zadné
velké vyhlidky na zaméstnani v jinych oborech ¢i na vyssich pra-
covnich pozicich, po kterych jsem se zacala poohlizet.

V roce 1990 jsem se pfihldsila na brigddu v oblasti pojistovnic-
tvi, kde jsem pomahala s pfepracovanim pojistnych smluv nemo-
vitosti, u kterych se po padu komunistického rezimu téméf pres
noc zménila jejich hodnota. Domy se tak staly podpojisténymi,
a tedy téméf nechranénymi pred rizikem Zivelnich pohrom. Tato
price se mi velmi zalibila, vidéla jsem v ni velky smysl a vlastni
seberealizaci. Pozdéji jsem dostala pfislib price na hlavni pra-
covni pomér v pojistovnictvi a vedeni pobocky Ceské pojistovny,
pokud si dodéldm stfedni skolu. To byla pro mé velkd vyzva. Ci-
tila jsem, Ze v textilce mdm sice dobry finanéni pfijem, ale osobné
m¢ tato prace prili§ nenapliiuje, ur¢ité tam nechci zistat naveky.
Probudila se ve mné touha vzdélani dokoncit a jit v pracovnim
zivoté o kus dal. V roce 1993 jsem se piihlasila na pétileté dalko-
vé studium obchodni akademie. Skolu jsem navitévovala kazdy
druhy tyden od soboty do nedéle. Vyucovaci rozvrh byl celodenni
a velmi naro¢ny. Pfi studiu jsem chodila od pondéli do patku do
nového zaméstnani v pojistovné. Prace mi ¢asové zabrala ¢asto
celé dny. Kdyz jsem zrovna neméla skolni vikend, ucila jsem se
na pisemky nebo zkousky. Nase dvé malé dcerky, kterym bylo na
pocatku mych studii sedm a Sest let, si mé tehdy opravdu moc
neuzily. Mockrit jsem si poklddala otizku, jestli mi to vSech-
no stoji za to, jestli to takhle chci, jestli jsem spravnou matkou
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+ V PRIBEHU

a manzelkou, jestli mi nebylo lip s ,¢istou hlavou® u textilnich
strojii. Chtéla jsem, aby si mé rodice i moje rodina vazili. A také
sama sob¢ jsem potiebovala dokdzat, Ze to zvlidnu a nezistanu
se zdkladnim vzdélanim az do konce Zivota. Jak bych pozdéji
vypadala pfed svymi dcerkami, které uz samy chodily do skoly,
a zdlezelo jim na vysledcich jejich vzdélani?

V roce 1998, kdy jsem maturovala, jsem se od ledna do konce
kvétna ucila jesté intenzivnéji a déti mé spise vidaly u odborné
knihy nez u pohadky. Ctvrtého cervna 1998 jsem ukoncila vzdé-
lini s vyznamendnim a s novou vizi studia vysoké skoly. Druhé-
ho srpna odesla dcerka s andély do nebes.

V ten den se mi obritil Zivot naruby. Zivotni hodnoty? Co
to je? Za ¢im jsem se to §tvala? A co je vlastné smyslem Zivota?
A smyslem mého Zivota?

Prvn{piznaky onemocnént
Obcas dcerka fikavala, Ze ji pali kize. Mivala atopicky ekzém.
Myslela jsem si, Ze je to snad po prasku na prani nebo avivdzi.
Nepriklddala jsem tomu velkou vihu. Na jejim téle nebyly patrné
z4dné znamky toho, Ze se blizi pohroma. Vymeénila jsem ji lozni
pradlo, pyzamko a ona vétsinou v klidu usnula.

V prvni poloviné ¢ervna se Véruska vritila ze Skoly v pfirodé
s podivnym nélezem vedle pupiku.

»Asi jsem si rozskrdbala pupinek od komira,* fekla.

Ale nezdilo se mi to. Kozni projev vypadal jako popalenina
tietiho stupné, kdy z¢erna kaze. Dostaly jsme od 1ékafe masticku

15



JAKO FENIX Z POPELA

a poctivé lécily. Nilez se ale nelepsil. Naopak. Méla jsem dojem,
Ze se ten pupinek stéle zvétduje. Absolvovaly jsme dalsi odborna
vysetfeni.

Druhého Cervence se dcerka probudila s dal$imi nélezy, tento-
krat na hrudi. Vypadaly zpocatku jako pocinajici nestovice. Jenze
nestovice jiz méla za sebou. Zacala jsem o ni mit strach. V pétek
3. Cervence 1998 jsem zavolala na kozni oddéleni. Zdravotni se-
stra nds odmitla pfijmout. M4 plno. Dostala jsem odpovéd: ,Jste
zbyte¢né starostliva. Na kozni onemocnéni se neumird. Do toho
ty ¢ervencové svétky... Pfijdte se ndm s dcerkou ukédzat v utery
7. Cervence.”

U odborného lékate na koznim oddéleni jsme neuspély. Vy-
pravily jsme se za détskou lékatkou. Ta ndm dala doporuceni
k hospitalizaci. Jsem klidnéjsi, dcerka bude pod lékaiskym do-
hledem. Ale ani v nemocnici Zidné léky nezabiraly, objevovaly se
dalsi a dal$i nalezy po celém téle.

Zpocatku lezela na infekénim oddéleni. Mluvily jsme spolu
jen pfes sklo. Bylo mi tak lito, Ze jsem ji nemohla obejmout, poli-
bit, pohladit. Na tabulce skla jsme zanechaly nescetné mnozstvi
otisku polibki a dotekd, které vypovidaly o nasi touze byt spolu.
Nemeéla zadné bolesti ani zvySenou teplotu. Jen se znovu a zno-
léze. Jezdila jsem za ni kazdy den, nékdy sama, nékdy se svou
rodinou — manzelem a jeji o jeden a pul roku mladsi sestfickou
Pavlinkou.

Jedné noci se mi zddl sen, Ze Vérka lezi v néjaké nemocnici na
bilé chlupatiné. Nechépala jsem, pro¢ by mél mit clovék, ktery je
nemocny, v posteli pod sebou chlupatinu s vysokymi mékkymi

16



V PRIBEHU

vldkny. Zavrtéla jsem hlavou nad podivnym snem a pustila ho
z hlavy. Pozdéji byla dcerka v nemocnici prestéhovina na kozni
oddéleni mezi dospélé pacientky. Nase tehdy téméf dvandctiletd
dcerka to tam téZce sndsela. Babicky, které by takovému ditéti
mély byt spis§ oporou, ji hubovaly, Ze nejedla, malo pila, Ze se vrti,
vzdychd, déld to a nedéla tohle. Dcerka tam psychicky stradala.

Jednoho dne se objevila vysoka teplota. Prigla jsem na navstévu
do nemocnice, posadila jsem si dcerku na klin a fekla ji: ,, Vérusko,
ty jsi néjaka horka. Jakou mas teplotu?®

Odpovédeéla mi: ,Ja nevim, méfi ndm ji tady jen rino a mné
obcas ten teplomér, kdyZ znovu usnu, vyklouzne z podpazi. Ne-
mivim teplotu.

Nechala jsem tedy pfinést teplomér, ktery po chvilce ukdzal
38,2 stupné. Pozddala jsem zdravotni sestru o pfivolani osetfuji-
ciho lékate. Méla jsem snahu si s nim, pfestoze jsem byla nastva-
n4 na z mého pohledu zanedbanou péc¢i, podat pii predstaveni
ruku. Lékat ji viak nepiijal.

Rikdm: ,Aha, na koznim oddéleni se ruce asi nepodévaji.*
A ptdm se na stav dcery, a jak je mozZné, Ze sestra nevi o aktudl-
nim stavu pacienta. Lékaf se choval velmi odtazité. Naznacoval
mi, Ze nejsem kompetentni k tomu, poucovat ho o péc¢i o mé
dité. Byl prvni, kdo mi tehdy sdélil, o jakou diagnézu se zfejmé
jednd. A dodal, Ze dceréino onemocnéni je velmi vizné. Bylo
tieba odebrat kousek tkdné z kiize a dit ji vysetfit do laboratofte.
Diagnéza PLEVA syndrom se potvrdila. Horecka kazdym dnem
i noci stile stoupala a kozni projevy se §ifily. Po nékolika dnech
se Vér¢iny bolesti opravdu velmi vystupniovaly a horecka vystou-
pala ke Ctyficeti stupniim. Véruska byla ptelozena na jednotku

intenzivni péce.
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