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Autorova poznamka

,»10, co se ti prihodilo, je vzacné,* rekl mi mj kamarad Mark chvili
nuti — opustit zamé&stnani a stat se spisovatelem na plny tvazek.
Shodou okolnosti se navic mdj posledni den v praci kryl s mymi
tficdtinami, které byly v mém Zivoté prelomovym okamZzikem
v mnoha ohledech. Je v8ak pravda, Ze samotny den byl méné vy-
znamny nez proces, jimz jsem k tomuto rozhodnuti dospél.

KdyZ se mé ptaji, jak jsem se do tohoto bodu dostal, mam
co délat, abych odpovédél inteligentné. ZkuSenost s naleze-
nim svého poslani mdze byt tajuplnd i pragmatickd. Vyzaduje
usili, i kdyZ se obcas zd3, jako by se vdm to jen tak prihodilo.
Pochopil jsem, Ze najit smysl svého Zivota je spiS cesta nez
plan: jsou na ni odbocky a zakruty, které byste nikdy necekali.
Nakonec vas tato prekvapeni dovedou k vaSemu osudu. A jak-
mile dospéjete k tomu, co povazujete za svij udél, uvédomite
si, Ze je to jen dalSi ¢ast oné cesty.

Tato kniha je vyliCenim takové cesty, stejné jako popisem
jednotlivych kroka, které vam ukazou smér.

Zd3 se, Ze kazdy hledd smysl svého zZivota, néco, co uspo-
koji jeho nejhlubsi tuzby. V&rim, Ze to ,,néco“ je poslani. Co to
ale je? Toto slovo pouZivam stfidavé ve vyznamu Zivotniho po-
sldni a zivotni prdce, ale docela jednoduse receno, je tim, pro
co jste se narodili.

KdyZ jsem na tomto projektu zacal pracovat, myslel jsem
si, Ze znam proces, jakym clovék naplriuje své sny, ale to, co



jsem zjistil, mé prekvapilo. Objevit své poslani nakonec nenf
zdaleka tak jednoduché. Tato cesta je pro kazdého jing, ale
neustale se na ni vynofuji spolecnd témata. Kdyz se nad nimi
zamyslime, dokdzeme identifikovat vzorec, ktery nam po-
mdze vlastni poslani trochu [épe pochopit.

Co kdyby to, co se mi pfihodilo, nebylo tak vzacné? Co kdyz
ma své poslani kazdy? Tato otdzka byla popudem k tomu,
abych se na onu cestu vydal. Lidé, jejichz pfib&hy se objevuji
v této knize a z nichz mnohé jsem osobné vyzpovidal, nejsou
vyjimecni v tom smyslu, Ze byste jejich pribéhy uz nékdy nesly-
Seli. Nejsou to ani typické pfipadové studie Uspéchu, coz bylo
mym zamérem. VE&rfim, Ze diky témto zdanlivé obylejnym pfFi-
béhlm trochu Iépe pochopime svij vlastni, ktery ndm casto
pfipada obycejnéjsi, nez bychom chtéli. Nékteré ctendre
muze zklamat subjektivni povaha takové knihy. Je to ale zp@-
sob, kterym Zijeme své Zivoty — ne jako vyzkumné projekty
a knizné sdilena poselstvi, ale jako pribéhy prodchnuté emo-
cemi. A v takové zkuSenosti nachazime urcité pravdy, které
bychom jinak mohli prehlédnout. Doufdm, Ze tyto pribéhy
k vdm budou promlouvat zplsobem, jakym to hola fakta ne-
dokdaZou, a pfrijejich ¢tenii u vas dojde ke zméné.

Jit vlastni cestou neni kniha, kterou jsem napsat zamyslel,
ale takova, kterou jsem napsat mél. Tak je to nejspiS i s posla-
nim. Je to véc, o niz byste si nikdy nefekli, Ze nastane, obrat ve
vypravéni, ktery spoji vSechny linky pribéhu, takZe si nakonec
ani nedokazete predstavit, Ze by to mélo byt jinak. Napsanim
této knihy jsem pochopil, jak spolu zZivotni cile a poslani souvi-
seji, a doufadm, Ze totéz se podafii vam.



Uvod

Rakovina, kterd nedokdzala zastavit triatlonistu

Je totiz mnoho povolanych,
ale mdlo vyvolenych.

MATOUS 22,14



Poslani neni néjaky peclivé vytvoreny pldn.
Je tim, co zlstane, kdyZ pldn zcela ztroskotd.

Jednoho cervnového vecera roku 2000 nesel Eric Miller na fi-
remni setkani, protoZe jeho pétilety syn mél zapas v teebally,
détské varianté baseballu. BEéhem zapasu si on i jeho Zena
Nancy vsimli, Ze jejich maly Garrett ma problémy s umisténim
micku na stativ a vypadalo to, Ze mda problémy s rovnovahou.
Délalo jim to starost, a tak ho odvedli k doktorovi, ktery je
okamzité objednal na CT. KdyZ je pozadali, aby pockali v od-
délené cekarné, Eric védél, Ze je néco Spatné. Jako pracovnik
ve zdravotnictvi dobre znal tcel takové mistnosti. Byla pro lidi,
kteff méli obdrzet Spatnou, nékdy strasnou zpravu. Bylo Sest
vecer.’

V ptl dvandacté nasledujictho dne byl Garrett prijat do dét-
ské nemocnice v Denveru ve staté Colorado a okamZité ode-
slan na operaci. Nasledujici rdno, 24. Cervna, vyjmuli Iékafi ze
zadni &asti hlavy tohoto pétiletého chlapce nador velikosti
golfového micku. Diagndza znéla medulloblastoma — coz je
pojem, ktery by podle slov jeho otce nemélo zadné dité nikdy
zndat.> Ndsledkem operace Garrett oslepl, onémél a byl para-
lyzovan. Byl pfipojen na dychaci pfistroje, musel se znovu od
zacatku udit chodit, mluvit a chodit na zachod. I kdyby se mu
to vSechno néjakym zazrakem podafilo, stale mél pouze pa-
desatiprocentni $anci, Ze se doZije svych deseti let.

Millerovi zacali pocitat dny, které jim se synem zbyvaiji.

Jednoho dne uprostred |é¢by rakoviny si Eric pfi pohledu
na svého syna uvédomil, jak se Garrettovi krati cas, ktery
mu v Zivoté zbyva. Navzdory problémim, které mél tento
maly chlapec pred sebou, a starostem, které jim to délalo,
mu néco doslo. Bylo to jakési zjeveni. PFestoze pracoval ve



zdravotnictvi, v oboru, ,,kde se lidem neustale krati ¢as*, uveé-
domil si, Ze se myli. Nebyl to Garrettdv Zivot, ktery mohl kaz-
dou vtefinou skoncit — byly to Zivoty jich vSech. Nikde nebylo
psano, ze kdokoli z Millerovy rodiny Garretta preZzije.

,Svlj Zivot musime Zit celou dobu,* fekl mi Eric. ,,Protoze
nikdo z nds nema zaruceno, Ze tu za jednu dvé hodiny stdle
bude.” Bez ohledu na to, kolik ¢asu jim zbyvalo, se Millerovi
rozhodli, Ze budou Zit svij Zivot naplno.

Kdyz Garretta presunuli z jednotky intenzivni péce a odpo-
jili ho od dychaciho pristroje, jeho otec si rikal, jestli viibec né-
kdo dokaze pochopit, jak se citi. Sed€l u nemocni¢niho okna
a modlil se za zachovani aspori malé nadéje, kterd jeho rodiné
zbyvala a jez ted byla ohroZena.? Bylo to pfiblizné ve stejné
dobg, kdy si precetl pfib&h Matta Kinga, inZenyra z IBM a své-
tového tandemového cyklisty, ktery byl shodou okolnosti
slepy.4

Na podzim vzal Eric svého syna na setkdni s Mattem Kin-
gem v ramci nedalekého cyklistického zdvodu, kde mél Gar-
rett pfileZitost se posadit na tandemové kolo, stisknout
fiditka a pod nohama ucitit pedaly. Byl to prvni den, kdy se
Garrettovi ,,rozsvitilo®. Rozhodl se, Ze chce jet znovu, a on ani
jeho otec netusili, Ze je to zacatek procesu, ktery zméni Zivot
nejen jim, ale i mnoha dal§im lidem.

O par mésicll pozdéji rekl Garrett své matce, Ze si chce
zkusit jizdu na kole. Nebyla si jista, ale on trval na svém. V té
dobé uz znovu astecné vidél a byl schopen chodit, i kdyz jen
malo. S pomoci své matky se Garrett vySplhal na staré kolo
a zacal Slapat. Brzy jeho nohy Slapaly rychleji, nez byla matka
schopna bézet, on se ji vyskubl a — byt’ jen na malou chvili -
pocitil svobodu, kterou zndval pfedtim, nez nad jeho télem
prevzala vladu rakovina. Téhoz dne mu otec pfinesl zbrusu
nové tandemové kolo, aby na ném spolu mohli jezdit.



O Sest mésicl pozdéji, 24. ¢ervna 2001, po roce ozarovani
a chemoterapie, projel Sestilety Garrett cilem svého prvniho
triatlonu. Jeho otec béZel za nim a tlacil jeho kole¢kové kreslo.
Na den to byl pfesné rok od oné prvni operace, kterd ho tak
oslabila.> Pro dvojici otce a syna, ktera toho tolik vytrpéla, byl
tento prvni zavod zplsobem, jak mohli svétu, a mozna i sami
sobé&, oznamit, Ze nedovoli, aby jim maly nador zabranil Zit
aradovat se ze zZivota. Diky klinické [é¢bé ho mohli rodice do
zdvodu zapsat a Garrettovy Sance na preziti se nyni zvysily
na 9o %.

To bylo pred ¢trnacti lety.

Od prvni operace pred tolika lety, po nizZ zlstal témér zcela
ochrnuty, se Garrett zucastnil vic nez dvanacti triatlon se
svym otcem a nékolika dalSich sam. Jeho zrak, i kdyz se pIné
neobnovil, se vratil na droven, kdy byl schopen vidét rozma-
zané objekty a tvary. Stale byl povazovdn za nevidomého, ale
zvladal délat véci, které doktofi povazovali za nemozné. Bez
prehanéni je chodicim zdzrakem.

Toto nenfi kniha o zazracich. Je to kniha o tom, jak najit vlastnf
poslani a zjistit, pro co jste se narodili. Poslanf je to, co ne-
muzete nedélat, je odpovédi na odvékou otazku: ,,Jak mam
nalozit se svym Zivotem?*

Existuji knihy, ve kterych se piSe o tom, jak najit praci svych
snll nebo jak se stat odbornikem. Tato neni jen jednou z nich.
Jit vlastni cestou je kniha o povolani (vocation), coz je slovo,
které ma vice vyznam, nez jakd je jeho plvodni definice.
Slovo vocation pochazi od latinského vocare, coz znamena
,volat“. Plvodné se uzivalo v ndboZenském vyznamu jako
povolani ke knézské sluzbé. Po staleti o ném také lidé takto



uvazovali, jako o néem, co je vyhrazeno pro elitni skupinu lidi,
pro téch par vyvolenych, ktefi maji to Stésti a jsou povoldani.

Co kdyz tomu tak ale neni? Co kdyz je k né¢emu takto po-
voldn kazdy z nas?

V této knize se pokusim zrekapitulovat ddvny vyznam
slova povolani v 8irSim vyznamu nez jako pouhé zaméstnani.
Na pribézich obycejnych lidi dokazu, Ze vétSina z toho, co si
o povolani myslime - pokud o tom vibec premyslime -, je
mylnd. Cesta ke smysluplné praci nema vzdy podobu peclivé
vytvoreného planu. Nékdy je cesta k Zivotnimu poslani chao-
tickou zkusenostf a je dlleZitéjsi, jak na ni reagujeme, nez to,
co se nam pfihodi.

Kazda kapitola vypravi pribéh jednoho clovéka a ilustruje
ddlezity koncept - jedno ze sedmi stadii poslani. A i kdyzZ se
jednotlivé pribéhy lisi, vS8echny jsou si v jedné véci podobné:
kazdy z hrdin byl néjakym zptdsobem prekvapen tim, co na-
Sel. Myslim, Ze toto je pribéh, ktery bychom dnes méli slychat
Castéji a ktery ndm moznd pomuze lépe porozumét vlastni
cesté. Kde to pochopime Iépe neZ na pribéhu pétiletého
chlapce, ktery porazil rakovinu mozku a pustil se do zadvodéni
v triatlonu?

Ve svych osmndcti letech ma Garrett Rush-Miller na svém
Stitu polovicni zavod Ironman, vystup na Machu Picchu a pres-
tizni ocenéni v Americkém skautingu — Eagle Scout. Kdyz neni
ve Skole nebo nepracuje v mistni lezecké télocvi¢né, travi cas
dobrovolnou praci se zranénymi veterany v ramci charitativni
organizace Wounded Warriors. V dobg, kdy byla tato kniha
napsana, se chystal odmaturovat a vic nez co jiného si touzil
najit divku.

Poté, co mi Eric e-mailem poslal par novych novinovych
vystrizk{ zachycujicich pribéh svého syna, zvedl jsem te-
lefon a zavolal mu. S obéma jsem mluvil béhem Garrettovy



prestavky na obéd a ohromilo mé, jak pozitivni oba byli a jak
ddlezitou roli hraje v celém pribéhu uhel pohledu. Bylo to
inspirujici, ale také dost praktické. Vsechno, co délali, Zivila
snaha prezit, dat Zivotu smysl — a pfesné to byl pfibéh, ktery
daval smysl mné.

Zeptal jsem se Garretta, jestli nékdy nepremyslel o tom, jak
by vypadal jeho Zivot, kdyby tenkrat neminul stativ na micek,
kdyby nikdy nemél mozkovy nddor a nemusel si projit chemo-
terapif trvajici 64 tydnd.

»,Popravdé, o tom jsem nikdy nepremyslel,” pfipustil.

Jeho otec rekl totéz. ,,Realita, vysvétlil mi Eric, ,,jsou karty,
které jsme dostali, a tak s nimi hrajeme, jak nejlip umime.*

Eric Miller se vZdycky snazil smérovat svého syna k tomu,
co udélat dokdze, ne k tomu, co nesvede. A to je drobnd lekce,
ktera jim obé&ma pfinesla neuvéfitelnou Zivotni zkuSenost.
Dar, ktery Garrettovi dal jeho otec, nebyla ochrana pred bo-
lesti ¢i utrpenim, jakkoli by si byl Eric pral svého syna takto
ochranit. Darem bylo, Ze pomohl Garrettovi pochopit, Ze Zi-
vot nedélaji vyjimecnym Sance, které dostaneme, ale to, co
s nimi udéldme.®

Upravit smér cesty za svym poslanim

Kdysi jste si moznd pohravali s myslenkou, Ze jste se naro-
dili, abyste vykonali néco vyjimecného. Ale pak pfisla stredni
Skola. Nebo vysoka. A vasi rodi¢e vas premluvili, abyste se
stali pravnikem, a ne pekarem. Jeden profesor vam rekl, ze
jit na medicinu je moudrejsi nez odjet do New Yorku a zkusit
své Stésti jako herec. A vy jste jim uvéfili. Pak zacal ,,skutecny
Zivot“, vzdali jste to, ale misto toho jste tvrdili, Ze jste do-
spéli, a sviij sen jste pritom zcela opustili. Nasli jste si vymluvy
a rikali si, Ze chtit néco vyjime¢ného je sobecké a nezralé,



a pochybovali jste o tom, zda vase pocity v mladi byly viibec
skutecné.

Aleitehdyjste védéli, Ze se mylite. Bez ohledu nato, jak rusny
je vas Zivot, jak jste zaneprazdnéni, stdle je ve vds néco, tichy
hlasek, ktery Septa ve chvilich klidu a 1dka vas do stinu neprozi-
tého Zivota. Budete-li pozorné naslouchat, jesté ho uslysite.

Kamkoli se podivate, lidé nachazeji vymluvy, pro¢ nedélaji
to, pro co se narodili. Néktefi fikaji, Ze ,,na tom pracuji*, za-
timco jini jen nezaujaté pokrci rameny a rfeknou, Ze se porad
snazi zjistit, <im budou, az vyrostou. Takové véty znéji ne-
vinné, ale nevinné nejsou ani za mak. Jsme-li upfimni, mnozf
z nds se citi jako v kleStich, bezcilné se potaceji od jednoho
zaméstndani ke druhému bez jasné predstavy, co by méli hle-
dat, ¢i dokonce co Cekat. Pfijali jsme misto v Zivoté, které nam
bylo pridéleno. Je to, jak to je. | kdyZ se snaZime pfijmout rea-
litu sebevic, nenachdzime klid. Co ndm prinasi dtéchu, kdyz ne
mlhavy pocit, Ze nejsme sami?

Pri vstupu do nové éry lidské existence, s rostoucim pri-
mérnym vékem doZiti a ve svété€, ktery je diky novym techno-
logiim ¢im dal pohodInéjsi, si lidé kladou stale hlubsi otazky.
Dochdazi nam, Ze zpUlsob, kterym jsme dosud pracovali, uz ne-
funguje. Tovarny nerostou, ale zmen3uji se. Nikdo uz nepra-
cuje Ctyficet let u jedné spolecnosti. Svét si zada novy pfistup
k povolani a i my potfebujeme néco nového — nebo mozna
néco velmi starého.

Existuje cesta ke smysluplné praci, ktera vas nenuti se pri-
zpUsobit a jit ve stopach kariéry svych rodicli nebo se zprone-
vé&Fit svym hodnotdm. Zadny takovy kurz jste nikdy neabsol-
vovali a nejspis to bude jiné, nez co vdm o vasi budoucnosti
tvrdili vasi ucitelé, ale této cesté Ize vé&fit. Zivot ma vétsi smysl
nez jen to, co se vam pfihodi, a povolani je vic nez vase pra-
covni doba.



Jak ale najdeme tuto cestu, kterd se zdd tak vzdalena?

Cesta popsand v této knize je starad jako lidstvo samo. Je to
cesta mistr( femesla, staleti stard, ktera vyzaduje vytrvalost
a odhodlani — uzounka cesticka, kterou najdou jen nékteri.
Jdeme ve stopach pocitacovych védcl a spravcl narodnich
parkd, ktefi prochazeji stejnym procesem jako svétoznami
ilustratori, soucitni misionari a ispésni podnikatelé.

Nékdy budete muset vérit svym instinktdim a stejné jako
ostatni udélat to, co je nepfijemné ¢ dokonce bolestivé. Ale
jak pljdete dal, mdZete se drzet znacek na cesté, které vas
bezpecné nasméruji tim spravnym smérem.

Cesta, kterd je tu popsana, neni manudlem pro Zivot. Je
spi$ platnem, na které muzete pridavat vlastni zkuSenosti.
Neni to védecky experiment s predvidatelnymi vysledky
a neni to dalSi svépomocny program, ktery ve vas zanecha
pocit pasivni inspirace.

Po precteni stovek pribéh lidi, kteri nasli své poslani, jsem
identifikoval sedm spole¢nych rys(, jak je ilustruji nasledujici
kapitoly. Kazda z kapitol, ve které je vyliCen pfibéh aspori jed-
noho ¢lovéka, je zaloZena na tématech, jimiz jsou:

uvédomeéni

-

ucednictvi
praxe
objev
profese
mistrovstvi
odkaz

N oowvpw

MUZete je vSechny brat jako kroky, ale jsou to spiS stadia,
ktera se prekryvaji, a jakmile se do nich pustite, budou vas
provdzet po cely zbytek vaseho Zivota.



Jakmile si napriklad osvoijite disciplinu uvédoméni, mlzete
ji uplatriovat ve fazi ucednictvi a prdbézné v ni dal nachazet
inspiraci. Totéz plati pro praxi - to je néco, co budete dal délat
i poté, co si danou dovednost osvojite.

Nalezeni vlastniho poslani je proces. | kdyz zpocatku m-
Zete mit pocit, Ze je chaoticky, vynofi se ¢asem urcity rad.
A pokud se odhodlate projit si témito stadii, pozorné vnimat
a vytrvat po celou cestu, budete mit néco cenného, na co m@-
Zete byt hrdi.

Nelpét na tom, co mohlo byt

,,Cast problému spocivé v tom, Ze lidé mysli na to, co mohlo
byt,“ fekl mi Eric Miller poté, co jsem po telefonu domluvil
s jeho synem. ,,Co na tom zdlezi, jakou budoucnost mohl mit
Garrett pred sebou? Je to jedno. Tak to byt nem(ze. Takhle se
véci maji a timhle smérem se ubiraji.*

V jeho hlase jsem zaznamenal stoicky klid, ktery mu urcité
dobre poslouzZil pri vice nez desetileté péci o dité se special-
nimi potfebami, nemluvé o jeho profesi zdravotnika a o3etfo-
vatele. D3l mi vypravél o rozvodu, ktery nasledoval, a pfiznal
se, Ze vrtat se v tom, co mohlo byt, ¢lovéka jen zdrzuje od
toho, aby Zil sv{j Zivot tady a ted. Zivot je plny pFekvapeni
a nepomuze, kdyz uvizneme v sebelitosti a snazime se vrétit
to, o co jsme prisli.

,»MoZnd... spousta lidi ma ten problém,” dodal, ,,Ze ne-
ustdle prfemysleji o tom, co by se stalo, kdyby... Co na tom se-
jde? Prosté se to stalo takhle.

Co by se ale nestalo, kdyby Garrett neonemocnél?

,, 1O je docela jind otdzka, pripustil a jeho hlas znél najed-
nou mékceiji. ,,0 tom premyslime neustadle. Nic z tohohle by se
nestalo. MUj Zivot by se odvijel ipIné jinak.*



Nic z toho. Z&dné triatlony, 74dna nadace, kterou zalo-
Zili, bezpocet zivotd, které ovlivnili — nic z toho by se nestalo,
kdyby Millerovu rodinu pred patndcti lety nepostihla tragé-
die. Diky Garrettové nemoci je nyni Eric schopen podporovat
jiné lidi zplsobem, ktery by byl dfive nemozny. Pfi praci na
jednotce intenzivni pée v nemocnici ma neustadle prileZitost
mluvit s lidmi, ktefi se trapi.

,»,Vlivem toho, co si vytrpél Garrett, jsem ted pro lidi véro-
hodny,“ Fika.

Jakou nadéji nabizi témto pacientdm? Jaké povzbuzeni
prameni z jeho bolesti? Rikd jim, aby drzeli hlavu vzhiry, i kdyz
si mysli, Ze to nedokaZou.

,,Dalsi lidé sleduji vas Zivot a... diky tomu, ¢im si prochazite,
ziskavaji silu ve vlastnim Zivoté a pro boj s vlastnimi vyzvami.
Vérte mi: na vasem zivoté zdlezi, vas zivot je dllezity a déji se
véci, kterym ani vy sami pIné nerozumite.*

To udélal Eric a v tom podporuje svého syna: uvédomit
si, Ze to, co se déje ve vasem Zivoté pravé nyni, je dllezité,
jakkoli to mlze byt tézké. Jde o to, necekat na tu spravnou
prileZitost ani na to, aZ se situace zlepsi, ale zit svij Zivot co
nejlépe ted'. Otdzka, na kterou je Zivot Garretta Rushe-Millera
odpovédi, je tatdz, jakou si mnozi z nds bojime polozit: Co se
stane, kdyZ? Zivot, ktery nakonec budeme Zit, nebude vypadat
tak, jak jsme si ho pldnovali?

Kazdy z nds zazil v zivoté prekvapeni a komplikace, zkla-
mani, které prevratilo naruby to, co si myslime, Ze byt mélo.
A spiS nez pred Zivotnim cilem se ocitame uprostfed napros-
tého chaosu. Kdyz jsem poslouchal Garrettovo vypravéni, Fi-
kal jsem si, Ze rozdil mezi vyjimecnymi lidmi a nami ostatnimi
nesouvisi mozna tolik s okolnostmi jako se zplisobem uvazo-
vani. MoZna mizeme vsichni proménit sviij Zivot ve vyjimedny
pribéh, pokud zacneme své potize vnimat jako pfrileZitosti.



NemuZeme mit kontrolu nad tim, co ndm Zivot pfinese, ale
miZzeme mit kontrolu nad tim, jak na to zareagujeme. Mozna
budeme smysluplnému zZivotu mnohem bliZ, nez kam by nas
dovedlo jakékoli planovdani. Abychom toho v8ak dosahli, mu-
sime se vzdat predstav o tom, co si zaslouzime, a pfijmout to,
co je. Tak se totiz moZznd dobereme k né¢emu mnohem lep-
simu, neZ co bychom si viibec dokazali predstavit.

Vas Zivot, i kdyZ neni nahodny, je pIny pfekvapeni. Cilem
této knihy je pomoci vdm zjistit, co délat, kdyz vas néco
zaskodi.



Cast prvni

Priprava



Naslouchejte svému zivotu

Neni to nic nového, vite to uz davno

NeZ mohu fict, co ode mé zivot chce,
musim mu naslouchat, abych zjistil, kdo jsem.

PARKER PALMER



Zndt své posldni neznamend to ,,prosté védeét*. Musite
pribézné naslouchat, abyste odhalili klice k tomu,
co vdm Zivot sdéluje. Uvédoméni pfichdzi s praxi.

Na chodbach nemocnice v Emory bylo toho dne obzvlast
rusno, kdyz Jody Nolandova smérovala davy navstévnikd
k pokoji svého kamardda. Prochazela kolem lidi navstévuiji-
cich své blizké, kdyz se ji do mysli vioudila otdzka: Jak se miize
néco tak strasného dit pravé Larrymu?

Larry Elliot se nedavno rozhodl zménit své Zivotni priority
a prodat svou Uspésnou zivnost s pojisténim. Chtél pomahat
hladovéjicim détem po celém svété. Zacalo to tim, Ze po-
mahal své Zené Bev v détském domové v Alabamé, coz ho
pfivedlo na vedouci pozici v jiném détském domové pobliz
Atlanty. Pfehazoval rychlosti na nové trase, o niz se domnival,
Ze mu zajisti pracovni naplr v druhé plli Zivota, ale mél mno-
hem méné ¢asu, nez si byl védom.

Larry a Bev se rozhodli udélat si dlouho o¢ekdvanou rodin-
nou dovolenou v Evropé. Byla to Sance, Ze si spolu trochu uziji
a upevni svij vztah s détmi. Byl to vylet, na ktery se vsichni
tésili.

Bolest se ozvala béhem letu do Itdlie a zacala jako pulzujici
bolest mezi spanky. Snimek z pocitacové tomografie ve Flo-
rencii odhalil nezaddouci Gtvar v mozku a rodina byla nucena
dovolenou predcasné ukoncit. BEhem zpatecniho letu musel
pilot letét v niZsi vySce, aby minimalizoval tlak v Larryho lebce.
Operace byla naplanovana na ndsledujici rano. Ve 48 letech
bojoval Larry s mozkovym nadorem.

Nebylo téZké najit jeho pokoj. Jody pozdé&ji vzpomind ve
své knize: ,,Byl to pokoj, pfed nimz se na chodbé shromazdo-
vali lidé.” Nebylo v ném dost mista pro vSechny kamarady,



které béhem Zivota nasbiral. A navzdory bolesti se Larry sna-
Zil co nejlépe pfivitat kazdou navstévu.

Ten den se v jeho vzezfeni zracila urcita naléhavost. V jed-
nom okamziku poZzadal svou Zenu, aby mu pfinesla tuzku
a papir, coz Jody pripadalo divné. Pozdéji se zeptala Bev, co
to mélo znamenat, a Bev ji vysvétlila, Ze Larry chtél pred ope-
raci napsat dopis kazdému ze svych déti. Nevédél, jestli ope-
raci prezije, a chtél jim vyjadfit svou lasku a ocenit u kazdého
z nich to, v ¢em jsou jedine¢ni a vyjimecni.

Larry Zil jeSté devét mésicd, nez boj s rakovinou nakonec
prohral.

TentyZ rok pfrisla Jody o dva ze svych dalSich pratel, ktef{
mezi Ctyficitkou a padesatkou bez varovani odesli. Smrt byla
Sokem pro kazdého. Jak Jody sledovala tfi truchlici rodiny, do-
Slo ji, jakou Utéchu poskytla Larryho slova jeho rodiné. Bylo ji
lito déti, které ,,nemély pochyb o lasce ze strany svych rodica,
ale zoufale jim chybélo ujisténi a bezpedi plynouci z fyzické
pritomnosti‘. Nemohla prestat myslet na dopis, ktery Larry
napsal, a jak ddlezity mél dopad.

Jody se zacala délit o Larryho pfibéh s ostatnimi. ,,Nemy-
slite, Ze tohle je néco, co bychom pro své blizké méli udélat
vsichni?* ptala se ve snaze probudit zdjem. A mnozi odpovi-
dali: ,,Ano, ale nejsem Zadny spisovatel“ nebo ,,Ano, ale netu-
Sim, kde zacit.”

,,Jeden ze zplsobd, jak poznat, ¢im mdzeme druhé obda-
rovat, fekla mi Jody, ,,je, kdyz néco, co ndm pripada snadné,
nepfipadd snadné ostatnim. Rikala jsem si: Jak t&zké to maze
byt? Treba s tim mohu ostatnim lidem pomoci... Co pfipada
tak tézké tolika lidem, je pro mé snadné.*®

Nakonec tuto pobidku nasledovala.

Jody vytvorila program s nazvem Nenechadvej nic nevy-
r¢ené (Leave Nothing Unsaid) a napsala o ném knihu, kterd



pomahd lidem rdznych vékovych kategorii psat dopisy svym
blizkym. Inspirovala ji Larryho smrt, ale tuto myslenku zreali-
zovala, az kdy? se rozhodla jednat. Rikala si, Ze n&kdo né&co
musi udélat. Nakonec ji doslo, Ze tim nékym je ona.

V osmapadesati letech zacind Jody Nolandova chapat, jak
cely jeji Zivot po celd desetileti sméroval k tomuto okamziku.
D€l3 to, pro co se narodila, a i kdyZ Zivotni okolnosti byly
tézké, dokonce bolestné, naudila se dalezitou lekci. Po celou
dobu ji Zivot néc¢emu ucil, dokonce i v bolesti. A kdyby tomu
nevénovala pozornost, mohla by tuto lekci propast.

Stésti se pFeceriuje

Jsou dva pribéhy, které slychdme, kdyz jde o naplfiovani Zi-
votnich snl. Prvnim je pfibéh o muzi ¢i Zené, ktefi se sami vy-
pracovali. V tomto pfibéhu sledujeme motivovaného clovéka,
ktery prekonavd vsechny prekdzky a vzdoruje nepfizni, aby
uspél. Mnozi z nas véri, Ze to je jediny zplsob, jak néceho do-
sahnout - tedy neochvéjnou houZevnatosti. Tento proces je
prosty: stanovte si cil, tvrdé pracujte a svého cile dosahnete.
MizZete byt, ¢imkoli chcete, délat, cokoli chcete, musite jen
tvrdé pracovat. Nad svym osudem mate naprostou kontrolu.
Zivot ale neni vzdy tak jednoduchy.

Ve filmu Tajemstvi mého uspéchu hraje Michael J. Fox mla-
dého zbohatlika jménem Brantley, ktery se snazi vyzrat na kor-
poratni svét. Po opakovaném odmitnuti a béhem dalsiho ne-
Uspésného pracovniho pohovoru vybuchne a fekne: ,,Kdekoli
jsem dnes byl, vSude bylo néco Spatné: moc mlady, moc stary,
moc maly, moc vysoky. At' uz je vyhrada jakakoli, mdzu to dat
do poradku. Mdzu byt starsi, mdzu byt vyssi, mdzu byt ¢imkoli.“9

Stejné€ jako mnozi lidé, véfil i Brantley tomu, Ze pokud si
to umane, mlze dosahnout cehokoli. Nakonec si ale uvédomi,



Ze tajemstvi Uspéchu spociva v tom, Ze nékdy dostat vSechno,
co chcete, nutné ke stésti nevede.

Druhy pribéh je opakem toho prvniho. Misto abyste se
k cili dopracovali, madte ho pfedem dany. Co se ma stat, stane
se. Zivot se odviji navzdory tomu, co chceme. Nad ni¢im ne-
mame Zadnou kontrolu, a kdyZ se nakonec ohlédnete za svym
Zivotem, zjistite, Ze nemohl probéhnout jinak. Ale kam se po-
délo dobrodruzstvi, pokud je vS8echno pfedem napsdno? A co
ten bezpocet pribéh( lidi na smrtelném IGzku, kteri néceho
lituji? | kdyz pouzivdme slova jako ,,osud“ &i ,,predurceni®,
chceme véfFit, Ze nad svymi Zivoty mame aspori néjakou kont-
rolu. Musi existovat jesté jiny zpUsob.

Prvni cesta naznacuje, Ze mlZete byt, ¢imkoli byt chcete.
Druhd pak Ze nemate Zadnou volbu. MoZna vSak existuje treti
cesta. Co kdyz je smyslem vaseho zivota vic nez jen dostat,
co chcete? Co kdyzZ jsou nékteré véci, které nemuzete ovla-
dat, ale i tak mlZete dosdhnout zmény tim, jak na tyto situace
reagujete? Ma vas Zivot néjaky konkrétni smysl, nebo se jen
vSichni potacime chaotickym vesmirem? Tyto otdazky zamést-
navaji kazdého, od nabozenskych akademik( po védce a ka-
riérni poradce. Podivejme se na né tedy pragmaticky.

Vime nasledujici. Mnozi lidé jsou ve své praci, kde travi
velké mnozZstvi ¢asu, nespokojeni. Nedavny prazkum zjistil, Ze
pouze 13 % vSech pracujicich na svété jejich prace ,,bavi““. Dal-
Sich 87 % ma pocit, Ze je prace nezajimd a nenaplriuje.” Tato
disla by nas neméla nijak prekvapovat. KdyZz ndm kamardadka
fekne, Ze svou praci nesnasi, nebo si pfibuzny stéZuje na svého
$éfa, nijak nds to nedokuje. Je to pfijatelné chovani. Jsme ve-
deni k tomu, abychom praci povazovali za otrocinu, nutné zlo,
které snasime vyménou za vyplatni pasku. A to je problém.

Kdy?Z jste v pasti, kdyz plInite povinnosti, misto abyste 3li za
svym snem, nejste svym nejlepSim ja. To vime vSichni. Proto



¢im dal vice lidi méni povolani. Snazi se, co mohou, aby byli
$tastni, ale zoufale se jim to nedari. Vétsina z nas to nékdy
udélala, tedy opustila jednu véc s prislibem néceho lepsiho.
Kdyz zjistime, Ze dalsi prace ¢i vztah s sebou nese tytéz kom-
plikace jako ten, z kterého jsme utekli, jsme zklamani.

MozZna na to ale jdeme UpIné Spatné. MoZna ten nejhorsi
zpUsob, jak usilovat o Stésti, je snaZit se byt stastny. Prace
véhlasného rakouského psychiatra Viktora Frankla tuto mys-
lenku potvrzuje. Frankl, ktery prezil holocaust, mél s utrpenim
velmi osobni zkusenost a naudil se tak néco velmi ddlezitého.
Tvrdil, Ze lidé nejsou naprogramovani na to, aby usilovali o po-
téSeni a vyhybali se bolesti. Nase nejhlubsi touhy to jedno-
duse nenaplni. Hleddme néco vétsiho, co nds presahuje, a to
ddvod byt Stastni.”

V ramci své terapie se sebevrazednymi pacienty a na za-
kladé vlastni zkuSenosti z nacistického koncentracniho ta-
bora dospél Frankl k tomu, Ze jsou tfi véci, které davaji zivotu
smysl: prvni je projekt; druhou je vyznamny vztah; a tfeti je po-
hled na utrpenijako spasu. Uvédomil si, Ze pokud lidé i za téch
nejtizivéjsich okolnosti maji praci, kterou mohou délat, néco,
k ¢emu se mohou zitra vratit, maji divod Zit dalsi den. Frankla
drzel pfi Zivoté rukopis, na kterém pracoval pred nastupem
do tabora, a nadéje, ze uvidi svou Zenu. Po néjaké dobé tak
zacal byt schopen ve své bolesti nachdzet smysl. ProtoZze mél
praci, nékoho, o kom véril, Ze na néj ¢eka, a urcity postoj k utr-
peni, na rozdil od jinych lidi preZil. Jeho vzpominkova kniha
A pfesto Fici Zivotu ano se stala jednou z nejpopuladrnégjsich
knih dvacdtého stoleti a ovlivnila miliony Zivot@.™

To, co si ¢asto neuvédomujeme, je, Ze vytvareni pribéhu
o sobé&, dokonce o své bolesti, neni ten spravny pfistup. Lpét
na minulosti nebo upinat se k budoucnosti vam k pocitu na-
pInéni nepomuze. Zpusob, jak premoci pocit bezesmyslnosti,



Vv

nespociva podle Frankla v tom, Ze se zaméfime na problém.
Spodiva v tom, Ze najdeme lepsi rozptyleni. CoZ jinymi slovy
znameng, Ze se musite prestat snazit byt Stastni. Nechceme
ale byt v3ichni 3tastni? Moznd ne. Zivot je pFili$ kratky, nez
abychom délali to, na ¢em nezdlezi, abychom plytvali ¢asem
na véci, které k nicemu nevedou. To, co vsichni chceme, je,
aby nas ¢as na zemi mél néjaky smysl. MZeme se rozptylovat
potésenim jen po urcitou dobu, nez si za¢neme fikat, k ¢emu
to celé je. Pokud chceme byt skute¢né spokojeni, musime se
povznést nad svd malichernd prani a délat, co se od nds Zada.
Toto volani uslySime, kdyz bolest pfijmeme, ne kdyz se ji bu-
deme vyhybat.

Tragédie jsou nanestésti nevyhnutelné. ZIé véci se stavaji
i dobrym lidem, at’ uz si je prejeme, ¢i nikoli. Avsak to, co
urcuje nas osud, neni to, jak Gspé3né se vyhneme téZkostem,
ale co udéldame, kdyZ se objevi. Bolest a utrpeni jsou sice pfe-
kazky, které ndm nahdnéji strach, ale nejsou dost silné, aby
nam zabranily naplnit sv(j Gcel. Ve skutecnosti to mohou byt
samotné katalyzatory takovych zjisténi.

To je lekce, kterou dostala Jody Nolandovd od svého pfi-
tele Larryho a na kterou témér zapomnéla, kdyz jeji vlastni
muz leZel na smrtelné posteli.

Dobry druh strachu

Strach je mocny prostredek odstrasovani, ale mize byt i velmi
ucinnym motivujicim faktorem. Strach ze selhani ¢i odmitnuti
mdze byt nezdravy a iracionalni, ale strach z toho, Ze nerek-
neme svym blizkym, jak moc ndm na nich zaleZi, je ddlezZity.
TakZe ne vSechen strach je Spatny. Nékter{ lidé vsak dovoli,
aby jim strach fidil Zivot. Vyhybaji se riziku v nadéji, Ze snizi
moznost nedspéchu, a nakonec se pohybuji pry¢ od svého



poslani. Trik je v tom védét, kdy svému strachu naslouchat,
a kdy ne.

V roce 2009 si Mike Noland, Jodyin manzel, vyslechl dia-
gndzu ctvrtého stadia rakoviny. Jody zacala hledat na inter-
netu vSechno o jeho progndze. Doslo ji, jak malo ¢asu mu
zbyv3, a tak se zadala pfipravovat na nevyhnutelné. Mike to
ale vidél jinak.

Jeho zplsobem zvladani bylo nevyhnutelnost smrti popfit.
Slovy Jody ,,délal mrtvého brouka® a odmital si pfipustit rea-
litu. O svém stavu nic necetl, doktort se na nic neptal a Zil svdj
Zivot dal jako obvykle — pochopitelné az na pravidelnou Iécbu
chemoterapif a ozafovanim.

,Uprostred toho vseho,“ rekla mi Jody, ,,se zajimal o své
klienty, a jestli je ¢as prodat firmu. Tim, Ze to délal, pfijimal
jisty ortel smrti. Den, kdy byla smlouva podepséna, zacal mit
problémy s myslenim.*

Kdyz jsem mnoho let poté poslouchal Jodyino vypravéni
po telefonu, stale jsem v jejim hlase zaznamendval bolest. Ci-
til jsem, jak je naléhava. Prosila Mikea, at’ svym détem napiSe
dopis, coz bylo gesto, které vyrazné ovlivnilo dopad drama-
tickych uddlosti v Larryho rodiné. Gesto jejiho kamarada ji na-
tolik dojalo, Ze zacala pomahat ostatnim a vedla kurzy psani
dopis(, které umozriovaly lidem vyjadfovat podporu svym
blizkym. Chtéla, aby se jeji rodiné dostalo stejné Gtéchy, kte-
rou poskytovala cizim lidem. Jeji muz to vS8ak odmital. Nechtél
vérit, Ze rakovina je tak vazna. A po tydnech, kdy se ho snazila
presvéddit a dokonce napsala dopisy za néj, to nakonec Jody
vzdala a rozhodla se poskytnout Gtéchu svému manzelovi po
dobu, kterd mu zbyvala.

Mike podlehl rakoviné rychle. Do tfi mésicli od stanoveni
diagndzy byl mrtvy a nikdy nezacal psat jediny dopis. Po po-
hibu se jeho dcera Nancy zeptala Jody, jestli napsal néjaké



dopisy jako ty, které jeji nevlastni matka pomadhala psat ostat-
nim. Jody méla pocit, Ze selhala. Veskeré jeji povzbuzovani
a pfilezitostné rypani nijak nezabraly. Védéla, jakou ma psani
dopist moc, jaky dopad miize mit par povzbudivych slov. Pro
Nancy tu ale Zadny dopis nebyl, zadné slovo utéchy od zesnu-
Iého otce, a Zadny uz nebude.

Po Mikeové smrti si Jody fikala, jestli ma s kurzy psani do-
pisti pokracovat, nebo ne.

,,Bezprostredné poté jsem si Fekla, Ze bych s tim méla pre-
stat,* vzpomina ve své knize. ,,Jak mdzu radit ostatnim, kdyz
jsem ve vlastni rodiné tak selhala?* Pochybovala o tom, jestli
je toto nakonecjeji poslani. ,,Opravdu jsem si myslela, Ze jsem
to pochopila Spatné.“

Jody rozdala pracovni sesity, které vytvofila, nechala si na
pamatku jen jeden a oddala se truchleni.

O rok pozdéji ji zavolal jeden muz a ptal se na kopii pracov-
niho sesitu. Nejlepsi kamaradka jeho Zeny umirala na rakovinu
prsu a chtéla svym dvéma dcerdm napsat dopis. Zoufale to
chtéla udélat, ale nevédéla, jak zadit a co fict. Jody vysvétlila,
Ze uz kurzy nevede, ale poslala té Zené svij posledni pracovni
sesit. ,,Jeji smrt byla tak blizko,* piSe, ,,ze pro knihu poslali
kuryra.“

O par tydnd pozdéji dostala Jody dékovny dopis. Protoze
jeji pracovni sesit pomohl umirajici matce vyjadFit svou lasku
jejim dvéma dcerdm, byla schopna stravit nékolik poslednich
tydnt svého Zivota v klidu. Jody se rozplakala. Celou tu dobu
se bdla, Ze selhala, Ze to zkusila, ale nepodafilo se ji to, ale ted’
pochopila, o co tu skutec¢né jde. Védéla, Ze to, ceho se md bat
nejvic, je, Ze nebude reagovat na voldni, které uslySela, bez
ohledu na to, jak moc to boli.

,,Budu radsi, kdyz do toho ptjdu a selZu, nez kdyZ to nezku-
sim,“ rekla.



