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Uvod

KNIHA SIREJSI NEZ NEBO, VACSI NEZ PRIESTOR vznikla vdaka napadu zdie-
lat Moojiho mudrost s tymi, ktori hladajd trvalé stastie, pokoj a lasku
— ktori hladaju Pravdu alebo to, ¢o sa ¢asto nazyva Sebarealizdcia —, ale
mozno nepoznaju tak dobre metédu sebaspytovania ¢i nedudlny pristup
advaity. Tento spdsob nazerania na pravdu o nasej existencii je jedno-
duchy, priamy a uc¢inny. Na zaciatku sa véak moze zdat zlozity a odstra-
$ujuci, pretoze sebaspytovanie spochybnuje nase zdkladné presvedcenia
a chépanie tykajtce sa toho, kto si myslime, Ze sme a ako vnimame svet,
v ktorom Zzijeme. Mooji ¢asto zdiela svoj pribeh o tom, ako sa prvykrat
stretol so sebaspytovanim, tak ako ho udil indicky mudrc Sri Ramana
Maharsi (1879-1950), ktorému sa pripisuje znovuozivenie tejto staroddv-

nej duchovnej muadrosti.

»Po intenzivnom zazitku s krestanskym mystikom v roku 1987,
sa v mojom Zivote udialo vela zmien, navonok i vnutri, ¢o vy-
vrcholilo tym, ze som prestal pracovat na miestnej univerzite,
kde som ucil umenie. Jedného dina ma nieco pritiahlo do knih-
kupectva s duchovnou literatirou v centre Londyna. Nebol
som zvyknuty ¢itat knihy, ale okamzite ma pritiahla fotografia
Sri Ramanu Mahars$iho na obalke jednej knihy. Jeho tvér vy-
zarovala teplo a svetlo, ktoré sa okamzite dotkli méjho srdca.
Lenze ked som otvoril knihu, moja reakcia bola — Pockaj! Co
to md byt?! Jeho slovéd sa mi zdali prili$ intelektudlne a hlu¢né,
az natolko, Ze som si v skuto¢nosti myslel, Ze je to tlacova chy-
ba a ze knihe dali nespravnu obélku. Jeho fotografia vyzarovala

nesmierny pokoj, ticho a mier, ale presné instrukcie na seba-
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spytovanie vnutri knihy vtedy nedokazali prenikndt do méjho
vnutra.

Tak som knihu od Sri Ramanu zatvoril a odlozil. Namiesto
toho som v tom istom obchode na$iel int knihu s nazvom The
Gospel of Sri Ramakrishna (Evanjelium Sri Rdmakrisnu), kto-
rd ma hned oslovila. Hoci som vyrastal v krestanskej tradicii,
mudrost hinduistického svitca Sri Rdmakrisnu bola takd uni-
verzalna, ze sa dotkla mojho srdca a ziskala si ho. Kazdé jeho
slovo rezonovalo v hibke mojho bytia a bolo dokonale nacaso-
vané, akoby som cakal iba na to, Ze ndjdem hlas, ktory by mi
potvrdil hlboké zazitky, aké som vtedy prezival. Az neskoér som
zistil, Ze Sri Ramakri$na nebol iba hlboko oddany bhakti svitec,
ale tiez mudrc, ktory dosiahol Gplné oslobodenie prostrednic-
tvom nedudlnej cesty dzndna — cesty pravého sebapoznania.

V roku 1993 som mal naliehava potrebu aj prilezitost od-
cestovat do Indie. Myslel som si, Ze jedinym cielom a t¢elom
mojho pobytu v Indii bolo navstivit Daksinésvar, miesto blizko
Kalkaty, kde Sri Rdmakrigna zil a vyu¢oval. Nemal som Ziad-
ne iné informdcie, zZiadnu turistickd prirucku od Lonely Planet,
ani ni¢ podobné. A z duchovného hladiska som bol vtedy dost
naivny. Nevedel som ni¢ o guruoch, duchovnych cestach alebo
o meditacii, a urc¢ite vobec ni¢ o advaite. Poznal som iba boziu
lasku Krista a Sri Ramakri$nu.

Vlastne, az dodnes sa mi nepodarilo dostat sa do Kalkaty.
Namiesto toho ma cesta osudu priviedla k méjmu majstrovi,
Sri H. W. L. Pindzovi, s ldskou nazyvaného Papadzi (Papaji).
A iba prostrednictvom milosti a pritomnosti Papadziho, ktory
bol priamym ziakom Sri Ramanu Maharsiho, som bol nejako
schopny ¢itat a srdcom pochopit u¢enie Sri Ramanu.

Zacal som vsak rychlo vnimat a chéapat, ze sebaspytovanie
je najpriamejsia cesta k Pravde. A musela byt priama, pretoze
méam velmi maly rozsah pozornosti a pritahuje ma iba to, ¢o je

priamociare, intuitivne a jednoduché*
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V nasledujtcich rokoch sa zacali okolo Moojiho zhromazdovat [udia.
Niektori ho jednoducho oslovili a opytali sa, ¢i by si s nim mohli chvilu
posediet, pretoze sa v jeho pritomnosti citili pokojni. Ini mu kladli otaz-
ky tykajtce sa ich vlastného hladania Pravdy. Schopnost viest inych sa
objavila prirodzene a to, ¢o sa zac¢alo ako niekolko malych neformalnych
stretnuti, rychlo prerastlo do velkych satsangov, na ktorych sa zucastni-
li stovky bytosti.

Zaciatkom roku 2012 Mooji zdielal satsang v Tiruvannamalai v juz-
nej Indii, na ktorom sa zdcastnilo asi 500 Iudi. Medzi nimi bol aj Abe
Gutmann, Ameri¢an zo $titu Colorado, ktorého hned inspirovala
Moojiho schopnost viest [udské bytosti k odhaleniu ich skutoénej pod-
staty s takou nekompromisnou jasnostou, mudrostou a humorom. Pocas
nasledujucich styroch rokov Abe vyberal, prepisoval a editoval najsil-
nejsie zdznamy satsangov, na ktorych sa zucastnil osobne alebo onli-
ne a vdychol tak zivot knihe Sirejsi nez nebo, viiési nez priestor. Pocas
satsangov Abe casto klddol otdzky tykajice sa vztahov, psycholégie
a ndsho miesta vo svete, pretoze citil, Ze odpovede na tieto otazky privi-
taju hlavne ti, ktori st na satsangoch novi. Tato kniha vznikla vdaka jeho
oddanosti a vytrvalosti, s ktorou menil rukopis na zaklade spétnej vézby
od Moojiho a timu vydavatelstva Mooji Media Publications.

V lete 2015 Mooji navrhol, Ze je ¢as dokon¢it knihu Sirejsi nez nebo,
vdcsi nez priestor a vydat ju. S izZasnou synchronicitou, aka sa vzdy obja-
vuje v pritomnosti majstra, v priebehu niekolkych dni prejavilo zdujem
o vydanie knihy vydavatelstvo Sounds True. Na rukopise potom eSte pra-
covali timy vydavatelstva Sounds True a Mooji Media, a po porade s au-
torom presiel dal$imi reviziami a vylep$eniami. Bolo to skuto¢ne medzi-
ndrodné spojenie sil, s dlhymi rozhovormi pri editovani cez Skype na
zaciatku roku 2016, preklenujicimi aj ¢asovy rozdiel medzi Rsikésom
v Indii, Monte Sahaja v Portugalsku a New Yorkom v USA. Tento pro-
ces prebiehal vo velkej milosti a harménii pocas péttyzdiiového satsangu
s Moojim v Rsikési, ktorého sa ztaéastnilo viac ako 2000 ludji, ¢o je ndd-

hernym zrkadlenim Moojiho ducha a milosti.
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Kniha, ktord drzite v rukdch, je vysledkom tejto spoluprice. Nech
sa prostrednictvom nekompromisného svetla a madrosti sebaspytovania

stane neocenitelnym sprievodcom k vasej sebarealizdcii.

Neditajte tuto knihu myslou

Ucenie a vhlady Moojiho st uplne jednoduché a to, kam nds vedu, presa-
huje slova. Nepotrebujete sa ucit ziadne $pecidlne techniky alebo prak-
tiky. Sebaspytovanie je ako pozeranie sa do zrkadla a spozndvanie svojej
bezcasovej tvare. Ale, tak ako to ukazuje Moojiho vlastny pribeh, toto se-
bapozorovanie mdze byt na zaciatku ndro¢né, pretoze od nés vyzaduje,
aby sme si rychlo zvykli na jazyk, silu a okamzity t¢inok vyrokov, ktoré
ukazuja na pravé Ja.

Mooji pouziva jazyk plynule a metaforicky ako vodidld, ktoré vas majd
zaviest k hlbokému, priamemu a intuitivnemu zazivaniu Pravdy, ktorou
uz ste, i ked si to momentdlne neuvedomujete. Ked budete ¢itat, nelip-
nite na presnom zmysle jednotlivych slov, viet alebo odsekov. Namiesto
toho dovolte energii slov vstapit do vdsho srdca a bytia, bez zasahovania
hodnotiacej a interpretujticej mysle, a zistite, Ze v ur¢itom okamihu sa
pochopenie prirodzene vynori.

Najdolezitejsie odkazy sa v celej knihe zdmerne réznym sposobom
opakuja, aby poskytli priestor pre rast a dozretie pochopenia. Kazdy,
vratane deti méze pochopit jednoduché zdkladné posolstvo, ktoré po-
ukazuje na nasu pravi podstatu. Moze vsak trvat nejaky cas, kym vy-
prazdnime a oslobodime svoju mysel od predstdv o tom, kym sme, ktoré
v sebe Zivime.

Hoci sa Mooji v tejto knihe venuje mnohym témam, v skutocnosti
vzdy hovori iba o odhaleni nasej skuto¢nej podstaty. Casto zddraziiuje,
ze ked hladdme Pravdu, nie je dolezité poznat prili§ vela veci. Preto sa
doraz nekladie az tak na vyucovanie alebo ucenie sa, ale na objavovanie
a priame prezivanie. Ak narazite na nieco, ¢o vdm nie je hned jasné ale-
bo na nieco, ¢o vdm zdanlivo neddva zmysel, netrapte sa tym. Nateraz to

nechajte tak a zostante otvoreni.
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Dolezitejsie je, ked ndjdete nieco, ¢o s vami hlboko rezonuje, aby ste
si dopriali ¢as byt s tym naplno. Nechajte to vo vasom vnftri posobit.
Mooji kazdého povzbudzuje, ze jediné posolstvo, ktorému do hibky po-
rozumiete a vnatorne ho prijmete vo svojom srdci, staci na to, aby vas

vzalo domov.

Kniha Sirejsi nez nebo, vicsi nez priestor je plna Moojiho mudrosti
a vhladov a je naplnend otvorenostou, ldskou a zmyslom pre humor,
ktoré Mooji vyzaruje. Obsahuje tiez vela Moojiho obltubenych pou¢nych
pribehov a jasny ndvod na sebaspytovanie. Je rozclenena takym sposo-
bom, aby viedla tych, pre ktorych je Mooji a jeho ucenie nie¢im novym,
k priamemu poznaniu a zazitiu Pravdy. Pre tych, ktori uz tieto nasmero-
vania poznaju, pontika skveld prilezitost prehlibit toto poznanie az k tpl-

nému pochopeniu.

Cast I — Vstupit do Jednoty, predstavuje hlavné Moojiho ucenie a vhla-
dy. Najma kapitola 1 objasnuje podstatu sebaspytovania; preto je to ka-
pitola, ku ktorej je dobré vracat sa opakovane, az kym uplne porozu-
miete sebaspytovaniu a ste schopni vyuzit jeho silu na ziskanie aplného

oslobodenia.

Cast 11 - Zivot v jeho dynamickom prejave, vychadza z otdzok tykajicich
sa nasho miesta vo svete, vztahov, rodiny, prace, tazkosti v zivote a tak
dalej. Hoci sa na tieto otdzky Mooji zvycajne nezameriava, hovori o tych-
to témach, pretoze sa vynaraju u mnohych, hlavne u tych, ktori s novi na
tejto nesmierne jednoduchej ceste hladania na$ej bezc¢asovej podstaty.
Zatial ¢o nds Mooji vytrvalo odkazuje spit k zdroju nasho bytia, ndzorne
ukazuje, ze Pravda je velmi praktickd a nie je oddelend od Zivota. V sku-

toc¢nosti Pravda obohacuje kazdy aspekt jeho prejavu a prezivania.

Kniha Sirejsi nez nebo, viési nez priestor bola zostavena zo zivych rozho-
vorov, ktoré st usporiadané podla predmetu, aby ju novi ¢itatelia mohli
lahsie pochopit. Nemali by ste vSak tdto knihu brat ako vyéerpéavaja-

ci prehlad Moojiho odpovedi na ktortukolvek z tychto tém. Mooji, ako
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zijuci majster, odpoveda spontdnne na volanie danej chvile a tak, ako to
u pravych majstrov byva, jeho pristup sa moze zdat niekedy nekonzis-
tentny a dokonca protirecivy. Nezabudnite, ze odpoveda nielen na otaz-
ku, ale tiez tomu, kto sa pyta, tak ako ho vedie jeho intuicia.

Tato kniha nie je ¢lenena sposobom, ktory by sa prili§ pozdaval logic-
kej, podmienenej mysli. Mooji poznd hlbsiu inteligenciu, ktora je vlastna
ludskej bytosti, a komunikuje s fiou. Preto veri, Ze kazdy z vds ma schop-
nost prebudit sa prostrednictvom jej rozpoznania. Poznd hodnotu uce-
nia sa, rastu a rozvoja, ked celime vyzve odhalit v§ezahfnajtce Bytie, kto-

rym sme.

»V nasej kulttre sa s nami casto zaobchadza tak, akoby sme
mali iba mélo duchovnych schopnosti, akoby sme nemali vro-
dend silu, a Ze Iudia, ktori ,stt znali“, ndm musia ,predzut po-
travu®, aby sme mohli rdst. Pre tych, ktori hladaju pravdu, je
dolezité chépat, Ze na to, aby prebudili silnd tazbu potrebnd
pre skuto¢nd slobodu, musia byt dostato¢ne otvoreni, aby boli
do hibky skisani. Aby ste boli slobodni, budete musiet unikntt
zo svojej ulity, z osobnych $ablén, ktoré vas podmienuju. Kazdy
uprimne hladajici musi byt ochotny podstapit nevyhnutna

transforméciu z vedomia husenice na motyla slobody!*



Velkolepost Bytia

RAD BY SOM vdm pripomenul velkolepost Bytia, a Ze vetko, ¢o sme kedy
potrebovali, ndjdeme vo svojom Ja. Vsetko, ¢o v tomto svete hladdme,
¢o je skuto¢ne trvalé — skuto¢né $tastie, radost, pokoj, svetlo, priestor
— ndjdeme v naSom vnutri. Je to vidy pritomné, ale chvilu to nevidime,
pretoze hladdme naplnenie v tom, ¢o je prchavé, premenlivé. Iba v ho-
dine dvanastej sa vraciame k svojmu Ja. Takéto odkladanie nie je mudre,
hoci je Casté.

Tisice rokov skumali ludské bytosti podstatu toho, kto sme a aky je
zmysel ndsho bytia tu na tejto planéte. Mnohi nasli, ¢o hladali, ale mi-
liardy foriem, ktoré sa kedysi nazyvali ,Judmi®, tu uz viac nie sd. Sa prec.
Teraz je rad na nds — my sme tou vlnou Zivota. Prejavili sme sa, aby sme
kracali po tejto planéte ako sucasnici, a aby sme vyuzili svoju $ancu ob-
javit to, ¢o je v nas nesmrtelné. Kazdy z nds md moznost ndjst skuto¢ntt
slobodu, nikto nie je vynimka. Nikto nie je diskvalifikovany, pretoze svet-
lo vedomia hori vo v$etkych.

Svet nas povzbudzuje, aby sme sa pozerali zo svojho obmedzeného
individudlneho hladiska, z velmi nestéleho pohladu, kde sa vidy pokd-
$ame najst rovnovdhu na velmi nestabilnej pode. Ale musite sa naudit
pozerat sa zo zdroja svojho Bytia. Vase Bytie je $irejsie nez nebo a vac-
$ie nez priestor — a je uz tu. Pozerajte sa zo svojho pokoja, nie zo svojho
nepokoja. Na to, aby ste nasli ticho a pokoj vasho Bytia sa nemusite po-
hnat ani o milimeter z miesta, kde préave teraz ste. Odtialto mozete po-
zorovat energetické prady, ktoré pritahuju vasu pozornost, aby ste vy-
stapili von, do sféry hluku a individuality, kde ludi suzuje otrava osoby
— toxické ego.

Vybrali ste si tuto knihu a nejaka sila vo vasom vnutri vés priviedla

k tomu, aby ste nasli nieco hlbsie nez doteraz. A je to také jednoduché!
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Zacnite hladat z miesta svojho pokoja: je uz tu. Nezlucujte sa so Ziadnym
¢asom, ani so ziadnym pojmom, a okamzite sa ocitnete v risi neutrality,
priestoru a ticha. Dokonca i ked sa mysel zdrivo otriasa, je tento pohyb
pozorovany z miesta pokoja.

Naucte sa kultivovat tento zvyk a venovat viac pozornosti tomuto
trvalému pocitu Bytia, radsej nez nepokojnému pocitu ,stdvania sa nie-
kym", pretoze to sa nikdy nekon¢i. Ddverne sa oboznamte so stabilitou
Bytia; zvyknite si na pocit prazdnoty. Neublizi Vam. V skutocnosti tym,
Ze si vazite svoje Ja, vstapite do sféry velkej radosti, pokoja, lasky, dove-
ry a zivosti. Toto je skuto¢na sebatcta. Zo sveta ¢innosti nestratite nic,
pojde to lepsie, pretoze uz viac nebudete plytvat energiou a mylné pred-
stavy sa rozplynu. Nemdzete prehrat. Divim sa, preco ndm to trva tak
dlho. Je ovocie sveta také sladké, ze by mohlo konkurovat nddhere vasho
vlastného Ja?

Je to mocné bytie a je mimo Iudskych schopnosti porozumiet jeho
plnému potencialu. Ale jednoduchymi krokmi, na ktoré tu poukazujem
— navratenim pozornosti spdt na miesto pokoja a ticha v nasom vnut-
ri —, mozeme tento potencidl realizovat. Je Cas zanechat detské postoje
a zacat venovat viac pozornosti tomu, ¢o tu naozaj je. Toto telo je docas-
né, smrtelné, ale hybe sa v nom nesmrtelna pritomnost. Kym je telo este
teplé, vyuzite tento telesny Zivot, aby ste znovu objavili svoje bez¢asové

Bytie.

Mooji



Vstupit
do Jednoty

Cast



Pravda je to, ¢im sme.

!
/

Je nasou zdkladnou podstatou a Bytim.

Je to Cisté Ja, bez obmedzeni,

konecna realita — vedomie samotné.

Ale stali sme sa nevedomymi,

prestali sme si uvedomovat nddheru nasej skuto¢nej podstaty,
pod vplyvom vychovy,

podmienovania a vzdeldvania,

ktoré vykreslili iplne odli$ny obraz o tom, kto sme

- a véetkému tomu verime.




Je to, ¢o vidite,

véetko, ¢o existuje?

PRED MNOHYMI ROKMI, ked som este chodil do $koly, mi jeden chlapec
ukdzal maly obrdazok. Velmi jednoduchd ¢iernobiela kresba, iba trochu
vic¢sia nez pohladnica. Opytal sa ma: ,,Co vidi$?“ Myslel som si, Ze si robi
zarty, pretoze na obrdzku bola evidentne biela vdza na ¢iernom pozadi.
»Je to chytak?” opytal som sa.

On len naliehal: ,Naozaj, pozri sa na to. Co vidi$?“

»Je to biela vdza na ¢iernom pozadi, jednofarebna a jednoduchd. Bez
0zdob, iba tvar! Je tam nieco viac?“

,Ano, niec¢o ti unik4, pretoze sa pozeras iba jednym spésobom:* To uz
zacinal byt netrpezlivy, tak povedal: ,Vidi$ tie dve tvare? Pozri sa z bie-
leho na ¢ierne.”

A4! Zrazu som dokézal vidiet, Ze tam boli dve identické tvare, ktoré sa
na seba pozerali. Potom sa ma opytal: , A vaza? Vidis este td vazu?“

Neobtazoval som sa pokusat sa znovu vidiet vizu, pretoZze som bol
stale rozruseny tym, ze vidim dve tvare. ,Nie, vizu uz nevidim! Co sa
stalo s vazou?“

Pokdusil sa mi pomoct, aby som videl. ,Pozri sa na obrdzok. Pozri sa
znovu na ta vazu!“ Tak som pozeral a pozeral, az kym som znovu neuvi-
del vdzu. Potom som zrazu mohol vidiet naraz aj vazu, aj tvare, iba preto,
ze som trochu presunul pohlad a sdstredenie.

Obrazok samotny sa evidentne vobec nezmenil — zmenilo sa iba moje
vnimanie.

Na zaciatku sa vSetci pozerame na zZivot z urcitej perspektivy, pod
vplyvom nasej vychovy, ktora ndm predkladd domnienky o tom, kto
sme. Pre vdc¢$inu z nds tento kultirou uréovany uhol pohladu jednodu-

cho zostane nasim pohladom po cely zivot. Na tejto planéte zije sedem
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milidrd Iudi, ale je zriedkavé, aby niekto pocas svojho Zzivota vnimal
viac ako iba podmienent mysel a telo — iba vdzu — ako podstatu toho,
kto naozaj sme. Iba mdlo ludi spochybniuje svoje ndzory na vlastnd
identitu alebo osobnost, a tak premeskajua prilezitost odhalit svoju sku-
to¢nd podstatu.

Hoci je metafora s vdzou a tvarami dobrym prikladom toho, ako ob-
medzene vnimame realitu na zéklade svojho podmienovania, tiez nie je
adekvatna. Pravda, na ktoru poukazujem, presahuje schopnost vidiet
z nového uhla pohladu a potom z viacerych pohladov. Je to o odhale-
ni, Ze existuje hlbsia realita toho, ¢o vidime, a Ze tato realita je tu vzdy
— musime jednoducho dospiet k tomu, aby sme ju rozpoznali ako svoje
pravé Ja.

Spiritualita je hladanim dplného pochopenia, Sebaobjavenia, Pravdy,
a musi sa odohrdvat prave tam, kde ste. Pravda, ktord hladdte, musi uz
byt pritomnd, pretoze je ve¢n4, existuje mimo ¢asu.

Co je Pravda? Pravda nikdy neméze byt iba posvitny zhluk pojmov,
podmienovania alebo presvedceni. Nie je to udalost, ani nieco mimo v4s,
na nejakom posvitnom mieste. Aby bola Pravda Pravdou, musi byt sta-
la, nemennd, vzdy pritomnd — a predsa presahuje v$etky charakteristiky
a predpoklady. Neméze to byt ni¢, ¢o pride a odide, pretoze vsetko pre-
menlivé z nej pochadza a vracia sa do nej. Pravda je to, ¢im sme. Je to
nasa skutocnd podstata a Bytie. Je to Cisté Ja, bez obmedzeni, kone¢na
realita — je to vedomie samotné. Ale prestali sme si byt vedomi nddhe-
ry nasej skuto¢nej podstaty, pod vplyvom nasej vychovy, podmienova-
nia a vzdeldvania, ktoré vykreslili dplne odli$ny obraz o tom, kto sme —
a véetkému tomu verime.

Ak otvorite svoj vnatorny zrak, uvidite, Ze Pravda, ktord je priamo tu,
vo vasom vnutri, presahuje pominutelntt hru fenoménov ktord nazyva-
me Zivotom — presahuje v$etko, ¢o dokdzeme vidiet a vnimat. Ked hovo-
rim presahuje, nemyslim tym vzdialenost, ale jemnost. Hladanie Pravdy
neznamend utiect od veci tohto sveta, ale porozumiet ich pominutelnos-
ti. A viac nez to, je o odhaleni nasej pravej podstaty ako pokoja, v ktorom

vnimame dokonca aj tie najjemnejsie pohyby javov.
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T1i, ktori odhalili realitu svojho najvnutornejsieho Bytia, si uzivaja
pocit pokoja, ldsky a mudrosti ako jej prirodzent arému. Zazivaju svo-
ju zdkladnt podstatu ako skuto¢nt slobodu. Prijmite pozvanie zazit tiato
bezc¢asovu realitu priamo prostrednictvom metddy sebaspytovania, kto-
ré je podstatou tejto knihy.

Ked vnimame z néd$ho pravého miesta, z ndsho pravého Ja, za¢neme
chapat, ze vnimanie zovnajsku nejakého javu este samo o sebe nezna-
mend, ze je to pravda alebo skuto¢nost. Aby sme odhalili Pravdu, musi-
me hladat toho, kto vidi véetky javy — dokdzeme vidiet tohto koneéného

pozorovatela?

=

Aké schopnost, akd sila, je v nds pritomn4, Ze sme s takou jemnostou
schopni uvazovat a preskiimat svoju kone¢nu podstatu? Tento druh sku-
mania pravdy o naSej podstate a Byti sa tiezZ nazyva satsang, ¢o zname-
nd spojenie s najvy$sou Pravdou. Satsang prichddza v nespocetnych for-
mdch - ked sedite v pritomnosti majstra, nasledujete pokyny navrhova-
né v knihe ako je této, pracujete v zdhrade, hréte sa so svojimi detmi. Ked
madte oc¢i, ¢o dokdzu vidiet, kazdy pohyb zZivota je sim o sebe satsang.
Vold vas domov do vasho neobmedzeného Bytia.

Vitajte v satsangu.

Sila sebaspytovania

V detstve pri tradi¢cnom sposobe ucenia sa za¢iname poznavat jednodu-
cho; ked rastieme, stdvame sa komplikovanej$imi. Teraz, ked hladdme
Pravdu a obraciame pozornost k sebe, najskor narazime na vela kompli-
kovaného, hoci sme v procese navratu spéit k jednoduchosti.

Niektori [udia tvrdia, Ze uvedomit si svoje Ja je zloZzité. Som tu preto,
aby som vam ukdzal, Ze je to naopak. Je to nddherne prirodzené a jed-
noduché. Niekto by sa mohol pravom opytat: ,Ak je sebaspytovanie také
priame, preco viac ludi neodhali pravdu o tom, kto su?“ Ako ¢asto hovo-

rim: Pravda je jednoduchd, ale ten, kto ju hlad4, je komplikovany. Unika
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