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Nosit trendy ucesy

Budte k sobé upfimni.
Neni na muZze vaseho
véku Zalostny pohled,
kdyZ ma vlasy nacesané
jako figurka z Lega?

Nebo jako LeoS Mares, ktery vypada,
jako by ho olizla krdva? To je pfece pro
cucaky. Ne pro chlapa, jako jste vy!
Nosit trendy Ucesy, to zavani optickym
sebepokorovanim. Pokud viibec musite
svému zevnéjsku jesté néjakou dobu
vénovat pozornost (tfeba z pracovnich
dlvodu), méli byste si poridit elek-
tricky holici strojek, s jehoz pomoci
jednoduse rozsifite ranni holeni na
celou lebku. Je to dokonce rychlejsi
nez ¢esani a pfi tom mnozstvi vlas(,
jaké mate na hlavé, uz to ani nezanasi
odpad.



NEJSOU DOBél’,’ALE )
RYCHLI: INDIANSTT HOLICI




Kalit do bezvédomi

Kaleni do bezvédomije Ve vasem véku uZ se ¢lovék nezkaruje
zlozvyk postpubescentl, v méstském parku do némoty
kterého by se mél kazdy  vrazednou kombinaci jagermeistera

Cerstvy skorokmet  ared bullu, aby se potom valel ve

definitivné zbavit.  vlastnich zvratcich nékde ve Skarpé.
Uderem tficitky uz se ¢lovék nenalivd
vikend co vikend, ale popiji kazdy vecer,
a to pékné pod stfechou — v hospodé
nebo klubu, kde misto metalu a hip
hopu vlddne duo Eva a Vasek. Ma to
hned nékolik vyhod: Jagermeister se
nemusi s ni¢im michat, misto na spani
je vyhraté a zvratky se daji docela
vérohodné svést na ty hity, co tu
vyhravaji.




Joggi
g9ing

Forma pohybu nedistojna Béhat jen pro béhani, aniz by ¢lovéka

dospélého muze. pohanél spéch, nebezpedi nebo

vyhlidka piva zdarma? To je absurdni
napad vysvétlitelny pouze nadbytkem
testosteronu. JenZe takovy problém
uz muZze vaseho véku nastésti netrdpi.
Od nynéjska se tedy pohybujte, jen
pokud to je nevyhnutelné, a kdyz uz
to musi byt, cinte tak distojné.
Nezapomerite: DUSTOJNE.




Pracovat na vztahu

V partnerském souboji  Abyste tomu zamezili, museli jste
pohlavi jste dosud méli  vztah prlibézné udrzovat. To se ted'
cerného Petra vzdy vy. Sotva ale nastésti méni. Povéstny ,wind of
muzsky néjakou holku shalil, change” vane od nynéjska do tvare
musel ji branit pred cizimi  Zendm, jejichz obli¢ejim starnuti
uzivateli nebo pfihlizet, jak  lichoti mnohem méné nez tém
se mu jiny prislusnik téhoz  muzskym. S klidnym svédomim proto
druhu snazi samicku postupné omezujte vSechny ty smésné
odloudit. udrZovaci ritudly a od té uvadajici
kvétinky, kterd se zacina
nebezpecné podobat své
matce, pozadujte trochu
vic vstficnosti. Pracovat
na vztahu samoziejmé
i naddle znamena varit,
uklizet a drZet klapacku — jenomze
uzZ ne pro vas!




CO SI DATE?

PROSIM!

DVAKRAT MLEKO,

coLu!!




Nakupovat obleceni

Vsem manekyntdim, médnim
zavislakim, nakupnim
Silencim a otrokdm
vytfibeného stylu prinasi
prekroceni hranice tficeti
let dvé novinky. Jednu

lepsi a jednu horsi. Ano,
skutecnost, Ze vzhledem ke
svému véku uz nepatfite

k médnim influenceriim

ani v Dolnich Kotéhtlkach,
je sama o sobé dost
smutnd. MizZe vas ale
utésit, Ze v téch suprovych,
stylovych kouscich uz stejné
nevypadate zrovna cool.

Spis pékné svihle. Co na tom ma
byt skvélého? Zalibé v nakupovani
uz odzvonilo, pane! Misto abyste
kazdy vikend nesmysIné utraceli
za hory médnich hadr(, pofidte si
radsi elastické, pohodIné
béZecké obleceni v nena-
padnych barvach. A k tomu
super videohry z vyprodeje,
které nabizeji v obchodé

s elektrem na rohu. No
a pak uz vam zbyva
jediné: vtom novém
neodolatelném
outfitu mizete
doma na gauci
sméle celit
kornaténi cév.




Extrémni sporty

Je vam tficet a stale jesté
mate vSechny koncetiny
a celkové neporusenou
télesnou schranku?

Blahoprejeme, to pfri
vasem dosavadnim
bezbfehém nadseni

pro extrémni sporty

neni samozrejmost.

Radujte se proto v budoucnu z toho,
Ze nepotiebujete protézy misto rukou,
které vam neukousl bily Zralok. Provo-
zovani posetilych extrémnich sportd

uZ totiz mate za sebou. Pfesto se ani
nadale nemusite zfikat adrenalinovych
zazitkd spojenych s fyzickymi vykony
na hranici lidskych moznosti.

Ba pravé naopak: Zralé rocniky ted’
¢eka skutecna sportovni vyzva! Kupte
si par pavich ocek a potapéjte se s nimi
ve vané bez kyslikového pfistroje.

A misto putovani nekonecnou pousti si
zabrouzdejte piskovistém na nejblizsim
détském hristi nebo zajdéte ke stanku
s obcerstvenim u pise¢ného jezera.

U7 zkrdtka neni nad to mit stdle na
dosah néjakou tu oazu!



Naudit se varrit

Varit doma je stejné
staromdédni a zbytecné jako
chodit v nedéli do kostela
nebo byt ¢lenem spolku
pivnich bratfi.

V nasem civilizovaném svété se nabizi
tolik chutné pripravenych krmi, Ze je
témér zlocin ztracet drahocenny cas

v kuchyni. A zrovna chlapska strava
nejenze je vyhodné k dostani vude,
ale navic pizza upecena doma nikdy
nebude mit tak kfupavou karcicku jako
ta v pizzerii a dvojity cheesburger, do
kterého vlozite vsechno své kulinarské
uméni, se ani ndznakem nepfiblizi
tomu ztélesnéni dokonalosti, jaké
prodavaji v mekaci. Proc tedy zabijet
¢as? Od nynéjska vsechny ty kuchyriské
radovanky sméle bojkotujte.

A nenechte se znejistit ani krasotinka-
mi opévujicimi muze, ktefi uméji vafit.
Damy, co samy vafit nechtéji, vam totiz
pozdéji neptinesou ani pivo z lednice,
a jsou tedy pro spolecny Zivot beztak
nevhodné.



- TY ZAMPIONY
\‘-‘ JS! SBIRALA SAMA?



Jezdit stanovat

Copak byly tfi tisice let
kulturnich déjin se vsemi
velkolepymi vydobytky jako
bio limondada s prichuti lici
nebo zazvoru dobré jen

k tomu, abychom mohli
zase travit svlj volny cas ve
STANU? To prece odporuje
evolucni teorii.

Pro vas zdravy vyvoj bylo mozna
prospésné, Ze vas rodice na dovolené
v kempu uloZili a nasledné v bizarnich
experimentech na sobé samych zjis-
tovali, s jakym mnozstvim drog se da
usnout pod Sirdkem, zatimco vedle
hraji Motérhead. Nicméné po tficitce
mate tyto nizsi vyvojové faze za sebou.
Nic proti prirodé, ale nadale prosim
uZ jen zpoza okna. Tedy abychom si
rozuméli, kempovani neni ani ted'
zadny problém — ale televizni pfijem,
chemicky zachod a kuleénikovy sttl by
obytny vliz rozhodné mit mél.

To bez diskuse!



Tak tohle by mél védét vas séf! Pro
jistotu mu vénujte knihu o zkoumani
mozku, at pochopi, ze jeho snahy
nemaji Sanci na Uspéch. Bude-li Cist
pozorné, dozvi se z ni jesté néco:
Tricatnici uZ sice nevstiebdavaji nové
informace, zato si dokazou kdykoliv
vybavit vse, co si doposud v hlavé
uloZzili. Na rozdil od ¢tyricatnikd a pa-
desatnikd, u nichZ se tato schopnost
vzhledem k rostouci mozkové nedo-
stacivosti témér vytraci... No snad mu
to dojde a zvysi vam plat, nez nékde
vykecate, co si na néj jesté
pamatujete!



VEPREDU
NADUPANY BASY...

/L

PIONEER SUBWOOFER...

A\

STREDY A VEJSKY
TAKY VYMAZLENY...

FAAAKT HUSTY, KAMO!




Snizovat

podvozek u auta

Vase auto. AZ do vcerejska to
nebyl jen v(z. Byl to Zivotni
postoj. Vas nezkrotny hrebec
se spalovacim motorem,

s nimz jste vikend co vikend
vyjizdéli obrazet ty nejvy-
hlasenéjsi diskotéky v okoli.
Spoiler, hlinikové rafky

a fadici paka s umrlci lebkou.

Tomu uzZ odzvonilo. Sundejte dvojity
sportovni vyfuk, vymérnte nejmo-
dernéjsi audiosystém za obycejné
autoradio s kazetakem. Nebo jesté
|épe, prodejte celou tu pochromo-
vanou $katuli a v budoucnu se drzte
ojetych kombikt japonské vyroby,
které mnohem lépe odpovidaji vasi
vékové kategorii. Odolejte ale pokuseni
snizit takovému faru podvozek nebo
ho aspori opticky vytunit jako sportak.
Jestlize chcete i nadale se svou kdrou
machrovat, povéste si na zadni okénko
figurku Elvise s kyvaci hlavou nebo
vonavy stromecek s odérem zavodaku.
To jistojisté zabere.



