




3

Upozornenie 7

Príbeh dvoch prírodných udržateľných liečivých záhrad 11

Niekoľko slov o mne 13

Škola prírodných záhrad 17

Základná filozofia prírodných záhrad 19

Projekt prírodných záhrad vo svete a na Slovensku 23

Cesta k záhradnej plakete “Prírodná záhrada – oáza pre život” 24

Kritériá certifikovanej “prírodnej záhrady” 25

Čo je to prirodzená ochrana? 27

Ako to robí príroda? 28

Prírodný cyklus a kolobeh verzus človek v záhrade 29

Centrálny strom ako centrálna „vedma“ okolia 30

Rastliny vnímajú a cítia a vedia sa brániť 31

Vieme nastoliť v záhrade rovnováhu? 32

Pred kým a čím hľadáme v záhradách prirodzenú ochranu? 32

Ochrana pred nepriazňou počasia 33

Ochrana pred mrazom a studeným vetrom 34

Ochrana pred silnými búrkami a krúpami 35

Ochrana pred suchom a slnečnou páľavou 36

Prirodzená ochrana pred škodcami 37

Čo je to škodca? 38

Najčastejší škodcovia v našej záhrade 38

Vošky 38

Mravce 43

Slizniaci 44

Pandravy - larvy 47

Červce - Coccoidea. Puklice, štítničky 48

Obsah



4
5. časť

Skočky 49

Bzdochy 49

Osy - sršne 50

Hlodavce - hryzec, hraboš, potkan, myš, krt, piskor 51

Vĳačky 52

Pásavka zemiaková - mandelinka 52

Voskovka zavlečená - nový škodca 52

Rôzne húsenice 53

Človek ako škodca 54

Ďalšie pohromy v záhradách 55

Kučeravosť listov broskýň 56

Hrdza hrušková 57

Múčnatka 57

Ostatné huby v záhrade 58

Peronospóra na viniči 58

Lišajníky a machy 59

Glejotok 59

Hálky na ružiach 60

Plesne paradajky, uhorky, tekvice 60

Najčastejší „predátori“ v záhradách 61

Ježko 62

Lienky 63

Ucholaky 64

Hady, jašterice 65

Dravé bystrušky, vážky 65







7

Upozornenie



8
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Milí prírodne zmýšľajúci záhradkári,
záhradníci a iní pestovatelia a chovatelia hľadajúci
alebo praktizujúci udržateľné (permakultúrne)
pestovanie a chov v súlade s prírodou.

Táto príručka, založená na opise našich
vlastných skúseností a podložená našimi foto-
grafiami, neprešla žiadnou jazykovou ani
redakčnouúpravou,pretoprosímprepáčteniektoré
moje prehrešky voči súčasnej oficiálnej
jazykovede.

Táto publikácia vznikla na základe mojich
niekoľkoročných pozorovaní prírodných postupov
a ich kopírovaní a skúšaní v záhradných
podmienkach.

Napísala somklasickýmspôsobomniekoľko
kníh, ktoré boli vydané knižne najväčším
slovenským vydavateľstvom IKAR a mohli ste
ich (niektoré stále môžete) zakúpiť na pultoch
štandardných kníhkupectiev.

Pri knihe, ktorú čítate, som sa rozhodla
skrátiť čas a medzistupne, ktoré začali svoju
históriu v našich záhradách, následne som
momenty zvečnila mojim fotoaparátom, zachytila
v hlave, následne v počítači, aby sa v skrátenej
ceste dostali čo najskôr k vám. Vynechala som,
respektíveurýchlila,niekoľkomedzistupňov,ktoré
sú štandardne u vydavateľa a distribútora.

Všetky opisy, ako aj celý obsah, sú moje
a naše vlastné skúsenosti, čiže nepreberám časti
z iných, podobne ladených, publikácií. Pokiaľ
sa rozhodnem na nejakú externú knihu, alebo
iný zdroj informácií upozorniť, urobím tak priamo
v texte.

V mojich tlačených knihách som popísala
príbehy našej väčšej staršej prírodnej záhrady,
ktorá začala vznikať z ničoho v roku 2004.

Táto prvá záhradka dostala v roku 2016
najvyšší stupeň prírodnej certifikácie a síce plaketu
“Ukážková prírodná záhrada”. Ukážková zna-
mená, že by sme ju mali ukazovať druhým a tým
motivovať ľudí na zakladanie záhrad takéhoto
prírodného typu.

Našu domácu záhradku tým, že je súčasť
nášho bývania, ukazujeme raz do roka pre
absolventov mojich kurzov ako názornú praktickú

ukážku. Celoročne ju ukazujeme v rámci 12 dielov
nášho video seriálu „Zdravie zo záhrady“, ktorý
je voľne dostupný na mojej web stránke a tiež
prostredníctvom mojich kníh a článkov a roz-
hovorov v rôznych časopisoch a iných médiách.

Vtejtopublikácii sabudemvenovaťpopisom
širších súvislostí a niektorým vybraným
postupom, ako vieme prirodzeným spôsobom
ochrániť plody a dary prírodnej záhrady. Pravdaže
bez agresívnych postupov a chémie. Pohľad na
škodcu a predátora.

Dnes jemoja snahao šírenie zdravýchzáhrad
zameraná na šírenie osvety formou náučných
názorných kurzov, aby som motivovala a inšpi-
rovala druhých v zakladaní zdravých záhrad.

Robím kurzy navrhovania, zakladania,
pestovania, prirodzenej ochrany pred škodcami,
prírodného včelárenia a chovu úžitkovej hydiny
v prírodných záhradách. Súčasťou je spracovanie
plodov, liečivé rastliny a zdravé recepty.

Táto príručka vznikla v rámci podpory cyklu
kurzov Škola prírodných záhrad.

www.prirodne-zahrady.sk

Názorná výuka v našej 2. záhrade s modlivkou
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Príbeh dvoch
prírodných

udržateľných liečivých
záhrad



V prírodných záhradách listy ponechávame v záhrade. Pod stromami, vo výsadbe, záhonoch je listová perina.

Každý pomocník sa počíta.
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