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  Úvod


  Oneuróze stávania sa človekom


  Prečo je súčasný človek taký neurotický? Pretože dnes sa človek po prvýkrát stáva ľudskou bytosťou. Dejiny ľudstva nie sú dejinami ľudských bytostí. Ľudia doteraz existovali ako dav, nie ako jednotlivci; človek existoval vkolektívnosti. Teraz sa rodí jednotlivec; preto je dnes človek veľmi neurotický. Je to dobré znamenie; ľudské vedomie prechádza veľkou revolúciou.


  Čo je to vlastne neuróza? Neuróza je neurčitý stav mysle, neistý, nerozhodný. Byť týmto alebo tamtým? Všetky vonkajšie definície sa vytratili, všetky oporné piliere boli odstránené. Identita človeka je veľmi krehká – každý to vie.


  Vminulosti bolo veľmi jednoduché odpovedať na otázku: „Kto som?“ Hinduista, kresťan, moslim, Ind, Číňan, Tibeťan, černoch/beloch, muž/žena – veci boli jasné, každý vedel, kým je. Teraz to nie je také jasné; všetky tie nálepky zmizli. Každý stojí nahý, bez prívlastkov avynára sa veľký strach. Každý musí definovať sám seba.


  Predtým nás definovali iní – rodičia, učitelia, kňazi, politici. Boli to autority, neomylné autority. Mohli ste sa ľahko stať závislými; nemuseli ste oveciach premýšľať. Všetko vám predžuli iní akŕmili vás tým po lyžičkách.


  Teraz človek dospieva, dozrieva. Musíte objaviť svoju vlastnú identitu. Nie je to také jednoduché; iba veľmi inteligentní ľudia budú schopní vyhnúť sa neuróze. Bude potrebná absolútna inteligencia; vbudúcnosti bude potrebné veľké ticho; veľká schopnosť vystúpiť zmysle ajej pascí. Abude to potrebné stále viac.


  Vminulosti inteligencia nemala veľkú hodnotu – vskutočnosti sa viac cenilo, keď bol niekto priemerný. Priemerná osoba do spoločnosti vždy zapadla atalentovaná osoba medzi ostatných nikdy nezapadala. Vminulosti neexistovala žiadna spoločnosť, ktorá by mala rada geniálnych ľudí, pretože géniovia spôsobujú problémy.


  Živý Budha je nepríjemnosť. Jeho prirodzená inteligencia priemernú myseľ znepokojuje; jeho dokonalá inteligencia hlúpych ľudí rozrušuje. Jeho individualita, jeho sloboda, jeho rebélia tvrdo udiera na myseľ davu, pretože dav individualitu nechce. Dav nepotrebuje jedinečnosť, dav chce jednoducho niekam patriť. Skrátka, nechce byť za nič zodpovedný. Chce byť súčasťou ešte väčšieho davu, aby zodpovednosť bola vždy niekde inde – pápež rozhoduje, prezident rozhoduje, vy sa tým nemusíte trápiť. Nie je na vás, aby ste sa pýtali prečo, vy máte len pracovať azomrieť.


  Vmodernej mysli je prvý záblesk individuality; preto neuróza. Vminulosti boli všetky odpovede dané; od človeka sa nežiadalo, aby hľadal odpovede. Bol tam Boh, bolo tam nebo, bola tam teória okarme, všetko bolo jasné; so všetkými tými formuláciami ste mohli žiť veľmi pohodlne. Teraz neviete; nič už nie je isté. Nastáva veľká paralýza. Táto paralýza buď môže ľudstvo zabiť, alebo sa stane veľkým, transformačným skokom.


  Počul som ojednom slávnom pokuse voblastiteórie učenia. Potkany vycvičili tak, aby skočili zpodstavca smerom kdvom kartám. Bola tam pripevnená biela karta – ak potkany skočili knej, spadli na zem. Ale ak skočili ktej druhej karte (čiernej), karta spadla apotkany mohli zjesť jedlo, ktoré výskumník umiestnil za ňu. Potkany sa ľahko naučili, ktorá karta je ktorá. Ak sa karty premiestnili, naučili sa skákať kčiernej karte, kdekoľvek bola položená.


  Ale vďalšej fáze experimentu nahradili čiernu abielu kartami, ktorých farebnosť sa postupne približovala kneutrálnej sivej. Vurčitom momente boli sivé farby také podobné, že ich potkany nedokázali rozlíšiť. Vtejto nejednoznačnej situácii odmietali skočiť; boli takmer paralyzované, napäté aneurotické.


  Taká je situácia človeka – veľmi významná situácia, dôležitá situácia. Ak sú ľudia iba potkanmi, začnú byť skutočne neurotickí aspáchajú samovraždu.


  Ale človek nie je iba nejaký potkan – napriek tomu, čo B.F. Skinner ainí takzvaní psychológovia tvrdia, človek nie je potkan. Ak existuje možnosť, že by ľudia mohli túto výzvu prijať astať sa celistvejšími, ich neuróza sa objaví iba vtomto medziobdobí. Skôr či neskôr budú vedieť, ako si stým poradiť. Bez autorít, bez Boha, bez Biblie avéd skočia do svojho vlastného vedomia. Začnú fungovať spontánne, od okamihu kokamihu, bez vopred pripravených odpovedí. Potom neuróza zmizne – anie iba neuróza, ale aj davová myseľ. Prvýkrát sa objaví krása, veľkoleposť, dôstojnosť.


  Vminulosti človek nebol dôstojný. Áno, zčasu na čas sa objavil nejaký Budha, raz za čas kráčal po Zemi nejaký Kristus – ale bolo to iba raz za dlhý čas. Ačo milióny ľudí, ktorí žili azomreli bez toho, aby spoznali akúkoľvek príchuť slobody? Bez toho, aby vôbec vedeli, kto sú? Verili, že sú židia azomreli; verili, že sú hinduisti azomreli. Verili, že sú iba svojimi telami azomreli. Nikdy nespoznali, kto naozaj sú – nikdy nenašli vnútorný priestor. Kým nenájdete ten vnútorný priestor, žijete nedôstojný život. Žijete ako potkany azomriete ako psy.


  Byť človekom je riskantné. Riziko je vtom, že budete musieť prejsť istým druhom neurózy. Predtým ako sa ustálite vstrede svojho vlastného bytia, budete musieť prekonať nejaké vychýlenie sa od stredu. Stúpenci zenu hovoria, že predtým, ako začnete meditovať, sú hory horami arieky riekami. Keď meditujete, keď vstúpite do hlbokej meditácie, hory už viac nie sú horami arieky viac nie sú riekami. Ale ak pokračujete, ak vytrváte adosiahnete najvyšší vrchol meditácie, potom sú hory opäť horami arieky riekami.


  Toto je jedno znajdôležitejších vyhlásení, aké bolo kedy vyslovené. Niekde uprostred sa všetko stáva nejasným.


  Toto je storočie veľkej transformácie. Človek sa buď stiahne… ato sa stáva. To je dôvod, prečo sa Adolf Hitler, Josif Stalin, Benito Mussolini, Mao Ce-tung aľudia ako oni stali takými dôležitými. Prečo? Pretože sú autoritatívni; vravia: „Nevieš, kto si? My ti poskytneme odpovede.“ Sú to neomylní ľudia; vedia všetko. Adolf Hitler si je úplne istý; ľudia sním začínajú súhlasiť azačínajú ho nasledovať.


  Starí bohovia zmizli. Pre Josifa Stalina alebo pre Mao Ce-tunga je veľmi jednoduché viesť ľudí, pretože ľudia nedokážu žiť bez bohov, ľudia nedokážu žiť bez kňazov. Ľudia nedokážu žiť samostatne, to je ten problém. Preto počas týchto posledných pár desaťročí bol človek svedkom toho, že sa dejú dve veci: niekoľko ľudí sa prebudilo doindividuality adostali sa na vrchol, pripomínajú Everest. Ale oveľa viac ich cúvlo, šlo smerom späť astali sa fašistami, komunistami, náboženskými fundamentalistami – kdispozícii je veľa možností.


  Avždy, keď je nejaká krajina vo veľkom zmätku, musí sa objaviť nejaký Adolf Hitler. Nebola to len náhoda, že Nemecko padlo za obeť – jedna znajinteligentnejších krajín na svete, krajina profesorov aučencov, mysliteľov avedcov. Prečo sa štát stoľkými inteligentnými ľuďmi stane obeťou takého šialenca? Dôvodom bolo to, že títo inteligentní ľudia – profesori, filozofi – nedokázali poskytnúť hotové odpovede. Boli príliš zdvorilí, príliš váhali, boli príliš skromní, boli príliš inteligentní. Nedokázali kričať, iba šepkali – aľudia potrebovali slogany, nie šepkanie.


  Adolf Hitler vykrikoval do celého sveta. Nešepkal. Vyvolával slogany – jednoznačné, jasne definované. Všetko, čo prinášal, boli nezmysly, ale oto tu nejde. Ľudia sa netrápia tým, či to má alebo nemá zmysel, celá vec je vtom, že chcú niekoho, kto dokáže kričať tak sebaisto, že ho môžu jednoducho nasledovať bez akéhokoľvek zmätku vo svojom bytí. Atak Adolfa Hitlera nasledovali.


  Vhistórii sa to znovu aznovu opakuje; inteligentní ľudia nasledujú veľmi neinteligentných vodcov. Ato bol pre psychoanalytikov problém. Prečo sa to stáva? Má to svoj dôvod. Ľudia, ktorí premýšľajú, sa stávajú váhavejšími tým viac, čím viac premýšľajú. Začnú hovoriť„ak“ a „ale“; začnú byť skromní. Ale ľudia nechcú skromné vyhlásenia. Pre obyčajnú myseľ vyzerajú skromné vyhlásenia tak, akoby ste si neboli istí, akoby ste nevedeli.


  Preto Mahávíra vIndii nemohol mať veľa prívržencov – abol to jeden znajinteligentnejších ľudí, ktorí kedy kráčali po Zemi. Prečo nemohol získať stúpencov? Vporovnaní sním, veľmi obyčajní ľudia získali veľké davy nasledovníkov. Čo sa stalo Mahávírovi? Problémom bolo, že bol taký skromný. Jeho vyhlásenia vždy začínali slovom „možno“. Ak by ste sa ho opýtali: „Existuje Boh?“, povedal by: „Možno… asi.“ Kto by nasledoval takého muža? Mysleli by ste si, že on sám to nevie. Opýtate sa ho: „Existuje duša?“ aon vám povie: „Možno.“ Prirodzeným záverom je, že on sám to nevie.


  Lenže presný opak je pravdou. Vie… avie to tak hlboko, že to dokáže vyjadriť iba slovami snáď, možno. Je to také šíre, že by bolo hlúpe povedať áno alebo nie – obmedzili by ste to na veľmi obyčajné vyhlásenie; stalo by sa to politickým sloganom. Nemalo by to výšku ani hĺbku filozofickej skúsenosti.


  „Áno, Boh je aBoh nie je. Boh je oboje aBoh nie je oboje.“ Takto Mahávíra zvykol hovorievať. Ak ste mu položili jednu otázku, odpovedal by vám siedmimi spôsobmi. Využil by všetky kategórie logiky, aby odpovedal na vašu jednoduchú otázku, ale zanechal by vás ešte zmätenejšími než kedykoľvek predtým. Prišli by ste sjednou otázkou, aleodišli by ste so sedemtisíc otázkami. Kto by nasledoval tohto muža?


  Adolf Hitler vo svojej autobiografii Mein Kampf[1] (Môj boj) hovorí, že medzi pravdou alžou je iba jeden rozdiel, atým rozdielom je opakovanie. Ak budete lož opakovať nahlas apresvedčivo, stane sa pravdou. Experimentoval stouto myšlienkou adokázal tomiliónom ľudí. Boli to iba úplné nezmysly, ale on ich naďalej opakoval apomaly vneho ľudia začali veriť. Ľudia potrebovali vodcu.


  Nietzsche povedal, že Boh už nie je. Ale ľudia nedokážu žiť bez Boha – cítia sa veľmi neisto. Takže sú dve možnosti: buď človek padne astane sa obeťou nejakého druhu fašizmu, nacizmu, komunizmu alebo – druhá možnosť, oktorú sa usilujem ja – človek môže zobrať túto vágnosť, ktorá vyzerá ako neuróza, ako odrazový mostík. Môže sa oslobodiť od celej minulosti aurobiť nesmierny skok do budúcnosti azačať žiť bez vodcov, bez lipnutia abez toho, aby niekam patril.


  Celá Zem je vaša, nie je potrebné ju rozdeľovať. Kristus aBudha aKršna, všetci sú vaši, nemusíte byť kresťan alebo hinduista alebo moslim. Celá minulosť je vaša: využite ju, ale nenechajte sa ňou využívať. Využite ju anapredujte. Využite Budhu aKrista aKršnu aZarathuštru aLao-c', ale nenechajte sa nimi obmedziť. Musíte ísť ďalej. Život je niečo viac, ešte stále sú nepreskúmané svety, neznáme reality. Záhady nemajú konca.


  Človek je vurčitom druhu neurózy. Je to veľmi dôležitý stav: buď cúvnete, alebo urobíte skok vpred. Necúvnite. Lebo ani to vás neuspokojí. Iba rast je uspokojivý – nikdy nie návrat. Dokonca ikeď sa vaše detstvo zdá byť nádherné, neuspokojí vás, ak sa znovu stanete dieťaťom. Budete sa cítiť nešťastne, pretože ste spoznali mladosť aslobodu mladosti ajej dobrodružstvá. Byť znovu dieťaťom, tým starým spôsobom, akým ste boli dieťaťom kedysi, vás neurobí šťastným. Budete sa cítiť obmedzene, nie obohatene.


  Človek sa nachádza vnejakomdruhu neurózy, pretože keď sa vám odoprie prístup krealite, vždy to prináša šialenstvo. Keď vystavíte obyčajných ľudí neobvyklým situáciám, prinesie to neobvyklé správanie. Moderný človek je ako motor, ktorý beží na plné otáčky, bez spojky, bez kolies alebobez cieľa. Staré ciele už viac nie sú dôležité.


  Ačlovek sa teraz musí naučiť niečo úplne nové, čo nikdy predtým nepoznal. Človek sa musí naučiť žiť tu ateraz. Áno, je potrebné tušiť nejaký smer, ale nie pevne stanovený cieľ. Je potrebný nejaký význam, ale nie jednoznačný zmysel. Údel nie je potrebný – je potrebná dôstojnosť, je potrebná sloboda. Človek musí svoju slobodu preskúmať arozhodnúť sa sám.


  Pamätajte si: nie je žiadny vopred daný zmysel, to je ten problém. Vminulosti bol zmysel daný, povedali vám, aký je zmysel života. Teraz vám nikto nehovorí, aký je zmysel vášho života – musíte si ho vytvoriť.


  Po prvýkrát sa človek začína stávať stvoriteľom. Doteraz ste boli stvoreniami – teraz budete stvoriteľmi. Dejiny menia smer, ste na prahu nového vedomia.


  Doteraz človek žil ako stvorenie – Boh bol stvoriteľom ačlovek bol stvorením. Boh bol ten, kto rozhodoval ačlovek bol ten, kto sa tým riadil. Dnes už to tak nebude. Dnes je človek stvoriteľom, už viac nie je stvorením. Dnes človek musí rozhodnúť ozmysle svojho života – musí svojmu vlastnému životu dať význam svojou vlastnou tvorivosťou. Nemôžete si ho vypožičať, nemôžete si ho vyprosíkať, nemôžete si ho vyjednať. Budete si ho musieť vytvoriť… ato je skutočne problém! Vytvoriť zmysel vyžaduje veľkú inteligenciu, aby ste vytvorili zmysel, vyžaduje to veľké uvedomenie, na vytvorenie zmyslu je potrebné veľké úsilie.


  Ľudia si zvykli žobrať. Niekto vám ten zmysel dá – váš otec, vaša mama alebo veľký nebeský Otec. On vám dá zmysel, musíte sa iba modliť.


  Gautama Buddha žil pred 25 storočiami. Dnes je jeho čas, pretože on veril vslobodu, veril vindividualitu. Neveril, že ste stvoreniami, veril, že ste stvoriteľmi. Budha bude zo dňa na deň stále dôležitejší.


  Vytvorte sami seba. Dajte svojmu bytiu tvar aformu. Namaľujte svoj život, vymodelujte sami seba. Čímkoľvek budete, bude to vaša práca. Nie osud – ale vy nesiete zodpovednosť.


  Ľudia nechcú niesť zodpovednosť; boja sa zodpovednosti. Chcú, aby sa onich postaral niekto iný, vždy potrebujú opatrovníkov. Títo ľudia sa stávajú neurotickými, pretože ochrancovia tam už viac nie sú. Vskutočnosti ani nikdy neboli; verili ste vnich aboli tu len preto, lebo ste vnich verili. Teraz sa tá viera stratila, oni tiež zmizli. Vaša viera ich vytvorila.


  Človek sa musí naučiť žiť sám podľa seba. Je to skvelá príležitosť – neberte to negatívne, inak skončíte vblázincoch. Berte to pozitívne, prijmite tú výzvu abudete prvými skutočnými ľudskými bytosťami na tejto planéte.


  ČASŤ I


  ČO JE TO OSVIETENIE?


  Osvietenie je jednoducho proces uvedomovania si svojich nevedomých vrstiev osobnosti azhadzovanie týchto vrstiev. Nie sú vami; sú to masky. Pre tieto masky nemôžete nájsť svoju pravú tvár.


  


  Osvietenie nie je nič iné než odkrytie svojej pravej tváre – skutočnej reality, ktorú ste si so sebou priniesli, atúto skutočnú realitu si budete musieť vziať so sebou, keď zomriete. Všetky tie vrstvy nazbierané medzi narodením asmrťou necháte tu, za sebou.


  


  Osvietený človek robí presne to, čo robí smrť skaždým znás, ale on to robí sám. Určitým spôsobom zomrie aznovu sa zrodí, určitým spôsobom zomrie avstane zmŕtvych. A jeho nefalšovanosť je žiarivá, pretože je súčasťou večného života.


  


  Je to jednoduchý proces objavenia samého seba.


  


  Nie ste nádoba, forma, ste obsah.


  


  Celý proces osvietenia je vtom, že odložíte formu aodhalíte jej obsah.


  Návrat do raja


  Človek môže žiť dvoma spôsobmi, buď prirodzeným, aleboneprirodzeným. Neprirodzený spôsob je veľmi príťažlivý, pretože je nový, neznámy, dobrodružný. Preto každé dieťa musí opustiť svoju prirodzenosť apreskúmať neprirodzenosť. Žiadne dieťa nedokáže odolať tomu pokušeniu. Brániť sa pokušeniu je nemožné; raj musíte stratiť. Že oň prídete, je predurčené; nemôžete sa tomu vyhnúť, je to neodvratné. Amôže ho, prirodzene, stratiť iba človek. Je to extáza aagónia človeka, jeho privilégium, jeho sloboda ajeho pád.


  Jean-Paul Sartre mal pravdu, keď povedal, že človek je „odsúdený na slobodu“. Prečo odsúdený? Pretože so slobodou prichádza voľba – možnosť vybrať si, či budete prirodzený alebo neprirodzený. Ak neexistuje sloboda, neexistuje ani možnosť voľby. Zvieratá žijú stále vraji; nikdy ho nestratili. Ale pretože ho nikdy nestratili, nemôžu si ho uvedomovať; nemôžu vedieť, kde sú. Aby ste vedeli, kde ste, budete ho musieť najskôr stratiť. Tak sa stáva poznanie možným – prostredníctvom straty.


  Niečo spoznáte, iba keď ste to stratili. Ak by ste to nikdy nestratili, ak by to stále bolo tu, považovali by ste to prirodzene za samozrejmé. Stane sa to takou samozrejmosťou, že si to prestanete všímať. Stromy sú tiež vraji, aj hory ahviezdy, ale nevedia, že tam sú. Iba človek to môže vedieť. Strom sa nemôže stať budhom – nie preto, že by bol nejaký rozdiel vovnútornej podstate budhu astromu, ale strom sa nemôže stať budhom. Strom už budhom je! Aby sa stal budhom, musel by strom najskôr stratiť svoju prirodzenosť; musel by sa od nej vzdialiť.


  Veci môžete vidieť iba zurčitého hľadiska. Ak ste pri nich príliš blízko, nemôžete ich vidieť. To, čo videl Budha, žiadny strom nikdy nevidel. Je to dostupné pre stromy ipre zvieratá, ale iba Budha si to uvedomil – vrátil sa do raja. Raj existuje, iba ak ho znovu získate. Krásy azáhady prírody sa odhalia, iba ak sa vrátite späť domov. Keď idete proti svojej podstate, keď sa od seba vzďaľujete, iba tak sa jedného dňa začne cesta späť. Keď začnete mať smäd po prirodzenosti, keď začnete bez nej zomierať, začnete sa vracať.


  To je ten prvotný pád. Vedomie človeka je jeho prvotným pádom, jeho prvotným hriechom. Ale bez prvotného hriechu by nebolo možné stať sa Budhom alebo Kristom.


  Prvá vec, ktorú musíte pochopiť, je, že človek si môže vybrať. Je to jediný živý tvor vexistencii, ktorý si môže vybrať, môže robiť veci, ktoré nie sú prirodzené, môže robiť veci, ktoré by nemal robiť, môže ísť proti sebe aproti existencii, môže zničiť sám seba avšetku svoju blaženosť amôže vytvoriť peklo. Vytvorením pekla vznikne kontrast – apotom človek môže pochopiť, čo je to nebo. Iba prostredníctvom protikladu existuje možnosť poznania.


  Zapamätajte si preto, že sú dve cesty: človek môže žiť buď prirodzene, alebo môže žiť neprirodzene.


  Keď hovorím, že človek môže žiť prirodzene, myslím tým, že môže žiť bez toho, aby akýmkoľvek spôsobom na sebe pracoval. Človek môže žiť vdôvere – to je prirodzené. Človek môže žiť spontánne. Človek môže žiť bez toho, aby bol tým, kto koná. Môže žiť vnečinnosti, taoisti to nazývajú wej-wu-wej, konanie nekonaním. Prirodzenosť znamená, že vy nemáte robiť nič; už sa to deje. Rieky tečú – neznamená to, že niečo robia. Stromy rastú – nemusia si stým robiť starosti, ani nemusia hľadať rady vpríručke. Stromy kvitnú – nemusia premýšľať okvetoch aplánovať, akej farby atvaru by mali byť. Všetko sa to deje samo. Strom zakvitne tisícmi kvetov bez jedinej obavy, bez jedinej myšlienky, bez jedinej predstavy, bez akejkoľvek predlohy. Jednoducho kvitne! Presne tak, ako oheň hreje, tak strom rastie. Je to prirodzené. Je to vsamotnej podstate vecí. Semienko sa stane výhonkom, avýhonok sa stane rastlinou arastlina sa stane stromom, astrom jedného dňa bude plný listov, apotom viný deň sa začnú objavovať púčiky akvety aplody. Avšetko sa to jednoducho deje.


  Dieťa, ktoré rastie vmatkinomlone, nerobí nič. Je vstave wu-wej. Ale to neznamená, že sa nič nedeje. Vskutočnosti sa toho deje tak veľa, že už nikdy viac sa vživote nebude toho diať toľko. Za tých deväť mesiacov vmatkinej maternici sa toho „stane“ toľko, že ak by ste žili 90 rokov, tak by sa toho toľko nestalo. Dejú sa milióny vecí. Dieťa je počaté iba ako neviditeľná bunka apotom, keď sa začnú veci diať, začnú sa diať veľmi rýchlo. Dieťa tam nesedí vtej malej bunke ako malá miniatúrna osoba, nepremýšľa, neplánuje,netrápi sa anetrpí nespavosťou. Nie je tam nikto!


  Porozumieť tomu znamená porozumieť človeku ako Budha – znamená to pochopiť, ako sa veci dejú bez toho, aby sme si pre ne robili nejaké starosti. Veci sa už dejú. Adokonca ikeď začnete niečo robiť, iba na povrchu sa stávate tým, kto to koná, lebo hlboko vnútri, sa veci ďalej dejú.


  Keď tvrdo spíte, myslíte si, že sa pokúšate dýchať? Deje sa to samo. Ak by mala dýchať osoba, musela by si neustále uvedomovať, že má dýchať, nikto by nikdy nebol schopný zostať nažive ani jediný deň. Jediná chvíľa avy ste zabudli aste mŕtvy. Zabudnete sa nadýchnuť askončili ste! Tak ako by ste boli potom schopní ísť spať? Museli by ste zostať neustále ostražití; museli by ste sa veľakrát vnoci prebudiť, aby ste videli, či ešte dýchate alebo nie.


  Zjete jedlo, apotom na to úplne zabudnete. Ale dejú sa milióny vecí: prebieha trávenie potravy, jedlo sa rozpadáva, rozkladá, mení, chemicky sa premieňa. Stane sa vašou krvou, vašimi kosťami, vašou kostnou dreňou. Prebieha úžasná práca. Krv neustále cirkuluje, telo sa zbavuje všetkých mŕtvych buniek.


  Koľko sa toho deje vo vašom vnútri bez toho, aby ste vôbec niečo urobili?


  Konanie zostáva na povrchu. Človek môže žiť neprirodzeným spôsobom na povrchu, ale vhĺbke, vnajvnútornejšom jadre ste vždy prirodzení. Vaša neprirodzenosť sa stáva jednoducho vrstvou na vašej prirodzenosti. Ale tá vrstva každý deň silnie – viac myšlienok, viac plánov, viac aktivity, viac konania. Viac toho, kto koná, ega… apancier narastá. Atento pancier Budha nazýva sansárou, svetom.


  Fenomén konajúceho, ega… znamená stratiť prirodzenosť, ísť proti prírode, vzdialiť sa od prirodzeného. Jedného dňa zájdete tak ďaleko, že začnete mať pocit, že sa dusíte. Zašli ste tak ďaleko, že sa vo vašom bytí objaví istý druh schizofrénie. Periféria okolo stredu sa začne rozpadať. To je bod obratu, bod, kedy náboženstvo nadobúda dôležitosť. Okamih, keď začnete hľadať cestu von. Okamih, keď začnete premýšľať: „Kto som?“ Okamih, keď sa začnete obzerať späť: „Odkiaľ pochádzam? Aká je moja pravá tvár? Aká je moja podstata? Zašiel som príliš ďaleko ateraz je čas vrátiť sa späť. Ešte jeden krok arozpadnem sa. Prerušil som všetky spojenia; zostal iba slabý mostík...“


  Celá neuróza nie je nič iné než toto. Preto samotná psychológia nedokáže neurózu vyliečiť. Môže vám onej poskytnúť dokonalé vysvetlenia, môže vás uspokojiť, utešiť, povzbudiť; môže vás naučiť, ako so svojou neurózou žiť; môže vám pomôcť, aby ste sa príliš netrápili. Môže vám poskytnúť spôsob života, vktorom neuróza môže existovať avy môžete tiež existovať – môže vás naučiť nejakému spôsobu koexistencie. Ale nedokáže ju rozpustiť – iba meditácia ju môže rozpustiť. Akým psychológia neurobí veľký skok anestane sa podporou pre meditáciu, zostane neúplná.


  Prečo môže meditácia neurózu vyliečiť? Prečo meditácia môže vyliečiť schizofréniu? Pretože vás môže urobiť celistvými. Periféria už viac nie je proti stredu; držia sa za ruky, navzájom sa objímajú. Sú jedným. Fungujú vjednom rytme, vibrujú ako jedna vibrácia. To je skutočné zdravie – acelistvosť asvätosť. Tam sa rodí „budhovstvo“ – osoba znovu prichádza krozumu.


  Kým nie ste budhom, zostanete viac či menej nepríčetným. Šialenstvo bude súčasťou vášho bytia. Môže sa vám dariť nejako stým žiť, ale bude to iba „nejako“. Je to snaha kontrolovať, nemôžete sa vtom uvoľniť.


  Nevšimli ste si to? Každý sa bojí, že sa zblázni. Človek sa udržuje pod kontrolou, ale strach tam stále je: „Ak sa niečo pokazí, ak sa ešte jedna vec pokazí, potom sa už možno nedokážem viac ovládať.“ Každý je na hrane. Ľudia sú asi z99 percent na hrane. Ešte jedno percento, jedna malá vec, posledná kvapka apohár pretečie – breh sa zrúti, váš partner odíde autečie sniekým iným, obchod upadne – avy už viac nie ste pri zmysloch, všetok zdravý rozum sa vytratil. Musela to byť iba maska, taký zdravý rozum, ktorý sa tak ľahko stratí. Maska musela byť veľmi tenká, krehká.


  Vskutočnosti tam zdravý rozum nebol.


  Rozdiel medziobyčajným človekom aduševne chorým je iba vkvantite, nie vkvalite. Kým sa nestanete Budhom, Kristom alebo Kršnom – sú to iba pomenovania pre rovnaký stav vedomia, kde stred aperiféria tancujú spoločne, vsymfónii –, kým sa neobjaví tá symfónia, zostanete pokrytcom, budete falošný, budete iracionálny, nebudete skutočne mať dušu. Anie preto, že by ste ju nemohli mať – je stále vaša; stačí požiadať abudete ju mať. Ježiš povedal: „Klopte abude vám otvorené. Proste adostanete.“ Stačí iba požiadať adostanete ju.


  Ale neprirodzené nás veľmi priťahuje, pretože neprirodzené je iné, neprirodzené je vaším protikladom aprotiklady sa vždy priťahujú. Protiklady vždy fascinujú, protiklady sú tu vždy ako výzva. Chceli by ste ich poznať…


  To je dôvod, prečo sa muži zaujímajú oženy aženy sa zaujímajú omužov. Takto sa ľudia zaujímajú jeden odruhého asú ksebe priťahovaní, pretože ten druhý je ich protikladom. Arovnaké pravidlo platí aj hlboko vnútri. Vaše prirodzené bytie je už, zdá sa, vaše, tak aký má zmysel držať sa ho, byť ním? Chcete niečo nové.


  Oto, čo máte, úplne stratíte záujem. Preto vám chýba božskosť, pretože božskosť už máte anemôže vás zaujímať. Máte záujem osvet, peniaze, omoc aprestíž – to sú veci, ktoré nemáte. Božskosť vám je už daná – abožskosťou myslím prirodzenosť. Kto si robí ťažkú hlavu pre prirodzené? Prečo na to myslieť, najmä ak to už máte? Zaujímame sa oto, čo nemáme, aneprirodzené je navyše lákavé. Človek sa začne zameriavať na neprirodzené aumelé aženie sa do toho. Od jedného neprirodzeného štýlu života kinému neprirodzenému životnému štýlu.


  Amajte na pamäti, že nie iba takzvaní svetskí ľudia sú neprirodzení, aj takzvaní pobožní ľudia sú neprirodzení. To je veľké pochopenie, ktoré Budha prináša svetu – atoto veľké pochopenie sa stalo plodom zenu. To je zásadný prínos Budhu.


  Človek vtakzvanom svete zostáva neprirodzeným – získava peniaze, moc, prestíž. Ajedného dňa sa stane pobožným, ale opäť sa presunie kinému druhu neprirodzenosti. Teraz cvičí jogu, stojí na hlave – všetky tie hlúposti anezmysly. Prečo stojíte na hlave? Nemôžete stáť na svojich nohách? Ale stáť na nohách sa zdá byť také prirodzené, že to nemá žiadnu príťažlivosť.


  Keď niekoho vidíte stáť na hlave, pomyslíte si: „Áno, on niečo robí. Je to skutočný chlap.“ Priťahuje vás to – musí ztoho získavať niečo, čo ešte nepoznáte, atiež by ste to radi vyskúšali. Ľudia začnú robiť rôzne druhy hlúpostí, ale je to všetko znovu to isté. Vzorec je rovnaký, schéma je rovnaká. Zmena je veľmi malá. Kvalita je rovnaká.


  Zarábali ste peniaze; teraz vás viac zaujíma nebo, ďalší život. Zaujímalo vás, čo si ovás ľudia myslia; teraz vás zaujíma, čo si ovás myslí Boh. Sústredili ste sa nato, aby ste si tu vytvorili nádherný dom; teraz si chcete vytvoriť nádherný dom vraji, vinom svete. Boli ste neprirodzený, príliš veľa ste jedli; teraz sa začínate postiť.


  Vidíte, ako človek vymieňa jeden neprirodzený postoj za iný neprirodzený postoj? Príliš veľa ste jedli, boli ste posadnutý jedením, neustále ste sa napchávali, potom toho jedného dňa máte až po krk – doslova ste sa toho prejedli –, tak začnete hladovať. Znovu sa vo vás vynára vzrušenie. Teraz znovu môžete dúfať, že sa niečo stane. Amôžete sa uchýliť kextrémnemu hladovaniu, ktoré je rovnako proti prírode ako jesť príliš veľa.


  Byť prirodzený je presne uprostred. Budha to nazýva strednou cestou, pretože prirodzenosť je presne uprostred opačných extrémov.


  Celý svoj život ste zvádzali ženy, apotom ste sa jedného dňa rozhodli, že začnete scelibátom apresťahujete sa do nejakého katolíckeho kláštora, alebo sa stanete hinduistickým mníchom aodídete do Himalájí. Je to tá istá osoba, ktorá neustále naháňala ženy, ktorá je teraz ztoho unavená achce stým úplne skončiť. Teraz chce ísť opačným smerom; utečie do kláštora. Teraz sa núti do celibátu, ktorý je rovnako neprirodzený ako ten prvý postoj. Ale jedna neprirodzenosť vedie kdruhej ačlovek sa môže stále točiť vkruhu… Dajte si na to pozor.


  Byť prirodzený nemá žiadnu príťažlivosť, pretože byť prirodzený znamená, že vaše ego nebude nijako uspokojené. Ačlovek ako Budha hlása iba jedinú vec: byť obyčajný, byť nikým, byť prirodzený.


  Prirodzená osoba je osvietená osoba. Byť prirodzený znamená byť osvietený. Byť taký prirodzený, ako sú zvieratá astromy ahviezdy, nič si nevnucovať, nemať žiadnu predstavu, aký by mal človek byť, to znamená byť osvieteným. Osvietenie je stav prirodzeného bytia. Nie je to niečo, čo sa dosahuje.


  Keď premýšľate oosvietení, vždy otom premýšľate ako oúspechu. Ľudia za mnou chodia apýtajú sa: „Osho, ako dosiahneme osvietenie?“ Nie je to stav, ktorý treba dosiahnuť, pretože všetko, čo dosiahnete alebo môžete dosiahnuť, bude neprirodzené. Prirodzené netreba dosahovať: už je to tu! Nikdy to nebolo inak.


  Nemáte osvietenie dosiahnuť, ale jednoducho sa vzdať tej dosahujúcej mysle. Musíte sa „doňho“ uvoľniť. Je vám stále dostupné – od samotného začiatku je dostupné. Uvoľnite sa„doň“.


  Osvietená osoba nie je niekto, kto dosiahol vrchol, kto dosiahol najvyššiu priečku rebríčka. Vy všetci sa štveráte po nejakom rebríčku. Potrebujete rebrík – môže to byť na trhu alebo vkláštore, nie je vtom žiadny rozdiel, ale stále potrebujete rebrík. Nosíte svoje rebríky so sebou. Všade – kde nájdete miesto – jednoducho postavíte svoj rebrík azačnete sa šplhať. Nikto sa nikdy nepýta: „Kam idete? Kam vás tento rebrík zavedie?“ Ale po jednej priečke nasleduje ďalšia, aste zvedavý: „Možno tam niečo je!“ Tak urobíte ešte jeden krok. Čaká na vás ďalšia priečka azačnete byť zvedavý azačnete sa hýbať.


  Takto sa ľudia pohybujú vo svete peňazí, takto sa ľudia pohybujú vo svete politiky. Anie je to iba otom, že sa musíte pohybovať. Veľa ľudí stúpa po tom istom rebríku, takže musíte odstrkovať iných. Musíte im podrážať nohy, musíte si urobiť miesto pre seba, musíte si pre seba vytvoriť priestor, musíte byť agresívny, musíte byť násilný. Akeď je tam toľko násilia atoľko ľudí bojuje, koho trápi, kam idete? Musíte niekam ísť, ak sa oto zaujíma toľko iných ľudí.


  Aak sa začnete príliš vypytovať, prehráte preteky. Tak nezostáva čas premýšľať, spytovať sa: „Aký to má vôbec zmysel? Tí, ktorí sa pýtajú, sú porazení, tak človek nemôže premýšľať. Musí saiba ponáhľať apokračovať vnáhlení. Aten rebrík nemá konca – ďalšia priečka, ďalšia priečka, priečka za priečkou. Myseľ môže pokračovať vplánovaní nových priečok. Akeď sa presuniete do kláštora, pokračuje to rovnako. Teraz je tu duchovná hierarchia azačnete sa pohybovať vtejto hierarchii. Stanete sa veľmi vážnym aprichádza rovnaká súťaživosť.


  Je to iba hra ega. Aego môže hrať svoju hru iba vneprirodzenosti. Kdekoľvek vidíte rebrík, majte sa na pozore – ste vrovnakej pasci!


  Osvietenie nie je ďalším stupienkom na rebríku. Osvietenie znamená zostúpiť zrebríka, spadnúť zneho navždy anikdy znovu nežiadať žiadny ďalší rebrík, stať sa prirodzeným.


  Musím použiť slovo „stať sa“, čo nie je pravda. Nemalo by sa používať, ale taký je jazyk – vytvorili ho tí, ktorí sa štverajú po rebríkoch. Nemôžete sa stať prirodzeným, pretože čímkoľvek sa stanete, nebude prirodzené. Stávanie sa je neprirodzené – bytie je prirodzené. Tak mi odpusťte, musím používať rovnaký jazyk, jazyk, ktorý nemá byť používaný na niečo prirodzené. Musíte to pochopiť. Nenechajte sa nachytať slovami.
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