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PREDMLUVA
SOCIALISTICKA SEXPERTIZA V CESKOSLOVENSKU
KATERINA LISKOVA

V nasi kolektivni paméti se traduje obraz komunismu jako néceho
skrznaskrz $patného, co prineslo stradani, utrpeni, omezovani
publika. Vyzkum sexuality za socialismu ale ukazuje jiny, nuan-
covanéjsi obraz. Zaprvé: co se sexu tyce, Cechoslovaci a Cecho-
slovenky byli ve srovnani se zapadnimi sousedy v mnohém napied
a pokrok akceleroval s nastupem komunisti k moci. Zadruhé,
motorem pokroku u nas byli experti. A zatfeti: dynamika vyvoje
sexuality (a Zen a muzi coby jejich nositeld) byla u nas jina nez
na Zapadg. Potfebujeme byt schopni nahlédnout, Ze pokrok miize
fungovat (a funguje) rozparcelované: Ze v nékterych oblastech na-
stava nebyvaly posun vpfed, zatimco jiné oblasti stagnuji a jesté
v dal$ich dochazi k zamrzani ¢i dokonce represaliim. Tak napfi-
klad u nas se paralelné s nasilnym vyvlastiiovanim farmait-kulaka
a rozprasenim nabozenskych rada poloviné populace, totiz Ze-
nam, koneéné dostalo rovnych prav v rodiné a ve spole¢nosti.
K procestim obojiho druhu dochazelo na pocatku padesatych let.
Teprve kdyz pripustime rozparcelovanost pokroku, pochopime,
jak spole¢nost opravdu funguje, a spolu se zavrzenim nasilnosti
na urcitych skupinach populace budeme schopni docenit posun,
ke kterému v Ceskoslovensku doslo v oblasti genderu a sexuality.

Klima devadesatych let, prvni dekddy po padu komunismu,
utvrdilo sdilenou predstavu, Ze Cesko(slovensko) zaostava za Za-
padem, ktery ted ,,musime dohnat“. Pfitom v nékterych oblastech
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jsme m¢éli delsi a robustnéjsi historii pokroku nez zapadni staty
davané nam za vzor. Zeny byly postaveny na roveit muzim dfi-
ve a vychodni blok si emancipaci Zen daval do vykladni skfiné
na kdejakém mezinarodnim setkani. O ¢em se tolik nevi, je sexu-
alni osvobozeni. A pravé Ceskoslovensko bylo od konce druhé své-
tové valky v otazkach sexuality prikopnické. Jako prvni se u nas
dekriminalizovala homosexualita: sexualni styk mezi dospélymi
muzi prestal byt trestny v roce 1961. Pro srovnani Velka Britanie
homosexualitu dekriminalizovala az vroce 1967, Zapadni Némec-
ko v roce 1969 a Rakousko v roce 1971. Jes§té pozoruhodnéjsi je
zajem vénovany zenskému orgasmu. Vyzkum u nas zac¢al uz vroce
1952, tedy jesté v dobach tzv. stalinského temna, a vedl se nepfe-
trzité po celou dobu trvani statniho socialismu.

Za prukopnickym zkouméanim sexu u nas stali sexuologové.
Sexuologicky tistav byl v Praze zaloZen uz v roce 1921, ale na plné
obratky se rozjel az po valce. V roce 1945 sestavil jeho pfednosta
Josef Hynie tym lékard, ktery spole¢né pracoval po nékolik de-
setileti a jen rostl. To je dal$i pozoruhodnost sexuologie u nas:
na rozdil od fady dal$ich ustavii ¢i dokonce celych disciplin, které
se vénuji zkoumani ¢lovéka v jeho zitém svété — jako je psycho-
logie, filozofie ¢i sociologie —, Sexuologicky ustav nebyl nikdy
rozpustén. Za kontinuitu vdé¢i nejspis medicinské povaze svého
védéni. Pro stat, zvlasté autoritarsky (ale i kdejaky jiny), je zdravi
lidu padnéj$im zdtvodnénim existence odborné instituce nez vag-
nibadani bez srozumitelné metody a jasné aplikace s métitelnymi
vysledky, tak jak to bylo v pfipadé humanitnich a socialnévédnich
pracovist.

To, Ze sexualni osvobozeni v Ceskoslovensku pohanéli muzi
a zeny v bilych plastich, nejspis ptisobi dojmem, jako by o osvo-
bozeni ani nes$lo. Pod vlivem zapadnich narativii o osvobozeni si
sexudlni a genderovy pokrok predstavujeme jako proces neseny
zdola, socialnimi hnutimi: pokud lidé nebyli v ulicich a nevynutili
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sizmény na vladé, nemiize to byt pokrok. V socialistickych zemich
ale socialni hnuti nebyla, nebot prava shromazdovaci a svobody
projevu neexistovala. Jejich dlohu tak ¢asto plnili experti. Jako
jednotlivci ¢i ¢lenové poradnich organt predkladali doporuceni,
jez vlada zhusta prijimala a vnasela do politik a zdkont. Expertiza
za socialismu tedy proménuje nejen nase chapani pokroku a jeho
nositelt1, ale posunuje i nase pojeti téch ,nahote“. Nebyli to totiz
zdaleka jen ,,soudruzi“, kdo urc¢ovali smérovani zemé a kdo ovliv-
novali zivoty lidi. ,Nahote“ byli i experti, ktefi ¢asto a Gspésné
tlacili vladu, aby pfijimala opatfeni, jez zlepSovala kazdodenni
zivoty lidi.

Emancipace prostfednictvim expertizy je vpravdé moderni
fenomén. Odbornici byli pro moderni stat nepostradatelni. Mdj
vyzkum chéape sexualitu jako prithled do rozvijejici se modernity.
Nejen ze gender a sexualita nejsou naturalizovanymi neménnymi
entitami, jsou socialné utvarené a pretvarené: mimo jiné pred-
stavuji zpasob, jak vnimat povahu ménicich se modernich spo-
le¢nosti. Skrze pochopeni toho nejintimnéjsiho, tedy sexuality,
muZeme porozumét tomu nejveiejnéjsimu, tedy statu. Chapani
sexuality a genderu se proménovalo béhem ¢tyi komunistickych
dekad spolu s charakterem rezimu.

Sexualni zivot na vychod od Zelezné opony m¢l sva specifika
a odlinou trajektorii neZ na Zapadé. V Ceskoslovensku dtlezité
aspekty sexuality doznaly osvobozeni uz v dlouhych padesatych
letech — potrat byl legalizovan, homosexualita dekriminalizova-
na, zensky orgasmus (a jak ho dosahnout) se dostal do hledacku
sexuologli — a to vSe v atmosféie dirazu na rovnost zen. Naopak
béhem normalizace expertni diskurzy otocily a Zeny mély hledat
své misto v zivoté predevsim jako starostlivé matky a poslusné
manzelky. Dobry sex m¢l stvrdit dobré manzelstvi a na ném po-
stavenou rodinu.
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MANZELSTVi: OD LASKY A ROVNOSTI K DISCIPLINE A HIERARCHII
Po cela dvé desetileti prvni republiky probihaly snahy narovnat po-
staveni Zen a déti vrodin€. Bezuspésné. Podle rodinného zakoniku,
ktery se s drobnymi zménami uzival od dob Rakouska-Uherska, byl
hlavou rodiny muz. ManZel rozhodoval o tom, jestli ,jeho“ Zena
smi studovat nebo pracovat, disponoval v§im majetkem, i tim, co
do manzelstvi prinesla Zena. OvSem ani pred svatbou Zen¢ nic ne-
pattilo: o vSem rozhodoval otec. Ten rozhodoval o détech, jejich
matka neméla zdkonnou moznost vyjadrit se k tomu, jak budou
déti vychovavany nebo jestli ptijdou na studia. Déti narozené mimo
manzelstvi, kterych u nas za prvni republiky bylo pies 10 %, byly
navic v nevyhodé¢ ve srovnani s témi manZelskymi. I kdyby je jejich
biologicky otec chtél prohlasit za vlastni, nemohl: nemanzelské déti
nemély pravo na otcovo jméno ani majetek a jejich matky nemély
narok na alimenty. Co se ty¢e pravniho ukonceni manzelstvi, toho
bylo slozité dosahnout i tehdy, kdyz spolu manzelé tieba i roky
nezili. To vSe se zménilo s nastupem komunistt. Necelé dva roky
po prevratu vstoupil v platnost novy zakon o rodiné, ktery vzal mu-
ztm pravo rozhodovat o Zzenach, dal Zenam taz prava a povinnosti
k détem a rodinnému majetku, jaka méli muzi, narovnal postaveni
déti bez ohledu na ptvod a usnadnil rozvod, k némuz jiz stacil jedi-
ny divod, a to ,,hluboky a trvaly nesoulad” mezi manzeli.
Manzelstvi mélo byt nové zalozeno na lasce, nikoli na pené-
zich ¢i zastaralych konvencich. A pfesné to radili mladym lidem
sexuologové. Knihy o manzelstvi vydané v padesatych letech
poskytovaly informace o téle a funkci pohlavnich organt a tato
osvéta byla usazena ve filozofickych esejich o spole¢nosti. Kniha
autord Vladimira Bartaka, Vaclava Dobiase a Karla Nedomy ze Se-
xuologického ustavu Pohlavni Zivot a vychova k manZelstvi a rodicov-
stvi, vydavana vletech 1955 a7 1962, je protkana odkazy ke zruseni
soukromého vlastnictvi a zapojeni Zen do vefejného svéta prace.
Autofi odmitaji burzoazni ideologii manzelstvi, kterd pomoci
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tfidni endogamie jen reprodukovala socialni rozdily. V kontrastu
s tim mélo byt socialistické manzelstvi zaloZeno na vzajemné las-
ce, nikoli svazano ekonomickymi imperativy. Muzi a Zeny, osvo-
bozeni od tfidnich omezeni, se méli potkat jako rovny s rovnym,
jako pratelé, jejichz sdilené zajmy prerostou v lasku. Jejich rovné
postaveni doma zaviselo na jejich rovném zapojeni do prace mimo
domacnost. S odkazem na Marxe, Engelse a Lenina sexuologové
kritizovali burzoazni manzelstvi za to, Ze podfizovalo Zeny a re-
produkovalo dvoji moralku.

Bartak, Dobias a Nedoma psali o manzelstvi minulosti nasle-
dovné:

Jenom proletarky a chudé rolnické Zeny se tcastnily pracovni-
ho procesu spole¢nosti, oviem mohly zastavat jen nizsi funkce
v tovarnach, na polich atd. Pfitom byla jejich prace vykotistovana
daleko vice neZ prace muzi, za stejnou praci byly méné placeny
nez muzi. Zené v burzoaznim manZelstvi byla vyhrazena doméc-
nost a vychova déti. Hospodatsky byla uplné€ zavisla na muzi.
Svoboda volby partnera ustupovala vét§inou hospodarskym vy-
hodém a volba byla neziidka provadéna rodici. Tak se manzelé
dopliovali velmi ¢asto majetkem, ale jen velmi zfidka po strance
dusevni. Takové manzelstvi se stavalo ¢asto zalarem pro muze,
mnohem ¢astéji v§ak pro Zenu, nebot neméla tolik svobody jako
muz. Pfipadné poruseni vérnosti Zenou spole¢nost velmi pfisné

odsuzovala, a¢koliv u muzZe to ml¢ky trpéla.!
Kapitalismus je tu kritizovan nikoli z pozice vykofistovanych tiid,
ale z pozice ujatmenych Zen. Jejich postaveni se méni s nastupem
socialismu. Titiz autofi vysvétluji, ze:

Znamosti dnes uzavirané maji daleko lepsi vyhlidky na hodno-

ceni vlastnosti druha, nebot vychazeji nejc¢astéji ze skuteéné
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zkuSenosti z pracovniho prostfedi, z prace v organisacich, z po-
litickych Skoleni, kde se poznéava opravdovy charakter ¢lovéka
neskreslené. [...] Oba partnefi se setkavaji jako sobé rovni svo-
bodni obc¢ané, bez zfetele na néjaké vzajemné hospodarské za-
vislosti. [...] To je mozné jen v socialismu, ktery poprvé osvobo-

zuje Zenu.?

Jak vidno, rovnost genderova byla pro socialismus stejné dilezita
jako rovnost tfidni. Rovnost ve svété prace se podminovala rov-
nosti v rodin€. Jedno bez druhého nebylo v zac¢atcich socialismu
predstavitelné.

Situace se pomérné dramaticky zménila na prahu normalizace.
Autofti Jiti Mellan a Iva Sipova, rovnéz ze Sexuologického tstavu,
ve své knize Mladé manZelstvi, vydavané mezi lety 1970 az 1991,
mluvi o dtleZitosti rovnopravnosti ve vSech oblastech Zivota...
vzapéti ovSem bezradné pokréi rameny:

Ale daji se v myslich lidi vymazat béhem dvaceti ¢i tficeti let sta-
leti? Daji se zménit za tak kratkou dobu nazory na tlohu muze
a Zeny v manzelstvi a v rodin€? Da se mezi jednou a druhou ge-
neraci — i kdyz doslo mezi nimi k revoluénim zménam spole-
¢enskych podminek — zménit, zlomit nebo pFetvofit predsta-
va o zakladni roli obou pohlavi? Je to viibec spravné, i kdyz se
ukazuje, Ze je to nékdy bezpodmineéné nutné a Ze neni jiného

vychodiska??

Vztah sexuologt k genderové rovnosti je tu, mirné feceno, am-
bivalentni. Kdyz davaji rady k vybéru partnera pro manzelstvi,
za idealni povazuji kombinaci socialni a tfidni stejnosti a gende-
rové diference. Manzelé by méli byt stejné ,kulturni a socialni
arovné“, coz se tyka i vzdélani a inteligence. KdyZ tomu tak neni,
hrozi problémy:
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Snaz$i situace je u parti, kde ma vyssi intelekt muz nez Zena. Toto
postaveni vyhovuje alespoil patriarchalnimu systému rodiny. Je
pravym kamenem trazu, jestlize je situace opac¢na. U obou part-
nertt muze potom vést k neurdze, i kdyz z jinych pri¢in — muz
trpi komplexy ménécennosti, které odreagovava nejriznéjsim
zplisobem, Zena trvalym neuspokojenim, které si nijak nezada
s neuspokojenim sexudlnim; miZe byt dokonce pro ni tézsia bo-

lestné&jsi.t

Sexuologové Mellan a Sipova si uvédomuji, Ze lidé si mohou za-
ridit domaci Zivot rizné a Ze také rtizné balancuji rodinny zivot
a pracovni povinnosti. Co se ale stane, kdyZ je to Zena, kdo ma
zodpovédnéjsi postaveni v zaméstnani?

Prestava tu platit pravidlo, Ze kdo je v zodpovédnéjsi nebo naroc-
néjsi funkei, ma pravo i na drobné dlevy v pracovnim chodu rodiny
a je automaticky v dominantnim postaveni v manzelstvi. Jakmile
se viild¢im elementem stava Zena, prestava se toto pravidlo osvéd-

¢ovat. (...) Neni-li muZem vedena, jako by nebyla ve své kizi.5

Takovym manzelstvim podle sexuologt neni pomoci. Ideal rov-
nosti $el za normalizace stranou a spolu s nim zmizela ze slovniku
nasich sexuologt laska. Misto toho vymysleli podivné znéjici for-
mulace typu ,citovy nesoulad manzela“, ,citové odcizeni“, ,naru-
$eni svazku v emo¢ni oblasti®, ,odli$nost ve vzajemnych projevech
néznosti a citt“, které nejenze nepouzivaly explicitné slovo laska,
ale vlastné popisovaly jeji absenci.

Jednim z nejznaméjsich ¢eskoslovenskych sexuologt je beze-
sporu Miroslav Plzak. Ten sice nebyl zaméstnan v Sexuologickém
Ustavu, ale s jeho pracovniky byl v izkém kontaktu. Jeho knihy se
vydavaly po desetileti, KIi¢ k vybéru partnera pro manZelstvi, poprvé
vydany v roce 1975, vySel naposledy v roce 2010.
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Plzak byl pragmatik na slovo vzaty. Ve vztahu se vysmival jak
lasce, tak rovnosti:

Pro mého dédecka a vSechny ostatni dédecky a pradédecky mych
vrstevnikd nebylo rozhodovani v paru ochromeno. Ale jiZz nasi
otcové a pak pfedevSim my sami a nasSe déti jsme se dozili ryze
demokratického manzelstvi ¢ili paru mocensky zna¢né symetric-
kého, v némz jak muz, tak Zena maji nezadatelné pravo na sviij
hlas. Pozdéji si ukazeme, Ze to s tou symetrii nebude tak horké,

ale z hlediska zdkona a prava o symetrii pochybovat nelze.®

Podobné jako jeho normaliza¢ni kolegové i Plzak pokyval hlavou
nad rovnostarskou literou zakona, ale trval na tom, Ze realita ta-
kova byt nemizZe a nema. Nabadal Zeny, at ,,pfestanou s tou poSe-
tilosti, chtit muze pfipoutat k praci vdoméacnosti,“ nebot:

Muz nese na svych bedrech tihu své pracovni kariéry proto, aby
rodina byla ekonomicky dobfe zajisténa. Zena viak nezna de-
tail jeho kazdodennich tézkosti, stradani a starosti. Zena nese

na svych bedrech pé¢i o domov...”

Kdyby ¢lovék bral informace o realité Zivota Zen za socialismu
jen z Plzakovych knih, myslel by si, Ze se vratily k plotné a dé-
tem, kde stravily sviij cely Zivot. Zeny se viak nejenZe nestahly
z placené prace, jejich zaméstnanost naopak pomalu, ale stale
rostla. V manzelstvi hromadné nebyly spokojené a nejspis jim
byly mifeny rady, aby pfestaly ,,sentimentalné“ touZzit po Stésti
v manzelstvi.

Nechce se nam nic slySet o tom, Ze manzelstvi potfebuje rad,

protoZe stale a stale otro¢ime secesnim predstavam manzZelstvi

a myslime si, Ze manzelstvi ma byt predevsim h4j lasky, v némz
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manzelé milostné skotaci, a branime se tvrzeni, Ze manzelstvi

musi byt také instituce ¢ili ,,ourad“.®

Manzelstvi ma fungovat jako stroj: ukaznéné a disciplinované. Po-
vinnost ma byt nadfazena lasce. Jinymi slovy, ,manzelstvi musi
byt prace“. Druhou stranou této logiky je pracovni prosttedi jako
misto, kam muz chodi vydélavat penize, kam utika pred citovou
nepohodou doma, a kde — a to je problém — vznika nejvétsi ohro-
zeni rodiny, totiz kde je nejvyssi riziko nevéry.

Zatimco v dlouhych padesatych letech se kladl diiraz na lasku,
rovnost a praci, za normalizace $lo o absenci lasky a dtiraz na ka-
zen, odrazovani od snah o rovnost mezi muzi a Zenami a prace
byla vykreslovana jako doména muze a vnimana jako zdroj ohro-
zeni manzelské vérnosti. Jak vidét, pojeti manzelstvi v raném
a pozdnim socialismu k sobé stoji v témét dokonalém protikladu.

Jak byla v tomto kontextu vnimana sexualita, a zvlasté slast Zzen?

ZENSKY ORGASMUS: OD LASKY A ROVNOSTI K TECHNICE
ZA ZAVRENYMI DVERMI
Sexuologové v padesatych letech zdtirazniovali pfitomnost hlubo-
kych citd jako nezbytnou podminku uspokojivého sexu. Sex bez
citového angazma je nebezpeény, a ani za nic nestoji. Je zajimavé
a vskutku jedinec¢né, Ze se nasi sexuologové zamértili na Zensky
orgasmus, a to uz na zacatku padesatych let. Pro Zadnou zemi
vychodniho bloku neni doloZeno, Ze by se tamni 1ékafi zajima-
li o zenskou slast pfed koncem Sedesatych let: na Zapadé se or-
gasmu zen nevénovala soustfedéna pozornost do roku 1966, kdy
Ameri¢ané William Masters a Virginia Johnsonova vydali svou
slavnou knihu Human Sexual Response.

Pocatek zkoumani orgasmu je spojen s vyzkumem neplodnosti.
Na prelomu ¢tyficatych a padesatych let se gynekologové dohado-
vali, jestli nebo do jaké miry pfispiva orgasmus zeny k otéhotnéni.
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Zeny, kterym se nedaftilo otéhotnét, se jezdily 1é¢it do Frantisko-
vych Lazni. A asi u jedné z deseti si doktoti lamali hlavu nad tim,
co muze byt Spatné. Z fyzického hlediska byla zdrava. Ale kdyz ji
tak poslouchali, zaslechli, Ze to neklape v manzelském souZiti.
A tak nastoupili sexuologové, pustili se do vyzkumu a zjistili, co
témto Zenam ve skute¢nosti schazi: milujici manzel. Zeny, které si
neuzivaly sex, byly uvizlé v manzelstvi bez lasky a respektujiciho
partnera.

Sexuologové méli tehdy jasno v tom, ze rady ohledné sexudlni
techniky pfili§ nepomahaji, je tifeba ménit postoje, zlepsit porozu-
méni mezi partnery. Napriklad psychiatricka Jifina Knoblochova
vroce 1961 davala do souvislosti domaci prace a orgasmus. Na kon-
ferenci vénované vyhradné zenskému orgasmu vysvétlovala, Ze je
treba docilit rovnosti mezi manzeli v pééi o domacnost a déti, ¢imz
se napomize odstranéni sexualniho problému:

Zena je sice nespokojena i v sexualnim Zivoté, ale predevsim pro-
to, ze si s manZelem nerozumi, Ze se naptiklad doma citi manze-
lem ptehliZena, Ze se ji dost nevénuje, Ze ji nechava doma p#ilis
starosti s domécnosti a détmi atd. [...] Casto je lépe povzbudit
zenu k tomu, aby §la do zaméstnani, uplatnila 1épe své schopnos-
ti a zajmy, nez doporucovanim ,Setieni se“ prispivat k jeji izolaci

a nespokojenosti v domécnosti.’

Podle Knoblochové si zeny budou uzivat sex teprve tehdy, az se
jejich muzi ujmou spravedlivého dilu domacich praci. Sex a prace
spolu uzce souviseji — jak ta domaci, tak placena prace Zen:

Ale neni cesty zpét a navrat Zen do domdcnosti. [sic] Zaméstna-

nost Zen je nutnym ¢lankem socialismu, neni to néjaky emanci-

pacni vymysl Zen.1°
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Na konci padesatych let uz to nebyl jen ideél lasky, ale i materialni
realita spravedlivé sdilené domaci prace, ktera podle odborniki
podminovala sexualni uspokojeni Zen. Za normalizace se experti
naopak domnivali, Ze za nedostatek orgasmu mohou $patné (¢ti:
netradi¢né) rozvrzené genderové role. Podle autord Mladého man-
Zelstvi sex vyjevuje pravdu o ¢lovéku a sexualni a genderové role
jsou identické. Jen ty spravné genderové pozice mohou vést k se-
xualnimu uspokojeni:

Intimni Zivot je jednou ze situaci, kde se projevi nezkreslena
osobnost ¢lovéka; intimni vztahy odrazeji vzajemné vztahy v ob-
lasti mimosexudlni. Partnefi mohou mit v sexualnim Zivoté jen

takové role, jaké zastavaji v manzelstvi.!!

Jiz vime, Ze podle téchto autorti bude Zena na jiné nez tradi¢né
hierarchické role reagovat ,,trvalym neuspokojenim, které si nijak
nezada s neuspokojenim sexualnim®. Podle vé¢ného pragmati-
ka Plzaka ,sexualita slouzi predev$im k plozeni a k poskytovani
pozitku posléze“!? a manzelé by se méli smluvit, Ze budou ,,juchat®
kazdé tutery a patek.

V pribéhu sedmdesatych let se zcela zménila predstava o tom,
co stoji v zdkladu dobrého sexu. Od mezilidskych a socialnich
faktora se akcent pfesunul smérem k technice styku. Zminéna
americka kniha Human Sexual Response, vykreslujici orgasmus
jako fyziologickou zalezitost a otevirajici cestu k ,technickym*
feSenim problémd, vysla ¢esky jako Lidskd sexudlni aktivita v roce
1970. V téze dobé si psycholog Stanislav Kratochvil povsiml, Ze si
jeho pacienti na oddéleni pro neurotiky ¢asto stéZuji na problémy
v sexu a — inspirovan Ameri¢any — zahajil ,psychoterapii funk¢-
nich sexualnich poruch se zfetelem k jejich ti¢innosti a moznos-
tem jejich ekonomického vyuziti v socialistickém zdravotnictvi

7

a poradenstvi“. Mezilety 1975 a 1980 probihal vyzkum sexu spolu
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s praktickym nacvikem na pozoruhodném misté: v psychiatrické
lé¢ebné v Kromérizi.

Tam se manzelské pary béhem 2—4tydenniho pobytu podro-
bovaly ,intenzivni pfevychové a tréninku®, k ¢emuz jim slouzily
specialni karticky s nakresy a popisy sexualnich poloh, odborna
instruktaz béhem terapeutickych sezeni a specialné postaveny
zvukotésny domek. Kratochvil zdtiraznoval, Ze ,nacvik se provadi
ve vhodném prostiedi (soukromi, zamcené dvere)“. Terapie byla
zpocatku velmi aspésna: problémy s nedostatkem orgasmu Zen ¢i
predc¢asnou ejakulaci u muz se odstranily v 76 % pripadi.

KTERAK SKRZE SEX POROZUMET SPOLECNOSTI

Vidime, Ze v padesatych letech se opakovala klicova slova: laska,
rovnost, prace. Lidé se potkavali jako rovny s rovnym v pracovnim
prostiedi, kde se mohli dobfe poznat, tam se spratelili, pratelstvi
prerostlo vlasku a tak tito mladilidé vstoupili do manzelstvi. Dob-
ry sex byl chapan jako dtlezita slozka manzelstvi, a mohl fungovat
jen tam, kde se manzelé m¢éli radi a kde muz respektoval svou
manzelku a sdilel s ni péci o déti a doméacnost. VSimnéme si jisté
drobnosti: kdyz sexuologové mluvili o sexu, nemluvili o technice
styku. A pokud ji snad zminili, odrazovali pary od toho, aby se
upjaly k technice. Byly to totiz vztahy v manzelstvi a §ir§im soci-
alnim okoli ¢lovéka, véetné prace, které (mélo se za to) zakladaly
kvalitu sexualniho Zivota.

Za normalizace se diraz presunul na oddéleni sfér a pésto-
vani blizkych vztahl v ramci rodiny, nikoli $ir§itho spolecenstvi.
Klicovymi slovy se staly: oddélené sféry (rodina od prace, Zena
od muze), disciplina a technika. Sféra prace byla vnimana jako
rodinu ohrozujici. Sexuologové vnimali tradi¢ni genderovou hie-
rarchii a smysl pro povinnost jako dtilezité pro ispéch manzel-
stvi. Laska se vytratila. Sex chapali sexuologové jako zalezitost
techniky a predkladali podrobné navody, jak jej zlep§it. Vytratila
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se snaha o véts$i zmény a nastoupil pragmaticky apel na pfijeti
podminek a pfizptisobeni se jim.

Oba mody pristupu k manzelstvi a sexu vypovidaji mnohé
o0 ,svych“ dobach. Nastup komunismu byl obdobim utopii, pied-
stav, ze budoucnost miizeme vybudovat od znova, jinak a lépe.
V Sedesatych letech kli¢ilo podezreni, které formuloval Ludvik
Vaculik v roce 1967 vétou: ,,nevybudovali jsme socialismus podle
svych predstav.” K zasadnimu pfesmérovani kurzu v otazkach roli
Zen a muzl a podob rodiny doslo uz béhem této dekady a Husako-
va skvadra jen implementovala, co reformisté ptipravili. Zatimco
na pocatku chtéli komunisté ménit vyhlidky, jaké lidé méli a sméli
mit, v pozdnich fazich se obzory zuzily a lidé se méli umense-
nym vyhlidkam pfizpiasobit. V pocatcich socialismu skutec¢nost,
Ze realita ne vZdy dostavala o¢ekavanim, nebyla diivodem pro to,
aby lidé ona ocekavani opustili. A védy jako sexuologie bud rozta-
hovaly ktidla, nebo legitimizovaly nutnost prizptsobeni se a tim
formovaly subjektivitu lidi tak, aby konvenovala potfebam doby.
Socialismus prinasi zenam véts$i rovnost s muzi ve vSech oblas-
tech Zivota, véetné sexu. KdyZz pfemyslime o socialismu tficet
let po padu Berlinské zdi, véfim, Ze jsme 1épe vybaveni docenit
jeho klady, nez jsme byli v devadesatych letech, kdy se zdalo, Ze
kapitalismus zvitézil a nas v§echny ted ¢eka sladka budoucnost.
Realita socialni nerovnosti, kdy néktefi stradaji, zatimco mala
skupinka téch nahote si uziva pohadkového bohatstvi, na sebe
nenechala dlouho ¢ekat. Nam trochu déle trvalo, neZ jsme po-
chopili, co se déje a co vSechno je v sazce. Ohrozeny nejsou jen
marginalni socidlni ¢i etnické skupiny. Jak ukazuje kniha, jiz
drzite v rukou, kapitalismus ma v sobé zak6dovany horsi uad¢l
pro polovinu populace: pro zeny. A pokud by si nékdo myslel,
Ze sex je frivolni téma, Kristen Ghodsee ho vyvede z omylu. Se-
xualita totiz jako lakmusovy papirek odhaluje nastaveni $irsi
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