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Nesmelý úvod pre smelých rodičov
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Cvičenia na artikuláciu sú veľmi jednoduché, 
odporúčame ich cvičiť spoločne s dieťaťom, 

nemá ísť o úlohu, ktorú má dieťa plniť, ale o spoločnú 
aktivitu. Cvičenia je dobré realizovať v sede  
alebo stoji, taktiež pri rannej hygiene pred  

zrkadlom alebo aj pri cvikoch jogy.
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Pri relaxačných formulkách, ktoré sú uvedené 
pri rozprávkach na dobrú noc, sme vychádzali 
zo základov autogénneho tréningu, ktorý na  

Slovensku rozpracoval doc. MuDr. Jozef Hašto.  
Nejde pri nich o autogénny tréning v pravom zmysle 
slova, ale o postup, pri ktorom sa podľa Hašta (2014) 

u detí aktivuje imaginácia s príslušnými žiaducimi 
ovplyvneniami psychiky a celého organizmu 

(heterosugestívny princíp).
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(Dieťa vystrihne lietadlo.)

(Dieťa sa dokreslí do voľného okienka, alebo nalepí svoju fotku. Lietadlo možno 

ďalej používať ako záložku.)
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