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Vénovdno vsem, ktefi mi pomohli expedici realizovat, a zejména mé

rodiné, kterd se o mé sice celou dobu bdla, ale ani na vtefinu mé neprestala

podporovat.




Varovani

Hory jsou nadherné, ale ¢asto zradné. BohuZel byvaji nedprosné vici tém, ktefi nerespek-
tuji jejich zdkony. Neprecenujte vlastni sily a nepodcenujte nebezpeci hor. Vzdy vybirejte
vystupy podle své zdatnosti, dbejte na rizika povétrnostnich podminek a nepodcenujte
vybavu. Pfi psani této knihy jsem se snaZzil zminit co nejvic rizik spojenych s cestovanim
po horéch, aby bylo jasné, Ze zdolavani vrcholl neni zadna prochazka parkem. Kazdy je
zodpovédny sam za sebe a nese vlastni riziko. Pfed kazdym vystupem doporucuji zjistit si
aktualni informace o podminkach na dané hote a zkontrolovat predpovéd pocasi. To plati
dokonce i pro nejvyssi horu Danska Mgllehgj (171 m n. m.). [ tam si pry pfi ,,naro¢ném®
dvouminutovém vystupu jisty turista dokazal zlomit nohu.

Vychod slunce u nejzndméjsi islandské hory Kirkjufell. Kterd hora Evropy je nejkrasnéjsie




O autorovi

Jarda Zaoral je cestovatel a profesiondlni fotograf Zijici stfidavé ve Stockholmu a v Ceské
republice (Olomouc a Praha). NeZ se stal fotografem na plny tvazek, vystudoval bakalar-
sky program Mezinarodni obchod na Vysoké Skole ekonomické v Praze a magistersky pro-
gram Podnikani a internacionalizace na Umea University ve Svédsku. Poté pracoval na Ceské
ambasadé ve Stockholmu v agentuie CzechTrade, ale touha po foceni a dobrodruZstvich
byla tak silnd, Ze opustil vyhtatou kancelar a vrhnul se do svych vlastnich fotografickych
a cestovatelskych projektd. Nyni se zabyva zejména focenim svateb, interiér(i, mést a krajiny
a porada prednasky z vlastnich expedic. V poslednich letech ve volném Case mifil pfevazné do
hor- a praveé o evropskych horach bude nasledujici kniha.

Doporuceni

Mapy, novinky, dalsi fotografie a vice zajimavosti o nejvyssich evropskych bodech najdete na
webové strance www.korunaevropy.cz.



Pro¢ na nejvyssi body evropskych zemi?
A proc€ ne?

Dnesni uspéchana doba je stereotypni. Vétsina lidi nejdfive vystuduje a pak nastoupi do kolo-
toCe prace — vikend — prace — vikend — dvakrat za rok dovolena a pak zase prace — vikend —
prace — vikend. I se mnou to vypadalo, Ze nebudu nijak vybocCovat z normalu. Vystudoval jsem
ekonomku, nasel jsem si prvni zameéstnani a pracoval na zajimavych projektech. PohodIné
misto v kancelafi mé ale rychle omrzelo. Uvnitf jsem citil, Ze chci jeSté néco zaZit. Néco ryziho.
Né&jaké dobrodruzstvi. Pfece je jeSté ¢as, nez v tom kolotoc¢i navzdy zlstanu. Nez si vydélam
na prvni auto, nez si vezmu hypotéku a zaloZim rodinu. Rozhodl jsem se, Ze jesté uskutecnim
,,svou expedici“. Vzdy jsem obdivoval dobrodruhy, kteti dobyli severni ¢i jizni p6l, vystoupali
na Mount Everest nebo objevili novou civilizaci. Co by ale mohla byt ta moje expedice?

Az do studia na vysoké jsem zajem o cestovani moc nemél. Spokojené jsem studoval na
gymplu, ve volném Case netuspésneé balil holky, hral florbal za Olomouc a fotbal za legendarni
tym FC Hnévotin v posledni lize a na dovolenou jsem jezdil do Chorvatska. Dalsi rozptyleni
jsem nehledal. To pfislo, az kdyZ jsem se piestéhoval za studiem magisterského programu do
Svédska. Diky zahrani¢nim kamaradim jsem zjistil, Ze svét je maly a Ze cestovani je vlastné
dost velka zabava. Pri tehdejsi expanzi nizkonakladovek to navic Slo velmi levné a snadno.
No a pak uz se to roztocilo samo. Z cestovani se mi stala leh¢i droga a béhem péti let jsem

; navstivil padesat zemi svéta.
»Pro nas slunce Na svété najdete spoustu neuvéritelnych véci. Rozumim tomu,
zapadilo. Hory Ze lidem ucaruji karibské plaze nebo svétoznamé metropole. Mé ale
je vidi dal.” nejvic zaujaly hory. VZdy jsem byl fascinovan jejich velikosti. Clovék
uz dokazal dobyt a zastavét pralesy, pousté, ledovce nebo v ptipadé
Holandant dokonce mofe, ale na nejvyssi hory je stale kratky. Poté, co jsem vidél vysoky Hi-
malaj, ostré stity v patagonskych horach, bolivijskou nahorni plosinu Altiplano, legendarni
osadu Machu Picchu v peruanskych Andach nebo co jsem se zkusenymi vidci vystoupil na
Mont Blang, zjistil jsem, Ze pravé v horach se citim jako doma. I kdyz byla vétSinou pékna kosa
a vystupy byly fyzicky naro¢né, z vyhled se mi tajil dech. Kdyz jsem tak pozdéji premyslel, co
bude ta moje expedice, védél jsem, Ze urcité bude mit néco spolecného pravé s horami.

Jako soutéZzivého jedince, ktery v détstvi ani jednou nenechal svého o pét let mladsiho

bratra zvitézit ve hfe Dostihy a sazky, mé nenapadlo nic lepsiho neZ sdhnout po Guinnessové



knize rekordd. Mam $anci néktery z nich pokofit? Se svymi relativné malymi zkuSenostmi
jsem radéji preskocil rekordy z Himalaje a jinych velehor. Minul jsem vyzvy typu Koruna svéta
(vystup na nejvyssi vrchol kazdého kontinentu) ¢i Koruna Himalaje (vystup na vSechny osmi-
tisicovky) a podival jsem se na ty evropské. A vida:
nejrychleji ¢lovék zdolal nejvyssi bod kazdého statu Ziskdm Korunu Evropy
Evropy za 835 dni. Co na tom muzZe byt tézZkého? v rekordnim ¢ase.*

Podival jsem se na mapu Evropy a oteviel Wi-
kipedii. Nadmofska vy$ka nejvyssich vrcholu jed-
notlivych statd se hodné lisi. Vice nez polovina hor ma nad 2000 metrq, z toho tfi dokonce
nad 4000 metrl, naopak tfetina vrcholi nedosahuje 1000 metrd. To se mi libi. To bude velmi
pestra a zajimava cesta. Objevim kazdou zemi Evropy a zaZiju nespocet dobrodruZstvi. Ide-
alni pro fotografa. A tak jsem se rozhodl: Ziskam Korunu Evropy v rekordnim case a krasy
evropskych hor zdokumentuju.

Prozatim nejkrdsnéjsi vyhled mého zZivota jsem zazil na norskych Lofotech. Najdu na své cesté po Evropé néjaky hezéi?




Co je vlastné Evropa a které hory mé cekaiji?

Upodrobnéjsiho zkoumani projektu Koruna Evropy jsem se ocitl u prvniho problému. Které hory
vlastné budu muset zdolat? Definic hranic Evropy je nékolik. Stejné tak se statistiky neshoduji
ohledné poctu evropskych statd. Existuje tedy nékolik pohledii, které hory do nejvyssich bodl
Evropy zahrnout. Ja jsem se rozhodl pro ten, s nimz pracuje Guinnessova kniha rekordu. Ta de-
finuje rekord nazvem , Nejrychlejs$i zdolani nejvyssich bodi ve vSech soucasnych evropskych
zemich (geograficka Evropa)“. S definici geografické Evropy se dale odkazuje na Organizaci
spojenych narodd. Podle OSN se v Evropé k datu psani této knihy nachazi 44 zemi.

Dalsi problém je, Ze nékteré zemé jsou zc¢asti autonomni a zCasti leZi na jiném kontinentu.
Podle definice Guinnessovy knihy rekordii musi nejvy$si bod zemé leZet v Evropé a zaroven
nesmi byt soucasti autonomni oblasti. NiZe proto pfedstavuji sporné zemé a jejich vrcholy.

Island - zhruba dvé tfetiny ostrova patfi Evropé a jedna tfetina Asii, ale nejvyssi hora zemé
leZi v Evropé, a tak zde problém nenastava. Vydam se pravé na Hvannadalshnukur (2110 m).

Rusko — zhruba ¢tvrtina zemé se nachazi v Evropé a nejvyssihorou zemé je Elbrus (5642 m).
Tato hora také lezi v Evropé (hranice mezi Asii a Evropou se nachazi na rozvodi Kavkazu
a Elbrus pak pohodlné v evropské Casti), a tak se na ni vydam.

Turecko — nejvyssi horou zemé je Ararat s nadmotskou vyskou 5137 m. Tato hora nicméné
leZi v Asii, a tak se vydam na nejvyssi bod evropské ¢asti, kterym je Mahya Dag1 s nadmoft-
skou vysSkou 1031 m. Diky, Turecko. Mam ulehc¢enou praci.

Velka Britanie — ke kralovstvi patfi nékolik ostrovi rizné po svété, a pokud bychom pocitali
i je, byl by nejvyssim bodem Velké Britanie Mount Hope s 3239 m. Ten byste ale nasli na
Antarktidé. Ja se vydam na nejvyssi bod v ramci Evropy, a sice Ben Nevis (1345 m) ve Skotsku.

Nizozemsko — podobné jako Velké Britanii patfi i Nizozemskému kralovstvi nékolik ostrovi
v Karibiku. Kdybychom je pocitali, nejvy$sim bodem by byl Mount Scenery s 887 m na ostrové
Saba. Nicméné ani tento bod nespada do Evropy, a tak se vydam na horu Vaalserberg (322 m).

Ddansko - do Danského kralovstvi spada nékolik ostrovi. JenZe ty maji rozsahlou auto-
nomii, a proto se jejich hory za nejvyssi bod Danska vSeobecné nepovazuji. Patfi mezi né
Gunnbj¢rn Fjeld s nadmoftskou vyskou 3694 m (Gréonsko) a Sleettaratindur s 880 m (Faer-
ské ostrovy). Zde mam tak vyrazné ulehcenou praci. Vydam se na horu Mgllehgj (171 m).



Spanélsko — nejvyssi bod Spanélska leZi mimo Evropu. Jedn4 se o horu Teide s 3718 m na Ka-
narskych ostrovech. Vzhledem k tomu, Ze Kanary leZi v Africe, zdolam horu Mulhacén (3479 m).

Portugalsko — nejvyssim bodem Portugalska je Mount Pico (2351 m) na Azorskych ost-
rovech. Tato hora je vSak soucasti autonomni oblasti Azory, a tak ani ji do vyctu nejvyssich
bodi evropskych statt nezafazuji. Ja se vydam na vrchol Torre (1993 m) leZici v pevninském
Portugalsku.

Dale by se dalo polemizovat o dalsich zemich Evropy, které nékteré staty uznavaji a jiné
ne, jako je napfiklad Podnéstfi. To nicméné dnes uznava jen pét ¢lent OSN (Rusko, Syrie,
Nikaragua, Venezuela a Nauru), proto tuto zemi do projektu nezaclenuji. Oproti tomu zahr-
nuji Kosovo, které v sou¢asnosti uznava zhruba polovina ¢lenti OSN a vét$ina zemi EU. Timto
mame seznam témer hotovy. Pfidavam uz jen nejvyssi horu Kypru, ktery sice geograficky
do Evropy nepatfi (patfi do Asie), presto je soucasti Evropské unie. Vzhledem k tomu, Ze se
v prvni fazi expedice chystam zdolat nejvyssi body vSech zemi EU, vydam se i na tento. Celkem
se tedy v kniZce podivame na 45 vrchold.

Pripravit na expedici se dd& vyborné v Tatrdch.




Jak se v knize orientovat?

Pfemyslel jsem, jak jednotlivé vrcholy v knize fadit, a jako nejlogictéjsi se ukazalo predstavit
hory chronologicky, jak jsem je postupné zdolaval. Naro¢nost se az na vyjimKy stupiiovala
a s kazdym dosazenym vrcholem jsem se naucil néco nového. To ostatné podle mych zazitku
brzy poznate. Kromé nich naleznete u kazdé hory taky zakladni informace:

= Nadmorskd vyska @ 1ldkazy a omezeni

=»> Nejjednodussi cesta na vrchol € Cenovd ndroénost oblasti

™ Vhodnd doba pro vystup ‘ Dostupnost vody a obcerstveni
~A Pievyseni

s,! vzddlenost k vrcholu

Ve statistikach udavam pouze jeden smér. Pfi planovani tak nezapomeiite, Ze po vystupu na
vrchol budete mit za sebou jen polovinu cesty.

Q© Casova ndroénost

Uvadim ¢asovou narocnost jak vystupu, tak sestupu v letnich podminkach. V zimé mize byt
vystup mnohem naroc¢néjsi.

B Vysokohorska pivni prémie

Jak jsem uz naznacil, mé dobrodruzstvi nemeélo byt jen odskrtavanim hor ze seznamu. V kazdé
zemi jsem chtél néco zazit a zaroven si pochutnat na né¢em mistnim. Abych si kazdy vystup
zpestfil, a hlavné abych se na vrcholu za tu ndamahu odménil, oteviel jsem si na nejvyssi hote
kazdého statu jedno lokalni pivo.

Q Mapky

Mapky v knize jsou spis orientacni. Pfed samotnou cestou do hor si potidte bud aktualni tisténé
mapy, nebo kvalitni GPS mapy. Ja jsem nejcastéji vyuzival mapy v aplikacich Mapy.cz a Suunto
propojené s mymi GPS hodinkami. Chcete-1i se spolehnout na aplikace v mobilu, hlavné nepod-
cente baterku. V horach je zima a baterka se rychle vybiji. Power banka je nezbytna.



w Hodnoceni

Z vlastnich zkusenosti musim fict, Ze kazda zemé ma co nabidnout a ve vSech zemich Evropy
se mi vlastné libilo. Moje expedice se netykala jen zdolavani vrcholl. KdyZ byl vrchol v nékteré
zemi nudny, nasel jsem si néco jiného zajimavého. V kazdé zemi jsem se vZdy snazil nasat co
nejvice atmosféry, pobavit se s mistnimi a navstivit pamatky. V ramci hodnoceni hvézdickami
nicméné hodnotim samotny vystup. Co jsem pfi ném zazil? Jaka byla v okoli pfiroda? Co vy-
hledy? Snazil jsem se byt objektivni, ale mé¥it zazitek jesté tak docela neumime. Samoztejmé
mé ovliviiovalo pocasi, a tak mi nezbyva nez vam doporucit, abyste mé hodnoceni ovétili na
vlastni oc¢i. Samotného by mé zajimalo, jak se vam na kterém vrcholu bude libit.

A Ndroénost a vybaveni

Vybrat stupnici, podle které ohodnotim naro¢nost vystupti na nejvyssi hory Evropy, nebylo
jednoduché. Horolezeckych stupnic se uziva cela fada, a aby se v nich ¢lovék vyznal, musel by
na to vystudovat nejméné jednu vysokou Skolu. Pro zjednoduseni jsem proto vymyslel vlastni
stupnici (viz nasledujici stranu). Naro¢nost posuzuju podle letnich podminek. V zimnich pod-
minkach miZe byt vystup samozifejmé mnohem naroc¢néjsi, ne-li nemozny.

Vam ¢tenartim, ktefi hledate inspiraci pro vlastni horska dobrodruzstvi, doporucuji postu-
povat dle hvézdicek (viz nasledujici stranu). Pokud jste zvladli *** a citili jste se dobfe, muZete
pristoupit k **** rozhodné ale hned nepreskakujte k *****_0d *** yyse se obtiZnost rychle
stupnuje a ¢lovék musi nejprve ziskat zkusenosti, aby se dostal dal. Ja mél v Zivoteé Stésti. VZzdy
se kolem mé pohybovali kamaradi s vétSimi zkuSenostmi, a tak jsem se od nich postupné na-
ucil zdolavat naroc¢néjsi a narocnéjsi vrcholy. Mé skromné prani pfi psani této knihy je, aby
horalé nepfecenovali své moznosti. Jak se doctetete v nékterych kapitolach (naptiklad u Mont
Blancu), nedostate¢né zkuSenosti a podcenéni hor méizou vést k tragédiim.

Aby to bylo zajimavéjsi, zhruba dvé tfetiny hor jsem zdolal v letnich podminkach a zbytek
v zimnich. Podle toho je knizka rozdélena a odliSena i barevné.

» 17. 6. ., - 29.12. Rozehiati L 13. 6.
Priprava Letni vystupy Priprava Zimni vystupy

. . v ministdtech .

12. 9. 4.1.



Co se tyce vybaveni, pro naro¢nosti 1-2 hvézdicky nepotfebujete prakticky nic. DuleZité je
jen prizptsobit obleCeni pocasi. Pro naroc¢nost 3 hvézdi¢ky doporucuji kvalitni obuv, idealné
pohorky. Pro naro¢nost 4 hvézdicky jsou nezbytné pohorky, doporucuji i trekové hole. Pro
narocnost 5 hvézdicek je kromé pohorek a trekovych holi nutny ferratovy set (na via ferraté)
nebo macky, sedak a lano (v ptipadé pohybu po ledovci) a helma, dale ledovcové bryle + lyZat-
ské bryle. Pro naro¢nost 6 hvézdicek je nutné vSe z pfedchozich bodu a navic cepin a vybava na
vytahovani z ledovcové trhliny.

Pro Zadnou z naroc¢nosti by v batohu neméla chybét svacina, dostatek piti idealné v ter-
mosce (detailni popis jidla a piti naleznete v kapitole o Svédsku), niiZ, ¢elovka (pro ptipad, Ze
zatmite), lékarniCka, opalovaci krém, mapa / navigace v mobilu, nabity telefon + powerbanka,
opalovaci krém, sacek na odpadky, zapalky, a hlavné kreditni karta / penize, pojisténi a pas.
Kdybyste cokoliv zapomnéli, vétSina z vysSe uvedenych véci se da v cizich zemich koupit.

V nékterych ptipadech je nutné dokonce stanovani, a tak na nékteré vrcholy budete potte-
bovat i krosnu, karimatku, spacak, stan, outdoorovy vati¢ a nadobi.

Tabulka ndrocnosti

w zadnd ndrocnost, na vrchol se da dojet autem

w % minimdlni ndro€nost, na vrchol se dd dojit pésky nékolik set metrd

Y & & ¢ snadnd tira bez o¢ekdvanych komplikaci

& & & ¢ t0ra s moznymi komplikacemi (vétsi pfevyseni, ndroénd navigace apod.)

' 0 & & ¢ vysokohorska turistika s jednoduchym pohybem po ledovci nebo po via ferraté

ndroénd vysokohorska turistika, nutné horolezecké nebo ledovcové vybaveni, bez
zkusenosti se nedoporuéuje v Zddném piipadé zdoldni bez horského vidce

1 8. 8. 8.8 & ¢

L 3 doporuéuji den navic, + + dva dny navic (nebo i déle)




Rozhovory a rady expertu

Mé texty v knize jsou doplnény kratkymi rozhovory s vyznamnymi ¢eskymi horolezci a dalsi-
mi zajimavymi osobnostmi. Béhem expedice jsem si nékolikrat uvédomil, jak malo o horach
a cestovani vim. Vy ¢tenati tak mate tu vyhodu, Ze si cenné rady prectete uz pred cestou do
hor, ne jako ja aZ po ni. Jejich tipy naleznete v knize v rameccich Pohledem experta. Mé velké
diky patti témto odbornikdm:

Adam Ondra - (*1993, Brno) Cesky lezec, ktery se jiz ve dvanacti letech zaradil mezi deset
nejlep$ich na svété v lezeni na obtiznost. Pfes deset let vede Zebfi¢ky skalnich lezcti a svétova
média ho nazyvaji ¢eskou senzaci sportovniho lezeni. V zati 2017 jako prvni pielezl novou
nejtézsi cestu svéta Silence (vlastni projekt obtiZnosti 9¢), a opét tak posunul hranice lezeni.

Radek Jaros - (*1964, Nové Mésto na Morave) nejuspésnéjsi cesky himalajsky profesionalni
horolezec. V roce 2014 Gispésné vystoupil na svou posledni, ¢trnactou osmitisicovku K2 a za-
psal se do siné slavy svétového horolezectvi. Stal se prvnim Cechem a teprve 15. ¢lovékem na
svété, ktery timto zpusobem — bez pouziti umélého kysliku — ziskal Korunu Himalaje. Ziskal
také Korunu svéta, kdyZz vystoupil na nejvyssi vrchol kazdého kontinentu.



Renata Chlumska - (*1973, Malmo) $védska horolezkyné a cestovatelka ¢eského ptivodu,
ktera jako prvni Svédka i CeSka zdolala v roce 1999 Mount Everest. V prosinci 2014 dokon¢ila
horolezecky projekt Koruna svéta. Nyni se chysta na expedici do vesmiru.

Zdenék Hak - (*1980, Most) Cesky skialpinista, horsky viidce, horolezec a piskovcovy lezec.
Zije v Malé Skale. Jako druhy na svété sjel na lyZich sedmitisicovy Noshag. Ma nékolik prvo-
vystupt v Karakéramu a Himalaji. Za prvovystup zapadni sténou osmitisicovky Gasherbrum I
obdrzel spolu s Markem Holeckem nejprestiznéjsi svétové ocenéni Piolets d Or (Zlaty cepin).

Ladislav Zibura - (*1992, Ceské Budé&jovice) Cesky spisovatel a cestovatel. Na své vypravy
se vydava pésky, popripadé stopem a pisSe o nich knihy, které v soucasnosti patfi mezi nej-
prodavanéjsi Ceské cestopisy. MuZete se té$it na Ladislavovy cestovatelské zkuSenosti, které
nasbiral béhem tisict kilometri na pésich poutich.

0d té doby, co jsem se piestéhoval do Svédska, se snazim Fidit skandinavskym réenim ,ne-
existuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni“, takze jsem do vybaveni investoval. Vyznavam
pravidlo vrstveni, abych mohl obleceni pfizpusobit podminkam v terénu (1. vrstva — tri¢ko
s dlouhym rukavem a kapuci z viny merino, 2. vrstva — teplej$i mikina s kapuci, 3. vrstva -
bunda s membranou Gore-Tex proti vétru a desti, 4. vrstva — péfova bunda pro prestavky
a velkou zimu. Podobné je vhodné vrstvit podle podminek i obleceni na spodni ¢ast téla. Dale
je dobré mit dvoje rukavice (jedny tenké na vystup, abyste se mohli dobfe pfidrZovat skal ¢i
lan, a teplé, idealné pétové, pro pripad velké zimy. Podobné mivam s sebou vSude dvé Cepice,
jednu tenkou p¥i pohybu a jednu lyZafskou s bambuli kviili teplu a hezkym fotkam :).)

Dalsi vybaveni uz je na vas. Ja si s sebou do hor beru tyto malickosti, které mi zptijemnuji
pobyt v prirodé: trekové hole (naucil jsem se je pouZzivat az nedavno a uz na né nedam do-
pustit), hodinky s GPS a vyskomérem (je Gzasné, kolik statistik ¢lovék po vyleté z hodinek
ziska), pantofle (perfektni na vecer, aby si nohy odpocinuly od pohorek), sluchatka / Spunty
do usi (nezbytné, kdyz ma ¢lovek spat v nocleharnach), placatka plna slivovice (pro navazani
pratelstvi a na vypaleni Cerva) a samoziejmeé fotovybaveni.



Druhd vrstva

Druhd vrstva by méla byt teplejsi
»mikina s kapuci", odoIngjsi profi
vétru a méla by mit kapuci v pfipa-
dé 3$patného pocasi. Nejvhodnéjsi
materidl je Polartec Power Stretch.

Posledni vrstva

Posledni vrstvou je péfovd
bunda, kterd se pouzivd ze-
jména pri prestavkdch. Pefi pri-
jemné zahreje, i kdyz se Clovek
nehybe. Péfové bundy jsou
velmi lehké a daiji se sbalit do
malé kulicky.

ZAkladni vrstva

Z&kladni vrstva by méla byt
z merinové viny. Tato vrstva je
ze viech nejdUleZitési a me-
rno vina ze viech materidll
nejvhodnéjsi. Merino produkty
dostatecné zahreji, ale z&roven
jsou i tenké, aby rychle uschly.
Skvéld véc na viné je, ze je
velmi priilemnd na kU7, protoze
nesvédi. Dalsi vyhodou je, ze
merino vina ani po tydnu pou-
Zivéni nepdchne.

Treti vrstva

Treti vrstvou by méla byt goretexo-
vd bunda, kterd je nezbytnd za
desté, snézeni a pri vétrném pocasi.

Extra vrstva

Na mimorddné zimni vypravy (v mém
piipadé na cesty do Svycarska, na
Island a do Ruska) je vhodné pribalit
jesté expedicni péfovou bundu, ve
které by vdm nebyla zima ani na se-
vernim polu.
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Od napadu ke skute¢nosti

Nechtél jsem byt naivni. Dobfe jsem védél, Ze na tak dlouhou cestu bude nezbytna dikladna
pfiprava. Vychazel jsem z toho, Ze jsem pred par lety dokazal vystoupat s horskymi viidci na
nejvys$si horu Alp Mont Blanc. Tak pro¢ bych nemél zvladnout i ty ostatni? VZdyt Mont Blanc
je druha nejvyssi hora ze vSech, které mé maji potkat.

Hledal jsem moznosti, jak se pfed svou cestou co nejvic dozvédét o horach a o tom, jak se
vlastné na takovou expedici pfipravit. A mél jsem Stésti. Kdyz Zijete v cizi zemi a navic pracu-
jete na ambasadé, seznamite se se spoustou krajanu. Jednim z nich byla kamaradka Simona,
vasniva lyZarka a cestovatelka. Ta mi povédéla o zajimavém, rok dlouhém kurzu Adventure
Academy, ktery pomaha obycejnym lidem pfipravit se na jejich vlastni expedice. Sama jim
prosla a nemohla si ho vynachvalit. Hned jsem védél, Ze to je pfesné to, co hledam!

O kurz byl velky zajem. Zaslechl jsem, Ze zajemcu je pfes 100 a vybrano bude pouze 20.
Mém viibec $anci se do kurzu dostat? Ja, imigrant, proti rodilym Svédiim? UspéSni uchazedi
byli vybirani mimo jiné na zakladé vysnéné letni expedice, a tak jsem nenechal nic nahodé.
PriSel jsem s napadem vystoupat na nejvyssi vrchol kazdého statu Evropské unie. Spocital

S Adventure Academy jsme stanovali i na strese.




jsem si, Ze bych to mohl zvladnout zhruba za dva a ptil mésice. To vyjde akorat na celé 1éto

a mél bych tak vic nez polovinu evropskych kopct za sebou. Uvidime, jestli mé pfijmou.
Nervozni jsem byl tyden. BEhem jednoho slune¢ného podzimniho odpoledne mi pfisel

e-mail: ,,VaSe expedice zni velmi zajimavé. Vitejte v kurzu Adventure Academy. Prvni lekce
bude za tyden!*

Jak pldanuje své projekty Adam?

J& jsem byl prfi uskutecriovdni viastnich projektd Uspésny zejména proto, ze jsem byl reali-
sticky. Cilil jsem vzdy na ten ndsleduijici projekt. VZdy byl o kousek tézsi nez ten predchozi,
ale zdroven jen o kousek. Takze jsem Véril, ze kdyz frochu potrénuju a frochu se zlepsim;
mél bych ten ndsleduijici projekt zviddnout. Vzdy po kousicku jsem se zlepSoval, az jsem se
dostal na vysokou Uroven. Pro mé je dileZitd nejen ambicidéznost projektu, ale i moje mysl
musi Vérit, ze to zvladne.

Trosku lidi odrazuji a fikdm jim, aby si nestanovovali prilis velké cile, protoze svou hlavu jen
tak neoklamete. Kdyz pujde o projekt, kterému vérite, at uz bude jakykoliv, s nejvétsi prav-
dépodobnosti ho zviddnete.

Jakou strategii k uskutecnéni
cestovatelskych snU doporucuje Ladislave

Myslim, Ze lidi maji mnohem zbésilejsi cestovatelské sny nez j&. Co se tykd relativné béznych
putovnich cild, jako jsem mél j&, na tom viastné neni nic slozitého. To prosté jen dlouho trva.
To je na tom jediné slozité. Doporucil bych lidem, af se toho neboji, protoze kdyz to zviddio
tolik jinych pred nimi, nemuize to byt zadnd véda. | kdyz si néEim nejsou jisti, vsechno se nauci

po cesté, a kdyby jim cesta nebyla vibec piijemnd, mizou se kdykoliv vratit a dokondit ji
treba s vice zkusenostmi pristi rok. Nejdulezitéjsi je zacit. Kdyz nezacnes, neudélds vibec nic.



V Adventure Academy jsme si vyzkouseli, jaké to je propadnout se do zmrzlého jezera.

DUkladna priprava je zaklad

Na tivodni schiizce jsem se seznamil se zajimavymi dobrodruhy, ktefi se napfiklad chystali
putovat mezi lednimi medvédy na Spicberkach nebo obeplout $védské pobieZi na kajaku. To
bude zajimavy rok plny dobrodruZzstvi. BEhem kurzu jsem se naucil nezbytné dovednosti, bez
kterych se clovék na horach neobejde. Ve svych 28 letech jsem se kone¢né naucil 1ézt a jistit na
horolezecké sténé. Na lekci o hypotermii jsem si vyzkousel, jaké to je propadnout se do ledo-
vého jezera. Poprvé jsem jel na dlouhou vypravu na kajaku na $védském moti. U¢astnil jsem se
kratkého lavinového kurzu a pfipomnél jsem si vSechny mozné praktiky preziti v pfirodé — od
rozdélani ohné pomoci kifesadla pfes navigaci s kompasem az k pfenocovani ve volné ptirode.

Vitejte v pekle

Nejvic jsem ale vdécny za posledni lekci v ramci akademie, kterou byl kurz preziti v pfirodé
s epickym pojmenovanim ,,Hell Week“. Na ten do smrti nezapomenu. Pfed timto ,,Pekelnym
tydnem* bylo mné a dal$im 19 studentlim feCeno, at se pfipravime na ¢tyti dny v divociné. Nic
vic. Nevédéli jsme, kam pojedeme ani co se bude dit. Dozvédéli jsme se jen, Ze bude otestovano
vSe, co jsme se za rok v Adventure Academy naucili.



Strach z nezndmého se u mé projevil naplno, a tak jsem zvolil taktiku: Cim vic jidla budu
s sebou mit, tim vic budu mit energie a tim vétsi Sanci, Ze kurz zvladnu. Vytvoril jsem si nékolik po
domacku vyrobenych balicki se suSenym ovocemn a ovesnou kasi, nakoupil jsem nékolik porci su-
Senych veCefi, suSeného masa a energetickych ty¢inek a véril jsem, Ze mé nemuZe nic prekvapit.

PfiSel jsem na sraz v centru Stockholmu zvédavy, co mé ¢eka. NeZ jsem se stihl s ostatni-
mi kamarady pozdravit, instruktofi uz mi zabavili zavazadlo a sebrali vSechno jidlo. Kdo mé
zna, vi, co to pro mé znamenalo. Ja nevydrzim bez jidla déle neZ pul dne. Hlad mam prakticky
porad. Ma hlava tak chté nechté zacala premyslet, jak bude vypadat smrt z nedostatku jidla.

Byli jsme na cesté neznamo kam. Podle znacek jsem vidél jen, Ze mifime nékam na sever.
Mné a mym koleglim to v kazdém pfipadé nedalo a pokouseli jsme se od naSeho fidice zjis-
tit co nejvice. ,,Kam jedeme? Co se bude dit? Kdy dostaneme jidlo?* Byl ale na slovo skoupy.
Povédél nam jen jedno: , Clovék potfebuje k pieziti pét zakladnich véci: jidlo, vodu, spanek,
teplo a informace. KdyZ ¢lovéku odeberete jednu z nich, je mu nepfijemné. KdyZ odeberete
dvé, je mu izko a okamzité tyto nedostatky resi. KdyZ odeberete tfi, ztraci nad sebou kontrolu.
Odeberete ¢tvrtou — welcome to Hell Week.

AZ po absolvovéani Pekelného tydne jsem zjistil, odkud nazev Hell Week pochdazi. Riké se tak
¢tvrtému tydnu zakladniho vycviku u amerického namornictva. Studenti maji za kol tréno-
vat v riznych disciplinach po dobu péti dnii a péti noci s maximalné ¢tyfmi hodinami spanku.
Na rozdil od nas ale dostavaji ¢tyfti jidla denné v neomezeném mnoZstvi.

Auto se nakonec zastavilo az ve §védskych horach, pobliZ hranic s Norskem u vesnice Ra-
mundberget. Nasim jedinym, zato naro¢nym ikolem prvniho dne bylo pfekrocit rozvodnénou
ledovcovou feku a na druhé strané postavit tabor. Bez batohu a s teplym jidlem bych do toho
Selirad, ale v tomto pripadé jsme byli promrzli na kost. Zahfal mé az kamaradav napad vypit
teplou slanou vodu. Voda byla jedina z péti zakladnich véci k preziti, kterou nam neodepfeli.

Dalsi den rano jsme se probudili v osm hodin. Pomérné dlouhy spanek ale kompenzovala
prvni vyzva: Byli jsme na nahorni plo$iné okolo 700 metrii nad mofem, na které bylo nékolik
desitek tisicimetrovych vrcholku. Kdo zdola nejvic hor vysokych tisic metri béhem 12 hodin,
dostane cenu. To byla motivace. Co kdyz to bude jidlo? Byl krasny jarni den, na zacatek ¢ervna
prekvapivé teply. Loni touto dobou se tu jesté lyZovalo. Skvély cas pro horskou turistiku, ale
bez jidla?

Dvanact hodin s dvacetikilovym batohem na zadech promeénilo veselého Jardu v Jardu na smrt
unaveného, le¢ piekvapivé uz ne tak hladového. Uvodni netinosny hlad pfesel. Co mi odebiralo
energii nejvic, byly spaleniny na krku a rukach. Ano, $védské slunce miZe ptekvapit. Doufam,



Ze jsem se z této chyby propfisté poudil. Soutéz o vystup na co nejvic kopcti jsme s moji skupinou
vyhrali. Ceny v podobé jidla jsme se ale nedockali. Dostali jsme nevkusnou ksiltovku s logem
lyZarského stfediska. Usinali jsme za hlasitého dupani sobli kolem nas$ich stanu.

Vypadalo to, Ze nasi instruktofi objednali Hell Week all inclusive. Byli jsme uz 36 hodin bez
jidla, spaleni sluncem, unaveni po celodenni turistice. A pak nas pfekvapil budicek ve 2:30 za
silného desté. Obleceni jsem mél tplné durch. Ted to mame kompletni. Chybi mi ¢tyfi z péti
zakladnich potteb k preziti: jidlo, teplo, spanek a informace. Jediné, co mam, je dostatek vody,
bohuZel i v obleceni.

Mé télo automaticky prepnulo na rezim preziti. VSechnu aktivitu jsem minimalizoval na
to nejzakladnéjsi. Prestal jsem i mluvit. Divili byste se, jak mluveni bere energii! Plan na na-
sledujici den byl jesté nabitéjsi. Kromé dlouhych pésich tir nas cekala plavba na kajaku na
rozlehlém jezete a lezeni via ferratou nad hlubokym tdolim.

Vycerpani jsme vSechny tkoly zvladli. Po via ferraté jsme se dostali na vrchol vysoké skaly,
odkud byl fantasticky vyhled. Jediné, co nam chybélo ke skutecnému Stésti, bylo vychlazené
pivo a pofadna vecefe. Na to jsme vSak mohli zapomenout. S energii jsme na tom uz byli zle.
Nasi instruktofi vidéli, Ze potfebujeme néjakou podporu, abychom prezili zbytek Hell Weeku,
a tak nam nakonec darovali dvé Cerstvé chycené ryby z jezera, na kterém jsme se plavili na
kajaku, a nékolik kouskii zeleniny. Nebylo to moc jidla pro devatenact hladovych krki, ale dost
na to, aby nam alespon na chvilku dodalo energii. Poslednimi spole¢nymi silami jsme ryby
ugrilovali a nevim, jak se nam to podafilo, ale v ten moment mi to pfipadalo jako to nejchut-
néjsi jidlo v mém Zivoté.

Dalsi den rano po slusném spanku jsem se probudil obrovsky vyCerpany a s neuvétitelnym
hladem. KdyZ jsme zacali sestupovat z hory zpét do udoli, abychom si vyslechli dalsi plan
naSich instruktori, mél jsem krizi. Myslim, Ze mtj metabolismus se po sporadani ryby opét
spustil a télo tak vypnulo rezim preziti. KdyZ jsme se setkali s nasimi viidci, bylo nam fece-
no, Ze nas ¢eka den na horském kole. BEhem celého Hell Weeku mi nejvic vadilo, Ze mi chybi
informace. Nikdy jsme nevédéli, co nas ¢eka. Nikdy jsme se nemohli psychicky pfipravit a to
bylo dokonce horsi neZ hlad a nedostatek spanku. Tentokrat vSak informace tilevu nepftinesla.
Byl jsem si docela jisty, Ze bez nové energie nemam jizdu na kole $anci zvladnout. Byl jsem
pripraven s Hell Weekem skoncit.

Po cesté k puj¢ovné kol jsem premyslel, jak ve $védstiné oznamim, Ze to vzdavam. Kdyz
vtom nas instruktofi najednou navedli jinym smérem, do domu nasi vedouci. Tam nas repra-
ky privitaly pisni z filmu Rocky a $éfciny déti nas pohostily Svédskym stolem s tou nejpestiejsi



snidani, co jsem kdy vidél. Zvladli jsme to. Hell Week byl za nami. Vétsinou u jidla nebre¢im,
ale tentokrat mé pohled na slaninu s vajickem dohnal k slzam Stésti. Dokazali jsme to!

Tento kurz byl neuvéfitelné naroc¢ny, ale poznal jsem diky nému své limity. Nikdy dfive
bych si netipl, Ze zvladnu preZit 60 hodin bez jidla a navic v extrémni zatézi. Nejhorsi cast
hladovéni pro mé paradoxné byla ta v auté. Trvalo asi dvanact hodin, neZ se Zaludek uklidnil
amoje télo zacCalo vyuzivat energii z vlastnich zasob. AZ do osudné rybi vecefe jsem hlad vlast-
né nemél. Mél jsem v Zaludku jen podivné prazdny pocit. Tak jako tak pro mé kurz Adventure
Academy a zejména Hell Week ptipravily fadu tézkych zkousek a ukazaly mi, Ze kdyZ budu
chtit, dokazu se poprat i s naro¢nymi podminkami. Véfim, Ze na expedici mé kurz pfipravil.

Vice jsem se uz fyzicky neptipravoval. Jsem typ clovéka, ktery nema lasku k tréninku. Kdyz
jsem jako dité hraval fotbal a florbal, nikdy jsem nechapal, pro¢ musime délat rizna cviceni.
Vzdyt nejvic se ¢lovék nauci pfi hte. Do posilovny jsem zavital jen jednou v Zivoté. Vypracovany
kulturista mé podlym smichem p¥i pohledu na mé hubené télo a otazkou ,,Zacatky jsou tézké,
ze?“ pfimél uz se nevracet. Jediné, ¢eho se snazim drZet, je béhani a mi¢ové sporty s kamara-
dy, které mé udrzuji v kondici. Ve Stockholmu a okoli stejné Zadné hory nejsou. Abych mohl
trénovat vystup na kopce, musel bych do nejblizsich hor cestovat tfi hodiny autem. Rozhodl
jsem se tedy jen poskladat vrcholy tak, abych el od jednodussich po naro¢néjsi. Uvidime, jak
to ptjde.

Treti den na Hell Weeku. Sily pomalu dochdzeji.
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Finance a cas

Kromé fyzickych aktivit jsme v ramci Adventure Academy méli také sérii pfednasek. Bylo nam
vysvétleno, jak sehnat na expedici sponzory a také jak spolupracovat s médii. Zbyvalo jen pre-
nést poznatky do praxe.

To hlavni, co jsem si z pfednasky o sponzorech a médiich mél odnést, bylo, Ze jedno nefun-
guje bez druhého. Proc¢ by vas mél nékdo sponzorovat, kdyZ o vas nebude slySet? Tuto poucku
jsem ale tvrdohlavé preskocil a hned jsem se pustil do hledani sponzort. Koho vlastné budu
potfebovat? Vychazel jsem ze svych ocekavanych nakladl a nejvétsi polozkou mélo rozhodné
byt cestovani. Projet 27 zemi Evropské unie nebude levna zaleZitost, a tak jsem se rozhodl
kontaktovat spolecnost Interrail. Tato firma nabizi jizdenky vlakem po Evrop€, coz by mi vy-
hovovalo hned dvakrat. Ma cesta by byla znac¢né flexibilni a nebyla by tak ,,uhlikové“ naroc¢na.
Poucka se vSak obratem ukazala byti pravdiva. Interrail mi odpovédél, Ze dékuje, Ze ma expe-
dice zni zajimavé, ale pro sponzoring uz bohuZzel maji jiné partnery.

Chtél jsem se poucit z chyby, a tak jsem zacal hledat medialniho partnera. Pfemyslel jsem, kte-

rého zvolit. V auté mé bavilo poslou-

NAKLAD CENA V CZK chat v radiu nejriznéjsi rozhovory.

Interrail karta — dvoumésicni 25 000 Prislo Tl’ ze by bylo Ze,ulmave delit
444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 reportaze VA jednotlivych Vrcholu)
Trajekt Stockholm — Pobalti 1 500 . . ,
.............................................................................. proto jsem se rozhodl oslovit s mym
feenly® pon horskym planem na léto jednotliva

PUjceni auta (12x) 25000 Ceska radia. Radiu Impuls se plan tak
PUJéerﬂkok]QOOO ......... libil, Ze jsme se rychle domluvili na
Ubytovéni 35 noci 20 000 reporta.zm.h Z cel.e letni ?{cp?dlce.
.............................................................................. Splnll ]Sem S1 tak pranl pracovat
Jidlo 77 dni 20 000 18 . v . ,
.............................................................................. pro radio a zaroven jsem ziskal po-
o g SRS trebnou pozornost, abych byl zaji-
Pojisténi 5000 mavy pro potencialni sponzory. My-
o nOkbdy ........................................ e slel jsem si, %e to bude marn pokus,
CELKEM 143 500 ale jesté jednou jsem napsal e-mail

spole¢nosti Interrail: ,,Domluvil
jsem se na reportazich s nejvétsSim
¢eskym radiem. Mate zajem o spolupraci?“ A do hodiny jsem dostal odpovéd: ,,Ano, posilame
vam flexibilni kartu Interrail na dva mésice.*“ V Adventure Academy méli pravdu.
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Zbytek nakladi jsem se rozhodl pokryt z Gspor. Praci v ¢eské statni firmé CzechTrade (po-
mahal jsem ¢eskym firmam s exportem do Skandinavie) ve Svédsku jsem nevydélaval ani
priamérny stockholmsky plat. Ale kdyz jsem se uskromnil, stacilo to, abych si za pul roku do-
kazal naspofit dost penéz na cestu.

Rozpocet

Abych se ujistil, Ze mi penize vyjdou, vytvoril jsem jednoduchy rozpocet. Kolik vlastné moje
expedice bude stat? Pfedpokladané naklady jsem se snazil pocitat realisticky. Sam jsem byl
zvédavy, jak se plan bude shodovat s realitou.

Co jsem na své praci mél nejradéji, byla jeji flexibilita. Pracovat na tfi¢tvrtecni avazek je
perfektni. Maj $éf mi vzdy vySel vstfic a jinak tomu nebylo ani v pfipadé expedice. Pracoval
jsem intenzivné celou zimu a jaro a mohl si pak vzit na celé 1éto volno. Expedice mizZe zadit!

Jak se sbalit?

Dalsi problém, ktery jsem musel vyfesit, byl, jak se sbalit. Cekala mé zhruba dva a pil mésice
dlouha cesta po Evropé v nadmoftskych vyskach od o0 (mofe) az po 4810 m n. m. (Mont Blanc),
rlizné vegetacni pasy a teploty od -10 az po 35 stupiiti. Pfedchozi zkuSenosti mé naudily, Ze
k cestovani Clovek vlastné moc obleceni nepotfebuje. Kdyz se jede pod stan, je jedno, jestli
budete v pfirodé dva dny nebo mésic. Jedina zména je, Ze na delsi cesté si ¢clovék musi ¢as od
Casu vyprat. Dokazal jsem se tak sbalit do 15 kilogrami vCetné stanu, spacaku a karimatky.

Potiz byla, Ze hlavnim cilem expedice bylo nafotit co nejlépe vSechny evropské hory. A tak
jsem s sebou vezl dal$ich 10 kilo fototechniky, véetné stativu a dronu. Tim jsem povazoval
pripravu na expedici za nejvysSimi vrcholy Evropské unie za dokoncenou. Uvidime, jak mi
teoreticka pfiprava pomfiize v terénu. Ve zbytku uz ptijde o improvizaci.
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Nejvyssi hory
vsech statu EU

Letni vystupy

Pocet zemi: 28

Pocet vrcholl: 27 (Francie a Itdlie sdili Mont Blanc)
Celkové prevyseni: 25380 m

Pocet dni na cesté: 88

Teplota: od -5 do 35 °C

Pocet kamaradu a élenu rodiny na cesté: 19
Pocet porizenych fotek a videi: 26823

Cesta ujetd viakem: 8400 km
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Komadri se zenili

Pobalti rozhodné nepatii mezi horské velmoci. Nejvyssi hora viech pobaltskych statl se
nachdzi v Estonsku a méri pouhych 318 metrd. Nejvyssi bod Estonska je zarostly lesem, a vi-
dite-li vrchol z ptaci perspektivy, ma vejcity tvar. Ostatné podle tvaru ziskala hora i své
jméno. Suur Munamdgi znamend v prekladu Velkd vejcova hora (Great Egg Hill).

Hora, nebo spise kopecek Suur Munamagi, byla moji viibec prvni zastavkou expedice. Podle vySky
kopce je patrné, Ze zdolat ho nebude velky problém. I kdyZ je tato hora nejvy$sim bodem celého
Pobalti, ,,pySni“ se jen 318 vySkovymi metry a vystup vam zabere pét minut.

Nechtél jsem proto jen tak obycejné prijet autem. Chtél jsem si cestu na nejvyssi bod Eston-
ska zpesttit, takze jsem si planoval pajcit skitr. Kviili lep$imu spojeni ze Stockholmu pro mé
bylo logisticky jednodussi zamifit na horu Suur Munamadgi z hlavniho mésta LotySska Rigy
nez z Tallinnu. Jako problém se nicméné ukazalo pravé vyptjceni skiitru. Obvolal jsem Sest
rliznych firem a nikde neméli sktr k dispozici. Zachranil mé az hokejista mistniho tymu Di-
namo Riga hrajici KHL, ktery mél jako vedlejsi byznys opravnu a pij¢ovnu skutri Vespa. Mgj
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napad navstivit nejvyssi bod Estonska a LotySska mu pftiSel zajimavy, a tak mi svéfil jeden ze
svych nejoblibenéjsich skiitrii a popfal mi na cestu hodné Stésti.

Chybu jsem udélal, kdyZ jsem se zeptal, zda je dobry napad vzit si s sebou na skutr tézky
batoh s fotovybavenim. ,,To bude v pohodé. Ja jezdim na tréninky na skitru s celou hokejovou
vyzbroji. To taky zvladnes.*

Trasu jsem si vybral delsi, zato horsi cestou. V kazdém pripadeé ale byly estonské okresky na
skitru zajimavéjsi, nez kdybych jel po hlavni silnici autem.

Po cesté Estonskem jsem se citil velmi svéZze. Byl jsem totiz viceméné porad v lese. Eston-
sko je po Svédsku a Finsku izemi s nejvy$$im procentem lesti v Evropé.

K hote Suur Munamadgi jsem dorazil na ¢eské pomeéry pozdé vecer se silnou bolesti zad.
Jet s téZkym batohem na skutru je pékna hloupost. V Estonsku nastésti v 1été zapada slunce
aZ po desaté, a tak jsem prijel jesté za svitu slunce. Po pétiminutovém vystupu od parkovisté
jsem dorazil k vrcholu, kde mé cekala 29,1 metru vysoka rozhledna, ktera se tyci az nad okolni
les. Mél jsem Stésti, protoze jsem k rozhledné dorazil pét minut pfed zavirackou. Na vrcholu
jsem pochopil, pro¢ je rozhledna jednim ze symbold zemé. Takovy vyhled v Estonsku nikde
jinde neuvidite. Mohl jsem si prohlédnout cely narodni park Haanja looduspark a pfi trosce
predstavivosti jsem dohlédl az do Tallinnu. Vychutnal jsem si na rozhledné prvni vrcholové
pivo expedice, pouzil nejvétsi estonsky vynalez Skype a pochlubil se svym prvnim vystupem
své pritelkyni. Pockal jsem si na zapad slunce, poridil jsem nékolik fotek a vydal jsem se zpét
dolu k parkovisti.

AZ tam jsem narazil na prvni problém své expedice. Zapomnél jsem si s sebou vzit stan
a spacak. Byl jsem tak nadSeny, Ze se kone¢né vydavam na cestu, az jsem v pujcovné sk-

po ubytovani zaviené, a tak mi nezbylo
nic jiného nez poprvé otestovat, jak mi
jde bivakovani. Rozhodl jsem se pfeno-

Na cesté z Rigy

covat na lavicce u rozhledny, ale hejna
komar{i mi nedala spat. Na to nas v Ad-
venture Academy nepfipravili. Pfislo
mi navic, Ze s kazdou minutou se pocet
otravného bodavého hmyzu nasobi,
takZe jsem horu Suur Munamagi musel
potupné opustit.




Hledal jsem privétivéjsi misto pro nocleh a nakonec se jako nejlepsi ukazalo pfespat na tri-
buné u biatlonového arealu nedaleko vesnice Haanja. Diky rozlehlému betonovému parkovisti
a stfelnici tam komari neméli dostatek Gtocist, a tak se mi nakonec podaftilo usnout. Budil

jsem se nicméné zimou, takZe jsem se nemohl dockat, aZ vyleze slunce. Ve ¢tyfi rano ¢ekani
skoncilo a naplasti na probdélou noc mi byl nadherny vychod slunce nad rozkvetlymi loukami
narodniho parku. Pfiroda v okoli estonského nejvyssiho kopce se mi moc libila a rad narodni
park nav$tivim znovu. TentoKkrat uz se sprejem proti komartim a s pfedem objednanym uby-
tovanim nebo se stanem.

Ladislav radi, jak spravné bivakovat

Bivakuju tak, Ze si lehnu na zem pod Sirdkem a kdyz si nejsem né&jakym mistem jistej, tak jdu
spdt po setméni a vstanu v é rano. MAm zdsadu, ze mam vie sbalené v krosné a nemdam
kolem sebe nic roztahaného. Kdyz mé nékdo ndhodou najde nebo kdyz zacne priet, tak
jsem pripraven utéct. Jako Ukryt pred destém na cestdch potkds spoustu riznych budek,
skalnich previsU nebo opusténych objektd. Nikdy se mi nestalo, Ze bych nenasel misto ke
spani. Rad fikdm: Problém s hleddnim mista na spani se vyresi nejpozdé&ji dalsi den rdno.

Nemds strach pri bivakovani z lidi?

Jasné. Driv jsem mél strach. Ale myslim si, Ze vrazi, ktefi chtéji ublizit jinym lidem, po lesich
nechodi. To by byl viastné strasné smutnej pribéh clovéka, ktery chce nékomu ublizit

a celou noc procesava les, aby t€ nasel ve spacdku. Vem si, jak je tézky naijit hrib, a my-
slim, Ze je jest& mnohem tézsi najit v lese spiciho Clovéka. Myslenka, Ze t€ nékdo bude
vrazdit v lese, je prosté myInd. Proti strachu se musi bojovat racionalitou.

Md&S néjaky tip, jak bojovat proti komdarime

Proti komdarim existuje jeden vyborny trik. Staci se ubytovat vysoko nad zemi. Komdii se totiz
snazi hledat potfravu jen u zemé. Ve vysce je jich mnohem min. Staci si najit néjaky posed
nebo si lehnout na strechu a tam jich tolik nebude.
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