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S Katkou jsme se seznamili v roce 1996. Moje Zena Hele-
na tehdy natacela v terapeutické komunité pro drogové
zavislé v Némdéicich film o terapeutce M. a na jejich dvou
klientkach, Katce a Markété, chtéla zachytit cestu od za-
vislosti k jejimu prekondani.

V roce 1997 ale terapeutka M. z osobnich divodt ukon-
¢ila uc¢ast na nataceni a Markéta po kratké dobé 1écbu
zavrsila a odstéhovala se do Ameriky. Zbyla jenom Katka.
Jenze ta z 1é¢ebny pred¢asné odesla, zmizela nezndmo
kam a nikdo na ni nemél kontakt.

Katka byla krasna $tihla divka s ptirozené éernymi vla-
sy, plnymi rty a uhranéivyma oc¢ima. Vyborné formulovala,
nerozbihala se, dovedla vypovédi pointovat, ale hlavné
o své zavislosti mluvila s velkou otevirenosti, autentici-
tou i nadhledem. Moje Zena se rozhodla Katku za kazdou
cenu najit a v nataceni s ni pokrac¢ovat. Hledala ji rok.
Z terapeutickych a narkomanskych kruhti se dozvédéla,
7e se obcas vyskytuje na Staroméstském namésti, tak
kdykoliv se to jen trochu hodilo, §la pies centrum Prahy,
a chodila tam tak dlouho, aZ Katku v roce 1998 skute¢né
potkala. To uz Katka zila s pritelem Ladou. S pokraco-
vanim nataceni naStésti souhlasili oba.

Nataceli radi a ochotné, jednak proto, Ze je nékdo po-
slouchal a oni se mohli vypovidat ze svych tisni, jednak
proto, Ze za kazdé nataceni, i jenom zvukové, dostali ho-
norar. J4 jsem byl dramaturgem filmu, syn Tomas, Kat-
¢in vrstevnik, se s ni spratelil a prilezitostné ji i jejiho
partnera fotografoval.
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V té dobé uz byla Katka silné zavisla na heroinu a dro-
gy viditelné poznamenavaly jeji fyzicky i psychicky stav.
Obcas se s partnerem neuspésné pokousSeli o 1éceni,
nékdy zmizeli z dohledu, ale kdyZ potiebovali penize,
zase se vynorili jako tragickd ponorna reka. V roce 2001
tak byl dokoné¢en hodinovy film V pasti pro Ceskou te-
levizi. V roce 2002 moje Zena s Katkou jeSté natocila
ptlhodinovy dokument do televizniho cyklu o zavislos-
tech Kdyz musis, tak musis. Od té doby se Katka ozyva-
la jen sporadicky, kdyZ nutné potiebovala penize nebo
primluvu v néjaké 1é¢ebné, na policii nebo na socidlnim
odboru.

Film V pasti se mezitim stal ié¢innou pomtickou pro
prevenci drogové zavislosti na $kolach, proto produkéni
spole¢nost Negativ v roce 2007 prisla se zamérem v na-
taceni pokracovat. Moje Zena tedy Katku znovu vyhleda-
la. Tou dobou byl uz Lada ve vézeni, Katka zila s jinym
pritelem, s Romanem, ale natacet byli ochotni opét oba.
Rikali, Ze to budou vnimat jako impulz k novému lééeni
a k odpoutani se od drog. Nékolik pokust sice udélali,
ale bud utekli hned ze zadéatku, nebo do 1ééebny viibec
nedojeli.

V dobé, kdy se film mél dokoncovat, Katka otéhotnéla.
VSem nam svitla nadéje, Ze téhotenstvi a narozeni dité-
te budou dostate¢né silné dtvody, které Katce pomohou
drogy prekonat. Heroinova zavislost, vSechny tri typy
Zloutenky, nemocn4 jatra, bezdomovectvi i Katéina ne-
spolehlivost téhotenstvi komplikovaly.

Pak detoxy, utéky, porod, boj ditéte s abstinen¢nim
syndromem, Uték z kojeneckého tistavu, opusténi ditéte,
navrat k bezdomovectvi, zbaveni rodi¢ovskych prav, soudy
za vyrobu a distribuci drog, fyzické i psychické chatrani.
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Po ¢étyrech letech nataceni, v roce 2010, tak vznikl ce-
lovecerni film Katka, ktery opét prispél k prevenci dro-
gové zavislosti.

V roce 2010 jsem pievedl Katéin pribéh do kniZzni be-
letrizované podoby, ale a¢ jsem se sebevic branil skepsi,
text vyznél depresivné a beznadéjné a moje Zena, ktera
stale jeSté méla viru a nadéji, Ze se Katka ze zavislosti
prece jenom dostane, s nim nesouhlasila. Rozhodli jsme
se jej tedy nevydat.

S Katkou se dal nic nového nedélo, pokusy o 1é¢eni usta-
ly, pribyly konflikty s policii, prohloubily se fyzické obtize.

Obcas zavolala, Ze potrebuje, abychom se nékde primlu-
vili, Ze ji okradli, Ze je v krizi, nebo potrebuje spacak ¢i
vyprat pradlo. Moje Zena nebo syn se s Katkou setkali,
prinesli spacdk, dali ji penize, vyprali pradlo.

Na jare roku 2019 Katka prisla s tim, Ze chce o svém
zivoté napsat knihu. To uZ byl Roman ve vézeni a zila
s novym piitelem. Dohodli jsme s ni pravidelna setkava-
ni, kdy ona bude vypravét, moje Zena ji bude natacet na
diktafon a ja to sepiSu.

Asi étrndct dni po tom, kdyz odvysilali ten film o mné,
jsem sla na Palmovce na urad po mostiku pies ten malej
potok, co tam je. Sel proti mné kluk, a jak jsme se mijeli,
tak mé ze strany nakopl. Hodné. Ja jsem se jenom oto-
¢ila a Fitkdm, co déld. A on — ty kundo fetackd! To bylo
takovy provni oslovent po filmu. Ale taky ke mné prisli
dva lidi, ktert mi podékovali, Ze diky tomu dokumentu
prestali brat uplné. Hlavné pro takovy lidi jsem ten film
délala. To mi pak rikalo vic lidi, Ze po tom filmu se jim
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uplné rozsvitilo v hlavé a Ze se rozhodli, Ze nikdy neza-
¢nou s drogama. V kazdym piipadé, i kdyby to mél bejt
jeden jedinej élovek, kterymu by to pomohlo, tak je to
dobry. Proto jsem taky zacala délat ten dokument. Pro
ty lidi. A ted chci napsat o tom knihu. Nejen o mné, ale
o drogdch, o cely ty drogovy scéné a taky, jak jsem se
k tém drogdm dostala. J& doufam, Ze to bude mit smysl.

Ale jen na prvnim setkani byla Katka schopna souvisle-
ji mluvit. Na ostatni bud prisla ve stavu, Ze mluvit sro-
zumitelné nemohla, nebo si jen vzala penize, odeSla si
koupit drogy a uz se nevratila. VétSinou ale neptisla vii-
bec. Nakonec ndm oznamila, Ze s ndmi psat knihu ne-
bude, Ze ji napise jeji novy pritel. Pritel knihu nenapsal
a s Katkou se rozesel.

Knihu jsem tedy sestavil ze stovek hodin namluvenych
pri nataceni filmi a z toho, co se z jeji duSe podarilo za-
chranit. Tomas k textu vybral a upravil fotografie, které
béhem naseho ,zivota s Katkou“ potidil.

Michael Trestik



,UpIné se mi rozjasnily barvy,

bylo to vsechno takovy krasny,
stastnej stav.”







DOMA

Knihu My déti ze stanice ZOO jsem cetla v paty tiide,
byla to zakdzana kniZka, jen pro dospély. Ale my jsme
se néjak k ty kniZce dostali. Ja jsem nikdy nedetla, ani
ted neétu knizky, ale tuhle knizku jsem precetla béhem
dvou dnfti. A hrozné jsem se vidéla v hlavni postavé, v ty
Christiane. Méla jsem hrozné prisnyho nevlastniho tatu,
méla jsem z ného velkej respekt, aspon do ty doby, nez
jsem zacala brat drogy, to jsem méla takovej strach, Ze
bych si na drogy prosté nedovolila §4hnout. To vim tohle-
to, Ze bych si to nedovolila, protoZe viibec nevim, jak by
to potom dopadlo. No a pak tadyta kniZka, kdyz jsem ji
precetla, tak jsem védéla, Ze to je néco, co mé pritahuje.
Je to divny, ale tyhle knizky by se nemély dostavat détem
do ruky, to je pravda.

Ta knizka asi méla odrazovat, ale mé neodrazovala,
spis pritahovala. Ale muj otec by se to musel dozvédét,
kdybych brala drogy, takze sdhnout na fet by mi strach
Z ného nedovolil. Pak se ale maminka rozvedla, po revolu-
ci, to mné bylo sedmnaéct let. A protoze mama méla taky
Silenou vychovu, tak méla takovy to heslo — uzivej si, do-
kud mtiZes. TakZe mi davala svobodu. J& jsem sice musela
néco dodrzovat, teba chodit spat v néjakou hodinu, kdyz
jsem chodila do §koly, a kdyz mné bylo patnact, tak prijit
maximalné do deseti do vecera domil. A kdyz ne, tak jsem
prosté byla bita, ale vzdycky jsem to mohla néjak okecat.

Kdyz jsem se ptala mamky, proé se s tatou rozvedli, ri-
kala, Ze za komunistl bylo zakdzany mit homosexudalni
vztah. Ona byla lesba uz odmala, *ikala mi, ze i p¥i tady-
tom manzelovi méla néjaky holky, ale tyhle jeji vztahy

[10—11]



byly tajny. A jak skonéili komunisti, tak se hned rozvedla,
to uz jsem byla v sedmy tridé. Mdma se tim potom neta-
jila, takze kdyZ mi v ty sedmy tiidé jednou rekli lesbo,
tak se mé to hodné dotklo a v ten moment jsem mamu za
to zacala nendvidét. Mé to v ty puberté fakt hodné zra-
nilo. NaceZ jsem se vlastné zacala mstit tém jejim pri-
telkynim, Ze jsem je tieba mlatila. Bydlely vZzdycky upl-
né normalné s ndmi. Mama takhle méla tri dlouhodoby
vztahy, a ted je sama.

My jsme tFi sestry a kazda mé jinyho otce. A ja jsem se
mamy ptala, pro¢ teda jako nas ma, kdyz byla na Zensky,
tak rikala, Ze chtéla mit déti.

Ta prvni mamina pritelkyné, to byla myslim jeji nej-
veétsi laska, Kvéta, Zena jejiho zivota. S tou méla vztah
vlastné uz tenkrat za komunistii a vlastné dotedka jsou
spolu v kontaktu. Ale prvni jako partnerka, to byla hol-
ka z pastaku, byla to cigdnka, Lukyna méla prezdivku,
s tou byla tri roky. Lukyné tenkrat bylo dvacet Sest let
a ty mama hodné pomahala. Mdma byla takova, Ze prosté
tém holkdm hodné pomaéahala s bydlenim, se v§im, pro-
toze chtéla, aby se vSichni méli dobi‘e. Nechavala u nas
prespavat i jeji kamaradky, neresila néjaky véci, Ze jiny
lidi néco reknou tieba. No a pak byl jesté jeden vztah, co
meéla. A ten byl dlouho. K jejim véku to byla uZz starsi pani.
Tu jsem méla rada, byly spolu dlouho, a byla hodné. No
a posledni vztah, co méla, tak to byla jedina Ceska, a ta
uz tenkrat, kdyz si mé pozvala do hospody a to, jak mé vy-
zpovidala, tak to uz jsem védéla, Ze je faleSna. Ale mama
se do ni tak zabouchla, Zze prosté vSechno $lo stranou.

Méla jsem volnost a mama si zac¢ala po téch komunis-
tech uzivat to, co chtéla, to, co vzdycky cejtila, a to byl
vztah k tém zZenskejm. Jednou kdyz jsem ptijela z ta-
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bora, tak mi neprisla naproti. To jsem byla jesté dité,
bylo mi néjakych ¢trnact nebo patnact, a ona neprisla
k autobusu. To byla pro meé docela velka rana. A ja jsem
pak veder zjistila, Ze se nékde flakala se svoji pritelkyni,
a to mi ptislo jako hodné §patnej diivod. Vyvadéla jsem,
néco ji i naznadéovala, ale ona to nevidéla. J4 jsem ti‘e-
ba délala takovy véci, Ze ty jeji pritelkyné, nebo ta jedna
konkrétné, ta se furt kviili mné podrezavala. Délala jsem
jim takovy peklo, jako tém pritelkynim, a mama nic ne-
vnimala. KdyZ jsme byly se ségrou treba doma a mama
nebyla doma, tak jsme treba vzaly klice a tu Lukynu, tu
prvni, jsme zbily, Ze treba $patné umyla naddobi. Ona to
samoziejmé mamé rekla, ale mama stala vidycky za
svejma détma, za ndma prosté.

BRANT

No a zvlastni je, Ze moje starsi sestra brala, kdyZ mi bylo
¢étrnact patnéct, ale ja jsem to viibec nevédéla. To si uveé-
domuju aZ tedka pozdéji. A jeSté nez jsem zacala brat, uz
jsem si tenkrat délala faleSny vpichy sichrhajckou, jako
7Ze mam prosté vpichy, a jeSté jsem ji to ukazovala, sestre
moji. Byla jsem zvédava, co na to fekne. Pritom to neby-
la ani pravda. A nic se nedélo. A pak kdyZ jsem opravdu
zacala fetovat, tak prave Ze ségra moje starsi meéla s tim
zkusSenosti, takZe jsem brala jenom chvilku. Néjakejch,
j& nevim, teba tri mésice. Tri mésice, a to uzZ mama veé-
déla, protoZe ségra ji to rekla. A byly to pravé takovy ty
ti mésice, kdy prosté jsem si neuméla dat davku a mela
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jsem treba na jednu davku takovych patnact vpichti v té-
le. Na rukach. TakZe prosté jsem jela s mamou v tramva-
ji a byla jsem vypernikovand, protoze jsem to neumeéla
brat, a mama mi rekla, at si vytahnu rukav. To se nemélo
cenu branit, tak jsem ji to ukazala. A byl to fakt asi hroznej
pohled na ty rozpichany ruce, to mamu muselo i hrozné
bolet. Jako byl v tom i néjakej odpor vii¢i mameé.

Ono uZ za komunisti se braly ty drogy, ale bylo toho
tak malo a nevédélo se o tom tolik. Moje mama treba ri-
kala, Ze prosté kdyby za jejiho mladi bylo tolik drog, Ze
by je mozna brala taky. MoZn4 i proto, Ze byla homose-
xudlné zaloZena.

Mé k drogdm privedla nevédomost, co to viibec drogy
jsou a co jsou vlastné ty lidi kolem nich za¢. To jsem viibec
nevédéla, neméla o tom ani paru. Ale hlavné ta knizka My
déti ze stanice ZOO, ta mé tak oslovila, Ze jsem nepoci-
tovala strach nebo respekt z drogy samotny jako takovy.
MozZné proto, Ze to v ty kniZce skon¢ilo, jak to skoncilo,
ze prosté zila dal. Zila docela dlouho. I kdyZ tam bylo, Ze
ji zemrela ta kamaradka, ale Christiane zila dal.

Vlastniho tatu jsem poznala asi aZ ve dvanacti letech na
pohtbu svoji tety. Mohl mi bejt tak jako jeden, moZné ani
ne dva roky, kdyz od nas odesel. Ja si odmali¢cka pama-
tuju jenom nevlastniho otce, kterej mé vychoval. Jenom
jedinyho otce, tady toho nevlastniho. Na tom pohibu se
mama zeptala, jestli ho tam poznam, tak jsem samozrej-
meé tipla uplné nékoho jinyho, az ukdzala — tak tamhleto
je tviij tata. Predstavili jsme se. No a pak jsem §la k nému
na prazdniny, on uz mél taky svoje déti. No a tam jsem si
pak délala svoje prazdniny kaZdej rok. A poznala jsem
tu babic¢ku z jeho strany v Kladné.
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Byl hodnej. Profesi nemél zadnou, ja jsem ze svétsky
rodiny, on taky, mama taky, takZe moje prazdniny u ného
spoéivaly v tom, Ze jsem jezdila po trhach. Budiéek byl ve
tri rano, nalozili jsme se do auta, jeli jsme za babic¢kou,
vzali jsme jeSté dalsi auto, stanek nebo stanky a jeli jsme
do Prahy. A v Praze jsme mohli bejt teba uz tak v ptl pa-
ty a ¢ekali jsme do néjakych sedmi, osmi hodin jenom
proto, abysme méli lepSi misto v ty ulici. Tenkrat jsme
prodavali bily halenky, oble¢eni prosté. Oni si to kupo-
vali hlavné Némeci. A uz jako malé holka s moji babi¢kou
od mamy jsme jezdily na pouté s kSeftama, jako je cer-
tak. Strasidelnej zdmek se tomu rika, a se strelnicema.
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Potom jsme tam jeSté méli k tomu ty stanky s néjakejma
tretkama. To mé bavilo a sama jsem i prodavala.

Mama jako mladé jezdila vSude tenkrat — Madarsko,
Polsko, ale to jsem ja nezaZila. Ale kdyZ se rozvedla, udé-
lala si ten stdnek na Staromaku a na Karlovym mosté
a prodavaly jsme pohledy a matrjoSky. S koloto¢ema jsem
jezdivala jen s babi¢kou jako mala.

A uZ tenkrat, tak to mezi svétskejma a cikdnama bejva,
mné bylo ¢trnact let a prosté dvé maminky, moje mama
s jinou mamou svétskou, uz mi vlastné domluvily doptedu
manzela. Poustéla meé vsude s nim, kamkoliv jsem chtéla,
a on me vzdycky slusné privedl domt, byla to dané véc.
Co mé z toho vysvobodilo, byly vlastné drogy. On se mi
nelibil. Byl takovej normdlni, byl pohlednej, to jo, kdyby
byl o&klivej, tak by mi to vadilo, ale prosté jsem zacla zit
uplné jinak. Zacla jsem hrat automaty. A hodné, Ze jsem
si brala penize z kasy, kolik jsem chtéla, ale tak, aby to
nebylo poznat. Ne v§echny samozrejmé, ale i tak to bylo
ocividny, a asi po mésici mi mama zacala pocéitat zbozi
a penize, a to se mé dotklo. No a vlastné jsem se stala
gamblerkou a z toho gamblerstvi mé dostaly aZ ty fety.
Drogy. To mé zachranilo z téch automatu.

PERVITIN

Prvni droga, to vim ptesné. Jela jsem z jednoho klubu roc-
kerskyho tady v Praze, Futurum se jmenoval, noéni tram-
vaji domi, nacéez jsem potkala takovyho myho pritele,
s kterym jsem diiv chvilku byla, asi jen paAr mésict. By-
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dlel kousek od nas, dvé zastavky, ale nevidéla jsem ho
ptl roku. Nacez jedu tou noc¢ni tramvaji a vidim, jak na-
stupuje do ty samy tramvaje, kde jsem byla ja. Tak jsme
spolu zacli kecat jako vZdycky. A pak jsme si §li jeSté
sednout do parku a do rdna jsme tam prosté sedé€li a ja
jsem rikala, Ze mé to takhle nebavi, tak Sel pro néjakou
flagku. A on mi zacal vypravét o perniku. A jak byl na
tom perniku, tak on vypravél jenom o tom perniku a mé
to viibec nebavilo, takZe jsem si pila svoji flasku a on si
vypravél na tom perniku o tom perniku. NadéeZ jakoby
zdkon schvalnosti bylo to, Ze jsem ho potkala hned zase
druhej den, taky takhle blbé v noci, takova blba nidhoda.
A jak mi o tom vypravél zase znova to samy, tak uz mi
to Slo do hlavy. A ja jsem se ho zeptala, jestli by mi to
dal, Ze bych to chtéla zkusit. ProtoZe mi o tom nadsené
vypravel od jedny asi az do péti nebo do sedmi do rana.
Ale nedal mi, jenom vypravel.

A moje ségra meéla pritele, se kterym se rozesla, ale
jak jsme ségry, tak méla néktery moje véci a ty u néj zl-
staly. A ja jsem si k nému pro ty véci doSla a vypravéla
jsem mu vSechno o tom svym bejvalym priteli, co jsem
se s nim potkala a co mi vypravél vsechno to o perniku.
NaceZ on mi rekl, ze ségra taky brala. To nikdo netu-
§il u nas v rodiné, vlastné byla taky na fetu. Takze jsem
uplné vyvalila o¢i, protoZe jsem chtéla od ného néjakou
radu. Chtéla jsem néjakou reakei na to, co se mi stalo
s tim vypravénim o perniku. Ale ta reakce byla takova,
ze vlastné moje ségra taky brala a Ze, jestliZe chci, tak
at prijdu vecer a Ze mi pernik da. Takze muj piedcho-
zi pritel jenom povidal a bejvalej pritel moji sestry mi
pernik dal. Tak jsem si ho pichla u ného v byté. Jesté
ze jsem tam §la s kamaradkou ze §Skoly. Ta si tenkrat
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