
    
      
        
      
    

  
    

    Příběhy neposkytují lékařskou péči ani nepředepisují využití jako formu léčení tělesných, duševních či zdravotních problémů bez porady s lékařem. Záměrem je poskytnou informace obecné povahy. V případě, že příběhy použijete pro sebe, autorka za toto nenese žádnou odpovědnost.
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    MÉ JMÉNO JE ARTRÓZA 

    Mé jméno je ARTRÓZA. Jsem tvůj životní příběh, který zkameněl, ustrnul, zvápenatěl a přirostl k tobě. Opotřebovalo se něco z tvého já, zkameněly tvé slzy. Máš teď bolavou připomínku svých předcházejících let. Ale vnímáš to tak? Nebo se zlobíš, co tě to potkalo a proč zrovna tebe? A proč by nemělo? Když tě potká něco hezkého, také se ptáš, proč zrovna tebe?

    Já, ARTRÓZA, postihuji tvé klouby. Jsou nepružné, zkroucené a bolí. Není to proto, že bych tě chtěla trápit nebo zničit. Toužím po tom, aby došlo k pochopení a změně.

    Lidé, kteří mají klouby neopotřebené, dokáží pružně měnit své názory, umí se omluvit druhým, se vztyčenou hlavou umí uznat svou chybu, ponaučit se a odpustit. Rádi se učí novým věcem, stále se posunují dál a dál.

    Lidé postižení ARTRÓZOU jsou zamračení a zatvrzelí. Jako lvi se bijí za svou pravdu a snaží se obhájit všechny své křivdy. Neradi se někam posunují, neradi dělají věci nově. Nedej bože se jim postavit na odpor. Několik týdnů s vámi nepromluví a i pak to budete mít stále na talíři. Jejich oblíbenou hrou je vytahování kostlivců ze skříně a očekávaní, že před nimi padnete na kolena a budete jim nohy líbat. Doufají, že se jim za vše odvděčíte. Jsou přesvědčeni o tom, že každá jejich zásluha musí být odměněna.

    A tak jim zkostnaťují klouby, nemůžou se pohnout z místa, narovnat se a stávají se konzervami. Myšlenkovými konzervami.

    Stopujte ve svém životě v čase zpět, s kým jste se dostali do konfliktu. Najděte každou osobu, se kterou jste byli nebo jste ve sporu. Vzpomeňte si na každou křivdu a bezpráví, kterého se vám dostalo. Cítíte, jak tlak narůstá? Jak to na hrudi začíná tlačit?

    Bohužel tím, že to není zpracováno, se vše ukládá k pozdějšímu vyřešení. Vaše vnitřní moudrost to nemá kam jinam uložit, než do kloubů. Nepružnost = klouby. Tam to můj člověk pochopí, říká si moudrost. Léta běží, příběh je stále uložen a bolí a bolí a čeká na vyřešení.

    Pokud vás cokoliv bolí, znamená to, že jste se spletli. Že jste si situaci vyložili mylně, že jste zranili sami sebe. Chyba není na druhé straně. Ti druzí jsou vašimi průvodci a anděli a každý z nich vás učí se zlepšovat, měnit, získávat zkušenosti a rozvíjet se. Tím, že vy se obvykle urazíte, což je vaše prioritní reakce na stres, nedostane se vám daru. A tak přijdou další a další průvodci a další a další zranění.

    Kdy už to pochopíte?

    Já, ARTRÓZA, vám nesu dar. Dovolte si být pružní ve svých myšlenkách, nedovolte žádné myšlence, vzpomínce nebo konfliktu, aby se ve vás uložili. Dělá se to tak, že budete hledat vše dobré, co se vám od druhého člověka dostává. Vždy to tam je. Tak jako je ve vás vždy přítomen smích i pláč a jen vy volíte, co se projeví, totéž se nachází v každé životní situaci, kterou procházíte. Tyto situace vás nemají zraňovat, ale máte díky nim nacházet nové souvislosti, rozšiřovat si tak své obzory a dovolit si být navěky pružní.

    Pružná mysl rovná se pružné klouby. Už mi rozumíte? S láskou, ARTRÓZA.

     

  
    MÉ JMÉNO JE BORELIÓZA

    Jmenuji se BORELIÓZA. První tě obvykle pomaluji po kůži, potom tě schvátím bolestí kloubů, unavím tě až k padnutí a pak si mnohdy zůstanu v záloze ve tvých buňkách. Dostávám se k tobě kousnutím drobného hmyzu nebo přisátím klíštětem. Proč? Je to celkem jednoduché – něco malinkatého ti ukazuje, že je mocnější než ty. Že si mylně myslíš, kolik toho víš, kolik toho zmůžeš, jakou důležitost máš a jak by ti ostatní měli naslouchat. A nedej bože, pokud to tak neudělají. To je hned potrestáš. Někdy slovy, někdy ponížením, někdy manipulací, jen aby bylo po tvém. Protože jen tvá pravda je ta správná. Což je mylné poselství této nemoci, které se snažíš žít. Toto neoprávněné poselství zní: Oko za oko, zub za zub. Pokud je toto v tobě nahromaděné, máš na nemoc zaděláno.

    Je mi jasné, že se teď vnitřně ohrazuješ, jak jsem na omylu, že přesně toto nežiješ, že toto vůbec v sobě nemáš, že lidi miluješ a rozumíš jim. Že se jedná o omyl.

    Pojďme si vše probrat. Krok za krokem, projev za projevem. Tělo je projekční plochou myšlení. Tak tedy já, BORELIÓZA, ti maluji na kůži kolečka. Motáš se v nějaké životní situaci? Kůže je tvá hranice mezi tvým vnitřním světem a okolním světem. Je to tvá brána do světa. Jakmile cokoliv postihne tvoji kůži, hlásím ti, že je uvnitř tebe podráždění a nervozita. Mrkni se pár dní zpět, co se dělo, kdo tě rozrušil? Někdo v práci, doma nebo na ulici? Byli to politici, tchýně nebo snad šavlozubý tygr? Bohužel tvoje buňky nepoznají, co jim mozek hlásí, vnímají jenom chemický koktejl, který se ti v rámci stresu vyplaví do buněk. Tvoje buňky neví, že jsi relativně v bezpečí, dostaly jen z mozku impulz: Pozor, ohrožení! Jenomže už nevědí, že se jedná „jen“ o tchýni, šéfa nebo média.

    Polož si pomocnou otázku: „Kdo nebo co mi v posledních dnech pilo krev?"

    Pokud si toto nezměníš hned v začátku, a já chápu, že nás nikdo dříve neučil, jak máme při každém projevu ne-moci postupovat, objeví se další projevy.

    Co obvykle následuje? Většinou bolest kloubů a obrovská únava. Klouby v našich tělech zajišťují pružnost a pohyb do stran. Pokud si tvá moudrost vybere jako projekční plochu svého vyjádření právě klouby, znamená to, že jste ustrnuli ve svých názorech, že jste ustrnuli v posunu, v učení se nových věcí a trváte na dogmatech a systémech přesvědčení, která jste získali od lidí, se kterými jste žili nebo se stýkali. Zapomněli jste být kritičtí a vše si uložili jako pravdu. Zapomněli jste na individualitu každého z nás a na možnost žít různými způsoby. Vše je správné. Tam, kde si vytváříme odpor, tam si toto stále a stále voláme do života k pochopení. Jakmile dáme lidem svobodu projevu názorů, přestaneme je soudit a trestat, já, BORELIÓZA, nemám důvod zůstávat.

    A proč únava? Tak tu ti dávám darem jako nemožnost pokračovat v destrukci. Zůstaň na místě, v posteli, a konečně si dovol se zastavit a opravit své nahromaděné myšlenky. Jakmile si dovolíš vše staré, bolavé, urážející a dotýkající se tě jít, a nahradíš to myšlenkami svobody, lásky a soucitu ke každé lidské bytosti, jsi zpět na cestě zdraví. Pokud piješ myšlenkově jed, jsou to tvé buňky, které zabíjíš. Já, klíšťátko nebo jiné zvířátko ti jen ukazuji, jak malý jsi a jak moc sis o sobě mylně myslel! Jak sis nechal pít krev namísto vlídnosti a pochopení, případně uznání názoru a životních zkušeností někoho druhého.

    Poselství BORELIÓZY tedy zní: Žádné oko za oko, zub za zub, ale díky za tvůj vhled, tvůj názor a tvou životní zkušenost. Přijímám ji jako poradní hlas a jsem ochotný se nechat inspirovat. Neznamená to, že to budu dělat podle tebe, ale nebudu tě za tvůj odlišný názor soudit a přeji ti na tvé cestě, ať se ti daří!

     

  
MÉ JMÉNO JE CELULITIDA

Jmenuji se CELULITIDA. Jsem obal na určitých místech tvého těla. Podobně jako kůra pomeranče chrání dužinu, já chráním tvé ego, aby neutrpělo. Ze strachu schovávám tvou kreativitu hluboko pod povrchem, aby nebyla zranitelná.

Tukové buňky se shromáždí, zdrcnou a v místě vytvoří důlky. Stejně tak ty. Máš nápad, je dobrý, ale raději s ním zalezeš co nejhlouběji.

Kde se celulitida tvoří nejčastěji? Na stehnech, na zadečku, pažích nebo pod bradou. Co v životě skrýváš? Co tě posadilo na zadek a nedovolilo ti jít v životě dál? Před kým jsi sklonila svou hlavu? Co jsi neudržela pevně ve svých rukou?

Už mi rozumíš, o čem já, tvá CELULITIDA, vyprávím? Nesu ti příběh o vnitřních zraněních, která nemáš zpracovaná. Bojíš se jít dál, bojíš se zranění. No a co? Proč bys nemohla být zraněná? Proč by tě někdo musel stále chránit? Vždyť takto se nikam nedostaneš.

Dovol si se odhalit. Ukaž své pravé já. Je stejně krásné, jako JÁ každého z nás. Všichni se na tento svět rodíme plně vybaveni, není se za co stydět.

Vzpomeň si prosím na své nejhorší vzpomínky z dětství. Kdo ti tolik ublížil? Kdo se ti vysmál? Kdo s tebou nezacházel hezky?

Jakmile se ti objeví obraz, vzpomínka, jen celý příběh pozoruj a vnímej, jak se v té vzpomínce cítíš. Co nejhoršího v tom obraze vidíš? Máš se ráda? Komu jsi dala svou vnitřní sílu, že se nenávidíš? Kdo všechno je ve hře?

Vím, že je to spousta otázek, ale chceš-li své tělo opravit, je třeba nejdříve opravit své vnitřní postoje. Zastav se a poctivě si na každou otázku odpověz.

Co jsi v těch chvílích nejvíce potřebovala? Uvědom si to a pojmenuj. Můžeš sama sobě tento pocit teď dát? Nechej ho hřát ve svém těle. Cítíš, jak se napětí rozpouští?

To, že ti tento pocit nedal někdo druhý, není zlé. Má to i své výhody. Můžeš být nezávislá, můžeš být samostatná. Můžeš jednat podle sebe. Ve chvíli, kdy se nemůžeš mít ráda, znamená to, že jsi svou moc předala někomu jinému. Chceš to tak? Myslím, že ne. Jakmile se i v nejtěžších chvílích můžeš mít ráda, svou moc máš zpět.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Příběhy o zdraví II.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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