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»veronika Vieweghovd je okouzlujici Zena plna eldnu, svétla a nézné
vnitini zdre. S laskou pecuje o svoje déti, partnera a celou rodinu. Jejim
darem je tuto prirozenost $itit ddl a rozddvat stiipky hluboké moudrosti
do mozaiky Zivota lidi a rodin, jimz je doptdno se s ni setkat. Necht se
jeji dilo dotkne vsech srdci, se kterymi se potkad.“

Jana Hasj;lovd, majitélka firmy Ellinor a zakladatelka Skoly védomého
rodicovstvi

»veroniku jsem poznala jako Zenu zndmého muze. Byla krehkd, nend-
padnd. O pdr let pozdéji jsem hledéla do nddherné tvdrfe odusevnélé

. Zeny-bohyné, kterd vyzatovala své Zenstvi, krdsu a moudrost do celého

vesmiru> Svou tviirci energii probouzi v lidech a predevsim v Zendch
diwvéru, ze kazdy clovék miiZze mit naplnény Zivot. A pokud se nékdy
ocitneme ve slepé ulicce, vérim, Ze ve Veroniciné knize najdeme cestu
jak dal.“

Gabriela Filippi, herecka a autorka Lécivého divadla
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PAR SLOV
NA ZACATEK



ato kniha je o mné, o mé rodiné a o lidech, které jsem méla moznost poz-
nat a kterym jsem vdécna, ze stali na cesté mého sebepoznani.

Je to muj pribéh, mé myslenky a moje pocity, které se mnou v této etapé zi-
vota souznéji a které prozivam.

Nechte na sebe slova pusobit a zaroven vnimejte, zda s vami rezonuji. Za
kazdym slovem je energie. Mozna budou na povrch vystupovat vase vlastni
zku$enosti, zazitky, emoce a pocity, nazory i vyklady slov a symbolt. Zapojte
svoji intuici a vnimejte jeji hlas — vas vnitfni hlas.

Kdyz jsem se poprvé sesla s redaktorkou Anickou, méla jsem jen jedno velké
prani. Chtéla jsem, aby se knizka na par hodin ¢i dnti stala vasi nejlepsi ka-
maradkou, ktera velmi oteviené vypravi o svém zivoté, odhaluje sva tajem-
stvi, hluboko ukryta pred svétem i blizkou rodinou, a pfiznava sva trapeni,
ale i velkou touhu byt opét sama sebou. Dokaze vam naslouchat, a pokud o to
stojite, i poradit nebo nabidnout sviij thel pohledu.

Moji ambici nebylo napsat psychologickou studii. Ani se nesnazim nabizet
jedinou moznou pravdu, jak byt sama sebou. Je to jen jeden z moznych uhla
pohledu, sdileni vlastnich zku$enosti. Inspiruji se knihami, moudrymi, las-
kyplnymi lidmi, cerpam takeé z pribéhti svych klientek a pronikdm do hlubin
nejen svého rodu, ale i duchovnich rovin lidstva.

Moc bych si ptéla, aby vés tato kniha podpotila na vaii cesté k sobé. Zivot na
Zemi je nadherny. Nevzdavejte se touhy byt sami sebou a zit ve védomych
a laskyplnych vztazich, prestoze za sebou mate bolestné a traumatické zku-
$enosti. Védomé vztahy existuji a je potieba, aby se na né lidé rozpomenuli
a zacali je tvotit a zit. Cim vice svobodnych, milujicich a respektujicich lidi
bude, tim spokojenéjsi budou jejich vztahy a rodiny. Budou se uzdravovat
celé rody. Zaslouzime si to my, nase déti a rodiny i celé lidstvo.



Dnes uz to vim a vidim, jak jsem se proménila ja i celd moje rodina. Mozna
vas pri ¢teni prekvapi otevrenost, se kterou popisuji své vzpominky, zZivot i
rodinné udalosti. Mozna se budete ptat, zda téch krasnych chvil nebylo vic
nebo zda to vSechno nebylo tuplné jinak. Mozna si budete fikat, jestli se né-
kdo z mé rodiny neciti pfi cteni ublizeny, a mozna budete pfemyslet o svém
détstvi i o své rodicovské roli. Ve je v poradku. Kazda emoce, ktera bude
vyplouvat na povrch, je pro vas dilezita a na néjaké trovni se vas také tyka.

Pfi psani jsem znovu oteviela mnoho skrytych ran, které jsem povazovala
za jiz zahojené, a 0 mnohych jsem ani nevédéla. Pri cesté do minulosti jsem
zjistila, Ze se mi pfed o¢ima objevuji spi$ bolestné vzpominky a ty radostné si
nepamatuji. Dlouhé ¢asové tseky se mi vypatily a ani pfi prohlizeni fotek -
dikaznich materiald - si nedokazu vzpomenout. Ur¢ité to ma néjaky diavod.
Ve ma sviij spravny cas.

Muj vztah k mamince se za nas spole¢ny zivot hodné proménil. Miluji ji a dé-
kuji ji za vSe - za jeji odvahu mi vypravét kusy svého Zivota, za to, Ze si knihu
precetla a okam?zité ji nespalila, i za odpusténi, které si snad dovoli dat. S ta-
tou k sobé cestu stale hledame, ale véfim, Ze i to ma svtij dévod.

Doufam, ze to samé udélate i vy.

Vztahy rodicii a déti jsou velmi dilezité a ne vzdy jsou zahrnuty bezpodmi-
nec¢nou laskou. Jako malé déti nemame moc moznosti se vymezit, fict, co nas
boli a trapi. Kdyz vyrosteme, nemizeme se uz vymlouvat na rodice, ucitele
nebo $patné détstvi. Jsme za svij zivot plné zodpovédni. Kvalita naseho zivo-
ta i vztaht zavisi na pochopeni souvislosti, které nas od narozeni formova-
ly, a diky tomu mame jedine¢nou moznost osvobodit se a vymanit z pocitu
uzkosti, viny, obvinovani a neschopnosti byt panem vlastniho zivota. Dejte
své dusi najevo, Ze jste se vydali na cestu k sobé a chcete zacit délat zdrava
rozhodnuti, Zit v harmonickych vztazich. Budte odvazni! Polapte sviij strach
z ptipadného odmitnuti a kritiky, postavte se za sebe, zménte své postoje.

Miizeme se proménit a rozkvést jako nadherny lotosovy kvét, kdyz dovoli-
me, aby nase bolesti, strachy nebo rodova tajemstvi, to vS§e pohibené mnoho



desitek let pod nanosem studu, strachu, nelasky a netcty, mohly vyjit na po-
vrch, byt s uctou pfijaty a zpracovany.

Budte tisicilistym kvétem lotosu, ktery se dosiroka rozevird, sladce voni a $ifi
kolem sebe nadhernou rizovobilozlatou frekvenci lasky s kazdym pochope-
nim, porozuménim souvislosti, proménénim bolesti v radost a ublizeni v se-
belasku, s kazdym ddvanim svobody a respektovanim ¢ind.

Vsichni jsme se narodili dokonali, jen jsme na to v prubéhu zivota jaksi
zapomnéli.

Na ¢em stoji nas svét? Na nasich zkuSenostech a na modelech, které jsme
prevzali ze své rodiny a nejbliz§iho okoli. Mnohem castéji se zaobirame tim,
co se déje mimo nas a jak ziji druzi. Hleddme na nich chyby, obvinujeme je
a dokazeme se na né i nékolik let zlobit. Unikame do roli obéti nebo pracuje-
me do totalniho vycerpani kvili potfebé uspéchu a ocenéni.

Co nam ale tolik nejde, je obracet stejnou pozornost sami na sebe. Hledat
pri¢iny vlastnich problém a klast si otazky: Pro¢ se mi to déje? Co to zna-
mena? Jak to mohu zménit?

Uvizli jsme v iluzi o svété, kdy casto prijimame myslenky a nazory druhych
ve vife, Ze jsou moudrejsi, vzdélanéjsi a zkusenéjsi. Nase sebehodnota a sebe-
laska ztistavaji nenaplnény, protoze se bojime jit do hloubi nitra a Celit prav-
dé. Véfime, ze nejsme tak duchovneé vyspéli nebo Ze na to, poustét se na cestu
sebepoznani a hledani pravdy, jsme uz moc stari.

Rozpomenme se na moudrost nasich tél, otevieme sva srdce, diivéfujme in-
tuici a odstranme sebeklam. Pi$u to s plnym védomim toho, zZe i dnes obcas
sama sobé 1Zu, radéji setrvavam v priimérné vSednosti a namlouvam si, ze je
to dobry zivot. Jsem vdécnd, ovéem kdyz Zivot stagnuje, nerostu, neposou-
vam se, neobjevuji krasy svéta a jen prezivam, ponévadz se spoléhdam na to,
ze ted to funguje.

Pro¢ néco hledat, pro¢ se vyvijet? Protoze zivot je jako vlny na mofi, priliv
a odliv, tlukot srdce - a kdyz je linka EKG rovna, umirame.



A ja chci zit, byt v proudu, zazivat hlubiny i vysiny, smutek i radost. Chci
chybovat a nechci se chyb a selhani bat. Chci byt sama sebou.

Tato kniha je jako muj zdznam elektrokardiogramu, tep srdce, linka, ktera
stoupa a klesa.

-






RODIM SE
DO NOVE RODINY



akto jsem vnimala sviij prichod do rodiny pfi jedné meditaci a pocit ra-
dosti a velkého nadSeni ze znovunarozeni mi ¢asto pomdhal v tézkych chvi-
lich. Vzdy jsem si musela pfipomenout, ze o kazdé zkousce, o kazdé naro¢né
situaci jsem jako duse védéla, a tim padem ji urcité zvladnu.

I kdyz to nékdy byl boj o holy Zivot.

Prvni takovy boj jsem méla pocitit velmi brzy, do té doby v bezpe¢né délo-
ze své maminky Jany. Par tydnt pfed mym planovanym porodem mamince
odtekla plodova voda a musela se sbalenou taskou odjet do porodnice. Tam
shledali, Ze se je$té na svét nechystam, ale pro jistotu nas ulozili na pokoj.
Obcas mamku prohlédli, obcas mé poslechli... Mamce stale odtékala voda,
ale k porodu chybély délozni kontrakee.

Po par dnech uz mamka zacala byt nervdzni, a to nejen z cekani a nejistoty,
ale i z plodové vody, ktera zacala nevabné zavanét. Nékolikrat denné se mu-
sela sprchovat, ale ani po upozornéni na ,,divny“ stav nikdo nic neudélal.



Personal nereagoval na signaly, které mamincino télo davalo najevo. A vSech-
ny vyburcovat jsem se dost snazila i ja — jasné jsem ukazovala, Ze se mi u mamy
v brisku uz nelibi, ale nikdo mé neposlouchal. Az kdyz jsem to vzdavala, pre-
stala jsem se hybat a srde¢ni ozvy Sly hodné dolt, néco se zacalo dit — a hodi-
nu po pilnoci mé néci ruce vytahly z mamina bricha.

Na jedné kineziologické terapii jsem si na sviij dramaticky prichod na svét
vzpomneéla.

Kolem mé bylo velmi ostré svétlo a dvé velké ruce, na nichz byly svétlé chlu-
py a pihy, mé vytahovaly z délohy ven. Hodné jsem kficela, protoze ty ruce
byly dost neSetrné uz pri profezavani délohy a nasledné i pfi rychlém vyn-
davani z mamincina téla. Do zac¢atku mého pobytu mimo délohu jsem tak
skalpelem vyfasovala malou jizvu na nose, ktera mi ztistala jako pamatka na
zvlastni prichod.

Byla mi zima, protoZe jsem byla hodné mald a hubena. Takto ale moje mise
na Zemi zacit neméla! Mé vzpominky z vesmiru byly jiné. Ur¢ité v nich ne-
byla bolest od skalpelu, ostré svétlo a maminc¢ina nepfitomnost.

Béhem par minut, které asi zamérné nebyly soucasti mych vzpominek, nasle-
dovala rada vysetfeni a 1ékati se po spole¢né konzultaci shodli, Ze jesté rano
musim byt prevezena do 50 kilometri vzdadlené nemocnice. Tam jsem lezela
cely mésic — hadicky vSude kolem, v mém bfise i v nose.

Mezitim maminku po celkové narkoéze ulozili na poporodni pokoj, kde pod
pefinou potaji brecela. Myslela si totiz, Ze jsem zemfela, protoze si na ni cely
den nikdo neudélal ¢as, aby ji povédél, co se se mnou stalo. A mamka, po
dramatické noci, slaba, omamena a mladicka, méla obrovsky strach se zeptat.

Lékarskd péce mé zachrdnila, ale o mou fyzickou schranku moc postarano
nebylo. Mamince dali po porodu léky na zastaveni laktace, a kdyz se na mé
pfijela do Teplic podivat, dostala vynadano, Ze s sebou neveze odstfikané
mléko. Jako by nestacilo, v jakém byla psychickém stavu. Nastésti ji moc po-
mahala jeji rodina, vzdyt jsem byla prvni vnucka, a jak se pozdéji ukdzalo,
i milovana cacorka dédecka a stryct.



Podporu od svého manzela, mého otce, ale mamka nedostala. I kdyz byla
rok vdand, mij otec byl v té dobé po vojenské sluzbé zpatky na Slovensku,
kde mél jinou Zenu, uz také téhotnou. Ke vSem strestim, které méla mamka
za sebou, ji otec druhy den po porodu prisel fict, Ze se chce rozvést. Peklo?
To je, myslim, slabé slovo. Pravé divody jejich rozchodu mi dodnes zistaly
utajeny. Znam jen informace, které mi v budoucnosti jesté nékolikrat otocily
svét naruby.

Kdyz si vybavim svou cerstvou dospélost a obdobi kolem mych jednadvaceti
let a snazim se vzit do maminciny kaze, nedovedu si predstavit, jak to ona
v tom samém véku zvladala. Jen diky vypravéni pribéht a rtiznym kniham
o poporodnich stavech dokazu snad lépe pochopit pocity jeji i dalSich zen
po naro¢nych porodech, které nezazily se svym novorozenym miminkem
»zlatou hodinku® - porozumét jejich bolesti a zoufalstvi.

Porod neni jen fyziologicky stav, kdy dité projde porodnimi cestami, prijde
na svét a pak vSe bézi podle prirozenych mechanismi. Souvisi s nim i velmi
silné pocity, které zeny hluboce prozivaji. Ty jsou patrné u mnoha zen. A pak
jsou pocity, které jsou ryze individualni a zaviseji na mnoha okolnostech.

Jednim z nich je obdobi, které souvisi s nasim vlastnim pfichodem na svét
a casem, kdy jsme jesté byli v bfisku u nasich maminek.

Ja jsem si az s tfetim téhotenstvim uvédomila, jaké bloky mi ,vtisklo® moje
vlastni narozeni.

M¢ dcery prisly na svét prirozené (druha dcera do vody), bez medikace, bez
tlaku na ¢as a obé se mnou byly od prvnich vtefin. Presto jsem nékolik tydnd,
mozna mésich zazivala obrovskou frustraci, protoze jsem byla presvédcena,
ze musim pretékat bezbrehou laskou. A tak obrovské, jak jsem si myslela, Ze
by to mélo byt, to nebylo.

Neskutecné jsem se na sebe zlobila a pfemyslela jsem, co je se mnou Spatné.
Pristihla jsem se, Ze uvazuji o tom, jestli nejsem emocné plocha. Jestli viibec
dokazu své déti tak silné milovat a byt na né plné napojena.



Béhem téhotenstvi a porodu se mi mtyj télesny a emocni pocit spojil s vlast-
nim narozenim, s tim, co ve mné v latentni podobé piebyvalo po celou dobu.
Strach ,vtisknout se“ (jak by fekl vlkodlak Jacob Black ze sagy Twilight) do
svych déti byl nevédomy - bolest, kterou si moje maminka po porodu nesla,
se mi vepsala pod kiizi a do psychiky.

Porod je velkou transformaci, velmi silnym prechodovym ritualem. Vsichni,
ktefi se pohybuji kolem porodd, by si méli pIné uvédomit, kdo a co vSechno
se tohoto procesu ucastni. Samozrejmé je dulezité, aby se narodilo zdravé
miminko a Zena byla v poradku, ale nesmi se zapominat ani na jeji psychicky
stav, ktery ovliviiuje dal$i mésice a roky souziti téchto dvou bytosti.

Hormon lasky oxytocin se vyplavuje pfi milovani a kojeni, ale také pfi fyzic-
kém kontaktu, hlazeni, mazleni a objimani. Je dilezité, abychom télu dovolili
vytvaret receptory oxytocinu a nebranili mu vyplavovat nas prirozeny hor-
mon lasky.

A jak to udélat? Je to jednoduché a ptirozené.
. Vlastné naplnovani na-
$ich zakladnich potteb.



S dcerami jsem casto chodila do zoo a kazda prohlidka musela smérovat ke
gorilam a Simpanzitim. Nejkrasnéjsi bylo pozorovat zvirata, jak se staraji o sva
mladata. Chovaji je, nosi, porad je ocichavaji a prohrabuji jim srst.

Nejvétsi udalosti je vzidy narozeni nové gorily. Pamatuji si na zpravu ze zoo-
logické zahrady, ze kazdou chvili oc¢ekavaji narozeni goriliho mladéte, ale
nikdo nesmi k samici chodit, vyrusovat ji, nedej boze chtit narozené mladé
vazit, méfit, kontrolovat. Co by se mohlo stat? Samice by uz mladé nechtéla,
bylo by citit po nékom jiném a zaroven by se narusilo jejich spojeni. Myslim,
ze se veterinafi mohli na samici prijit podivat azZ po péti dnech.

Vzdy si na tuto situaci vzpomenu, kdyz se fesi kvalita péce o rodicku v po-
rodnicich a upfednostiiuje se odbornost a rychly zasah pri komplikacich,
ale zapomina se na to nejdilezitéjsi — totiz Ze rodicka pti porodu musi vy-
pnout neokortex (logiku) a poddat se prirozenym instinkttim, které ji vedou.
K tomu potiebuje absolutni klid a soustfedéni, pocit bezpeci, duvéry, nezasa-
hovani do porodniho procesu a po porodu mit miminko u sebe a opét nena-
ruSovat klid maminky ani miminka. Dité se nemusi vazit ani méftit, omyvat,
nemusi se hned prestfihavat pupecni $ntra, porizovat fotky. Jen klid a ticho.
Jen byt pritomen okamziku zrozeni, okamziku zazraku. Protoze kazdé vyru-
$eni zabranuje vylucovani hormonu lasky a oddaluje napojeni maminky na
miminko, zhor$uje vyluc¢ovani placenty, zavinovani délohy, spusténi laktace
a zamilovani se do miminka.

Mozna si kladete mnoho otazek a mozna pochybujete. Vzdyt je tolik Zen,
které nekojily, porodily cisatskym fezem, bylo jim zasahovano do procesu
porodu, a presto své déti miluji. To je pravda. Schopnost vyplavovat oxyto-
cin se ale podle Michela Odenta predava dalsi generaci. Cisarsky ez, umély
oxytocin ¢i velmi kratkd doba kojeni ovliviiuji dal$i generace a také rychlejsi
vyvoj neokortexu, a tim na fyziologické trovni i zvétsovani hlavicek mimi-
nek. Na emoc¢ni irovni ovliviiuje sldbnouci oxytocinovy systém empatii, mi-
lovani, sexualitu (oxytocin se uvolnuje pfi milovéni i u muza) i schopnost
pfirozené rodit.



Neni tedy divu, ze kdyZ si mé maminka po mésici privezla domt, hubenou
(zapésti jsem méla jako muj strejda palec; on mé také poprvé koupal, byla
jsem totiz tak mala, Ze se mamka bdla, aby mi jesté vice neublizila), celou
opruzenou a bolavou, nevédéla, co ma délat. Postupné jsme si k sobé ale na-
chazely cestu a zacaly se do sebe zamilovavat.

I takové zkusenosti mivaji miminka a malé déti a jejich pozemsky pobyt neni
tak docela prosaknuty laskou a néznou naruci. V tomto obdobi jsem si prav-
dépodobné dala svij prvni slib, Ze nebudu plakat (v nemocnici si mého place
asi ani nev$imali). Mamka mi to také potvrdila. Byla jsem odmala hodna
hol¢icka, ktera sice byla zvidava a chtéla vSechno védét, ale taky moc brzo
dospéla, mnohem driv nez klasické rostacké dité.

Porod je nase prvni zkusenost a zpisob, jakym prichdzime na svét a jak jsou
naplnovany nase potreby, vytvari takzvany primarni otisk, jenz nas v bu-
doucnu ovliviuje.

Kazdé dité se rodi do nové rodiny, kterd md své ritudly, vzory a ndzory a ktera
ovliviiuje vyvoj a vychovu svého nového potomka podle svych pravidel.

Jak malé miminko vnima své rodice, asi nikdo nevi stoprocentné, ale védci
dnes potvrzuji, Ze uz v prenatdlnim obdobi se miminka uci. Krasnym pii-
kladem je pry sluch. Od 18. tydne ma plod (latinsky fetus znamena ,,mlade,
potomek, plodny, dité“) vyvinuté usi a slysi, co se kolem néj v brisku i okolo
maminky déje, a riiznymi zptsoby reaguje.



Pamatuji si, Ze jako mala jsem si rada ve vané potapéla hlavu a poslouchala
tlukot svého srdce, ktery se pod vodou dobie nesl. Stejné to vnima i mi-
minko v plodové vodeé. Slysi tlukot mamincina srdicka, jeho rychlost, kdyz
spéchd nebo ma strach, mamincin hlas, rozhovory s tatinkem a jinymi lidmi,
zvuk televize i troubeni nervdznich fidict. Je to takové dolby stereo v kiné.
Zvuk je vSude kolem, ale ,,mladé“ nemize vzit ovlada¢ a nékdy nepfijemny
zvuk ztlumit nebo vypnout. Tak alespon néjak zareaguje.

Diky vypravéni o slozitém Zivoté mé babicky a maminky jsem si uvédomi-
la souvislosti mezi mymi obavami a obrannymi postoji, které jako dospéla
mam a méla jsem uz jako dité. Mrzi mé, ze babicka uZ nezZije a ja nemohu
vice proniknout do jeji minulosti, a tim i do kofenii naseho rodu, nasi zenské
linie.

Mozna jen malo Zen si uvédomuje spojeni tfi generaci v jednom obdobi, a to
v téhotenstvi. Pfedstavte si svou babicku, ktera ¢eka hol¢icku, vasi maminku.
Je malinka a zatim o sobé dava védét jen $touchanci do brisni stény. V je-
jich vaje¢nicich uz jsou ale statisice vajicek, ze kterych se jednou narodite
vy nebo vas sourozenec. Pozitivni i negativni emoce, stres i krasné prozitky,
které vase babicka zazivala, se tak prenaseji na dalsi dvé generace. A zaroven
to, co prozivala babicka vasi babicky, se prenaselo na ni. Namalujte si tuto
zenskou rodovou linii a propatrejte vzpominky na hodiny déjepisu, kdy jste
se ucily o 19. stoleti, o obdobi asi pred 180 lety. Tehdy zila vase praprababic-
ka, kterd mozna uz ve tfinacti letech musela pracovat v tovarné, a primérny
vék doziti byl 50 let.

e



Moje babic¢ka to neméla jako mal4 jednoduché a myslim, 7e jen velmi mélo
dni a okamzikd by oznacila za krasné. ;

Babicka Julie se narodila do zemédélské rodiny Talaskt jako druhd dcera. ]eji- ‘

maminka byla hodnd, ale velmi tich4 a nepriibojna Zena. Pamatuji si ji jako
malou stafenku s kudrnatymi bilymi vlasy, jak sedi na lavicce pred domem
a hazi zrni slepicim nebo ptakiim. V rodiné ale vladla pevnou rukou - a to
doslova - jeji tchyné, kterou v$ichni poslouchali.

Svym prichodem na svét jako holka, ktera bude v hospodarstvi jen pro sta-

‘rost, si moje babicka podepsala ortel. KdyZ mi vypravéla o své babicce, mé
praprababicce, nikdy ji nefekla jinak nez ,,baba® ktera na ni byla zIa, hruba
a snazila se ji véemozné nicit Zivot. Fyzicky ji trestala za jakoukoli malickost,
schvalné ji s teplym obédem posilala za otcem na jiné pole, nez na kterém
byl, takze kdyz uz ho se studenym jidlem konecné nasla, dostala vyprask od
otce i od ,,baby*

Zato babicc¢ina sestra Alena méla vSechna privilegia prvorozené. Pro ni méli
vlidné slovo, cukrkandl nebo ¢okolddu, pro mou babicku jen hruba slova,

zranujici ruku a mnoho povinnosti. A hez¢i den méla, kdyz obcas tajné do-

stala roztekly bonbonek, ktery Alena pro mladsi sestficku dokazala schovat
v zastérce.

Vybavuji si, jak se mi babicka jednou svéfila, Ze ji otec za néco tak ztloukl pas-
kem, az méla po celém téle krvavé podlitiny, vysoké horecky a jeji maminka
k ni musela zavolat doktora. Ten vyhrozoval jejimu otci, Ze jestli jesté jednou
svou dceru tolik ztluce, uda ho na policii. Pro mé bylo strasné to poslouchat.
Nedovedla jsem si predstavit, jaka monstra jeji otec a jeho matka byli.
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Tyto pribéhy mé rodiny, byt velmi smutné a tragické, mé v dospélosti vedly
k mnohem vétsi touze pochopit lidskou psychiku a vliv, které rodinné vzorce
a vlastné i urcita lidska omezeni maji na vyvoj dalsi generace, nové vétve
rodu.

Mnoho lidi, a ja jsem nebyla vyjimkou, si mysli, ze kdyz dité zazije hrozné
détstvi, ubliZovani, poniZovani, $ikanovani a domov bez ldsky a nézné naru-
Ce, bude se u svych déti snazit o jiny zptsob vychovy. Opak byva pravdou -
a pravé nase rodinné pribéhy mi to pomohly pochopit.

I kdyz babicka nékteré vzorce nevédomky prejala, byla uz jina a jeji vycho-
va souvisela spi§ s vy¢erpanim a velkym stresem. Ke svym tfem détem se
chovala velmi rozli¢né a tvrdou vychovu nejvic uplatnovala na prostfednim
synovi, mamin¢iné bratru Jardovi. Z vypravéni své maminky vim, Ze jak byla
bita babicka, byl bit i on. Trestajicim pfedmétem byla gumova hadice, ktera
byla véem dennodenné na ocich.

Myslim, ze Jarda byl podle dnesni diagnostiky dité s ADHD, takze véfim, Ze
pro babicku byla jeho povaha velmi naro¢na.

Babicka opét prevzala roli hlavy rodiny. Mtj dédecek Josef, jeji manzel, byl
velmi laskavy ¢lovék — nejspis proto si jej babicka vyhlédla. Byl stejné mily
a usmévavy jako babi¢¢ina maminka, ale do vychovy svych déti se moc ne-
poustél.



To presné nevim. Vychazim jen z rodinnych ptibéhd, které samoziejmé byly
tokem ¢asu pozménény a ¢leny rodiny rizné interpretovany.

Dédecek Josef byl za valky nucené nasazen v Némecku, kde ho pfi bombar-
dovani zasypalo kameni a sut a v téle mél nékolik strepin.

Mnoho hodin ¢ekal na vyprosténi a mezitim krev v jeho dolnich koncetinach
proudila jen omezené. Tento ¢as byl rozhodujici a nasledné zasadné ovlivnil
dédeckovo zdravi. Po prevezeni do nemocnice mu nékteré stfepiny odstrani-
li, ale bohuzel ty, které vyndat nesly, mu v téle zistaly.

Myslim, ze jeho valecné zkuSenosti a jind vychova (déda byl Prazak, ktery
bydlel v centru a zemédélsky zivot zazil az s prichodem do rodiny Talaski)
na n¢j mély jiny vliv nez babic¢iny zkusenosti a vychova na ni.

Po navratu z vélky byl dédecek az do konce Zivota invalidni, i kdyz vzdycky
pracoval a nikdy si na nic nestézoval. Casto mél oteklé a bolavé nohy, ale
k doktorim uz nechodil. Kdyz mu praskaly cévky a krev mu tekla po nohou
(vétsinou si toho ani nevsiml), vzal si minci, kterou nosil stale pti sob¢, a kr-
vacejici ranu zatlacil. Bez ohledu na pocasi cestoval denné na motorce do
padesat kilometrt vzdaleného Duchcova, kde jezdil v dole s Tatrou 111, coz
jeho zdravotnimu stavu neprospivalo. Ale musel pomoct zivit rodinu.

Babicka také hodné pracovala a co si pamatuji, vzdycky méla dvé zaméstna-
ni. Pracovala na statku, i v diichodu chodila uklizet, a aby si pfivydélala, do-
chazela do teplarny, kde osm hodin stala u pasu rozvazejiciho uhli. Po navra-
tu z teplarny $la na zahradu, kde staly dva féliovniky s okurkami, a vikendy
travila na jedenapilhektarovém poli, kde pomahala svym détem. Péstovali
jsme kdeco, od brambor pres kvétak a kedlubny giganty az po rajcata...

Babicku jsem vidéla odpocivat jen tehdy, kdyz pila své kaficko. Vzpominam,
jak po obédé, poté co umyla nadobi, sedéla u okna, levou ruku polozenou
na topeni, druhou v kliné a pred sebou svou bilou kavu. Jeji vrascité ruce



s nateklymi klouby mé obcas pohladily po noze nebo $imraly na hlavé. Milo-
vala jsem tyto chvile, ale bylo jich mélo - o to mi byly vzacnéjsi.

Babicka Julie byla také pékna rebelka. Nikdy nevstoupila do komunistické
strany — a neni se ¢emu divit, v dobé znarodnovani totiz jeji rodiné sebra-
li véechen dobytek, polnosti i ovocné sady, které byly nesmyslné vykaceny
v dobé kvétu. Babic¢¢ina otce na nékolik dni zavreli kvili nevhodnému cho-
vani vici vykonavatelim zaboru.

Babicc¢ino rebelstvi se projevovalo nenapadné. Na statku méla na starosti jed-
noho plemenného byka, ktery poslouchal jen ji a chodil za ni jako pejsek. At
byl kdekoli, na zapiskani vzdycky pribéhl.

Jednou na statek prijela velka delegace odborniku a ,,papalasa®, jak je babic-
ka nazyvala, podivat se na taméjsi poklad - babi¢¢ina byka. Chodili kolem
ohrady a péli chvalu na jeho obrovsky vzrust, svalnaté télo a klidnou povahu.
Babicka stala za delegaci, zpovzdali ji pozorovala a pak zapiskala. Byk zpo-
zornél, otocil se po zvuku a rozbéhl se proti ohradé. Bez zastaveni ji preskocil
a hnal se proti muzim v obleku. Ti se vrhli na zablacenou zem a s hrtizou si
zakryvali hlavy. Byk ptibéhl k babi¢ce a nastr¢il ji hlavu k podrbani.

Srazka ze mzdy babicce za tu podivanou stala.

Svym klientkam, které fesi rodinné vzorce a traumata, radim, aby se ptaly
a poslouchaly vypravéni svych prarodict, vnimaly jejich bolesti a snazily se
je bez odsuzovani a hodnoceni ptijimat s ldskou. Cim jsou starsi, tim vétsi
maji chut se otevrit a uz s mensi bolesti v srdci vypravét o své minulosti.

Ptibéhy jsou nase koreny, jsou spojenim s rodovou linii a posiluji nasi prvni
¢akru. Prvni ¢akra nas spojuje se zemi, s pfirodou a lidmi kolem nas, dava
nam pocit radosti ze Zivota. Vime, jaké talenty mame, jsme sebejisti, protoze
véfime svym schopnostem a své jedine¢nosti, ktera pomaha celku.

Disharmonie prvni cakry se projevuje potfebou stilé kontroly, vlastnénim
materialnich véci i lidi, neschopnosti pfeménit sny a touhy ve skutecnost,



