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      /Úvod

      
        Dbejme, aby nám stáří neudělalo vrásky také na duši, když je dělá na tváři.
      

      (Michel Eyquem de Montaigne)

      Vážení čtenáři,

      mnozí z vás znají homeopatii jako šetrnou a zároveň účinnou léčbu mnoha zdravotních potíží již celou řadu let. Pravděpodobně provázela vás i vaše děti v nejrůznějších obdobích života a přesvědčili jste se tak o její účinnosti. I nyní, s přibývajícími lety, má ve vašem životě své místo při řešení zdravotních problémů, které se ve vyšší míře projevují právě s přibývajícím věkem. Ať je vám tedy tato publikace inspirací i průvodcem a poslouží vám tak, aby pro vás seniorský věk mohl být obdobím zralosti, klidu a moudrosti.

      Rady zde uvedené zahrnují možnosti samoléčby nebo účinné metody prevence pomocí homeopatických léků. Předáváme je s vědomím, že i ony mají své limity a omezení a nenahrazují individuální vyšetření u homeopata ani u odborného lékaře.

      Během homeopatické léčby můžete využívat všechny dostupné možnosti moderní medicíny – účinky standardních a homeopatických léků se nijak neruší.

    

  
    
      /Stáří není diagnóza ani nemoc

      Stárnutí je přirozený proces každého živého organismu, který spočívá v postupných multisystémových změnách, při nichž se narušují fyziologické mechanismy. Tyto změny se vyznačují vysokou individuální variabilitou, proto probíhá stárnutí u každého jinak. Je to dáno výslednicí nejen involučních změn, ale také původního funkčního stavu (kostní hustota, stav svalstva), životního způsobu, výživy, sociálních okolností, genetiky a tak dále. Všichni se asi shodneme na tom, že v pokročilém věku se takzvaně sečte dosavadní životní styl.

      
        Stárnutí si proto žádá ochotu pracovat na sobě a postavit svůj život na nových základech.
      

      K tomu může přispět i následující text.

      
        Jaké otázky můžeme řešit?
      

      1.Jak čelit patologiím stáří?

      2.Jak se vyrovnat s polypatologií a přílišnou medikací?

      3.Jak stimulovat vitalitu?

      
        Jaká řešení nabízíme?
      

      1.léčba bez vedlejších a nežádoucích účinků

      2.žádné riziko interakcí s klasickými léky

      3.výrazný účinek na zmírnění bolestí, ale i na různé akutní problémy

      4.prevence infekčních nemocí

      5.zlepšení výkyvů nálady

    

  
    
      Homeopatická léčba v seniorském věku

    


      
        (MUDr. Eliška Bartlová)
      

    

  
    
      1/Co je to homeopatie a jak se užívají homeopatické léky

      Homeopatie je terapeutická metoda s dávnou tradicí a jasnými pravidly. Je to regulační medicína, která stimuluje reakční schopnosti organismu. Je vhodná pro všechny věkové kategorie, tedy i pro životní období, kdy se organismus mění vlivem opotřebení jednotlivých orgánů a snižuje se jeho obranyschopnost, přidružují se choroby, které se později navzájem kombinují a často přecházejí do chronických stadií. Homeopatie umožňuje léčit stavy, jejichž standardní léčbu nemusí citlivý organismus dobře snášet. Využívá léky, které nemají vedlejší účinky a přirozeně obnovují síly organismu.

      Homeopatické léky se užívají nejčastěji ve formě malých granulí, které se rozpouštějí v ústech mimo dobu jídla. Časový odstup od jídla je doporučován cca 15 minut, homeopatika se nezapíjejí. Granule dávkujte otáčením víčka tuby s homeopatickým lékem. Homeopatické léky se primárně vstřebávají ústní sliznicí, proto by před jejich podáním neměla být v ústech žádná velmi výrazná chuť, jako je mentol, ústní voda, zubní pasta, žvýkačka, tabák atd.

      1.1Dávkování léků a způsob užívání

      Dávkování konkrétních léků je vždy uvedeno v jednotlivých kapitolách.

      
        
          
            Obecně platí: jedna dávka léku = 5 granulí
          

        

      

      Četnost dávek závisí na intenzitě obtíží. Čím akutnější je stav, tím častěji lék podáváme – například při teplotě každou hodinu jednu dávku, při průjmu po každé stolici, při kašli po každém záchvatu kašle.

      Při běžném nachlazení podáváme lék čtyřikrát denně, při bolestech můžeme zvýšit dávkování i jedenkrát za čtvrt hodiny do ústupu bolestí. Pak podáváme lék ještě několikrát v průběhu následujících hodin. Pokud se příznaky znovu neobjeví, lék postupně vysadíme.

      
        
          [image: ]
        

      

      
        Práce s tubou granulí
      

      Homeopatické léky vybíráme podle souhrnu všech potíží, které v daném období nemocného trápí. Jde nejen o fyzické příznaky (bolesti v krku, říhání, svědění, teplota aj.), ale i o takzvané modality (pod tímto pojmem se skrývá individuální reaktivita člověka – např. zlepšení bolestí v krku studenými nápoji nebo svědění ustupující v horké vodě aj.). Pro výběr léku je dobré doplnit celkový obraz léčeného člověka i jeho náladou a momentálním stavem (únava, plačtivost, úzkost – tzn. všemi změnami, kterými se odlišuje od své normy).

      
        Lék, který vybíráme, je vždy svým obrazem nejpodobnější potížím pacienta. Čím větší podobnost je, tím větší a rychlejší bude efekt léku.
      

      Jaké jsou výhody homeopatických léků?

      ●Homeopatické léky přirozeně stimulují vlastní obranné síly organismu a tím podporují jeho uzdravování.

      ●Homeopatika nejsou toxická, nemají vedlejší účinky, jsou šetrná k životnímu prostředí.

      ●Homeopatika jsou bez rizika vzniku závislosti, jsou vhodná pro všechny věkové skupiny a lze je kombinovat s léky klasickými – účinky se nijak negativně neovlivňují.

      Kdy můžeme použít homeopatické léky?

      ●Homeopatie pomáhá ve všech akutních stavech, kromě stavů život ohrožujících, které patří do péče rychlé záchranné služby.

      ●Homeopatické léky používáme také jako léčbu akutního zhoršení i u chronických nemocí.

      ●Homeopatické léky používáme jako pomocné, podpůrné léky i u závažných diagnóz.

      Kdy nemůžeme použít homeopatické léky?

      ●U akutních život ohrožujících stavů (včetně otrav, úrazů, náhlých chirurgických příhod).

      ●V situacích, kdy selhává oběh a dýchací systém.

      ●U těžkých orgánových postižení.

      V případě, že si nevíte rady, zda lze vaše obtíže léčit pomocí homeopatie, kontaktujte lékaře homeopata. U závažnějších, a zvláště chronických onemocnění je vhodné, aby pacienta léčil zkušený lékař homeopat.

      
        Pokud při léčbě akutních onemocnění uvedených na stránkách této knihy nedojde ke zlepšení stavu do 12–24 hodin, je nutné vyhledat lékaře. Jestliže nejde o akutní stav, probíhá zlepšování stavu pomaleji a postupně (dny až týdny).
      

      
        
          Počátky homeopatie se spojují se jménem vynikajícího německého lékaře a chemika dr. Samuela Hahnemanna (1755–1843). Pro rozvoj homeopatie bylo klíčové Hahnemannovo zjištění, že látka, která je schopná u zdravého jedince vyvolat specifické symptomy, dokáže ve své homeopatické formě vyléčit nemocného, u kterého se projevují podobné příznaky jako projevy onemocnění (symptomy).

          Hahnemann je otcem homeopatie, protože systematizoval a zdokonalil staleté léčebné tradice, které spojil s modernímu vědeckými poznatky své doby. Své léčebné metodě zasvětil celý život. V plné síle se dožil osmdesáti sedmi let, do konce svých dní léčil a přednášel. Spolu se svými žáky zavedl do homeopatie prvních 150 léků.

        

      

    

  

2/Psychické změny ve stáří, poruchy paměti

Mezi lidmi je silně zakořeněný názor, že nejrůznější poruchy nálad, výpadky paměti stejně jako bolesti k vyššímu věku jednoduše patří a není třeba se jimi znepokojovat. Tak tomu ale není, protože celá řada vážných poruch začíná nenápadně a bez náležité péče dokáže zvlášť lidi v pokročilé fázi života pořádně potrápit.

Jaké psychické změny mohou nastat ve stáří? Zpomalení, nedostatek zájmu a nutnost adaptovat se na životní změny i na smyslové potíže (sluch, zrak). Situaci komplikují problémy s pamětí – to jsou nepříjemní průvodci tohoto životního období. Zapomínání se může týkat nedávných událostí, jmen nebo i významů slov. V této souvislosti mohou lidé v seniorském věku prožívat negativní emoce a stavy ohrožení. Zapomínání také často provází stresová období nebo navazuje na období nemoci.


Ochabování krátkodobé paměti je do určité míry přirozeným jevem – události z minulosti máte jasně před očima, bezprostřední přítomnost, například v podobě věcí, které jste chtěli právě koupit, mizí v mlze zapomnění. Ale není zde patrný úkol? Oprostit se od malicherností všedního dne a raději objevit velký oblouk, jaký život opisuje. Každodenní jednotvárnost má zůstat jednotvárností, jde o to, aby si člověk vzpomněl na důležitá témata života a oživil je v sobě.



Podpora homeopatickými léky

Podívejme se na homeopatické léky, které napomáhají zmírnění psychických změn ve stáří a zpomalení procesu zhoršování paměti.

◈Baryta carbonica 15 C

Typické pro užití tohoto léku jsou stavy zapomnětlivosti s prostorovou dezorientací, nerozhodnost, ostýchavost, malomyslnost, zpomalení tělesné i psychické. Člověk je bázlivý, těžce si vzpomíná na správná slova, zapomíná věci a nevzpomíná si, co měl udělat. Má strach z cizích lidí a nových situací, ale přitom se bojí být sám. Objevují se znaky dětinského chování. Často také bývá zimomřivost a oslabená imunita.

◈Causticum 15 C

Velký úbytek sil i úbytek svalové síly, stavy beznaděje, plačtivost, lokomoční ataxie (nejistota při chůzi), inkontinence, zimomřivost.

◈Kalium phosphoricum 15 C

Nedostatek nervové síly – člověk je nervózní, citlivý, snadno se vyčerpá ze sebemenších příčin.

◈Arsenicum album 15 C

Lék reaguje na stavy ohrožení provázející změnu životních stereotypů či změny zázemí (hospitalizace, ztráta životního partnera, strach z materiál­ní nouze). Člověk se vlivem těchto okolností náhle mění v podrážděnou a ustrašenou bytost se strachem z noci a ze smrti.

◈Gelsemium sempervirens 15 C

Lék pomůže při zvládání stresových situací spojených s nutností vyřizo­vání nepříjemných záležitostí mimo domov, pacient pociťuje trému a vnitřní zmatek (nejistota při vyřizování na úřadech). Přítomna bývá slabost až s pocity na omdlení nebo třes, časté bývá močení, objevuje se průjem. Lék pomáhá také při strachu z cestování.

◈Phosphorus 15 C

Velmi přínosný lék staršího věku. Napomáhá regeneraci mozku a orgánů, jako jsou ledviny, játra i plíce. Dokáže také výrazně zlepšit stav pacienta například po mozkových příhodách, po zápalech plic či při chronickém onemocnění ledvin. Zlepšuje nervosvalovou koordinaci a vrací chuť být znovu aktivní.

◈Ambra grisea 15 C

Další významný lék pro seniory s postižením paměti způsobeným tvrdnutím tepen. Ač jinak nemusí pacient trpět nijak výraznými potížemi, často má pocit charakterizovaný slovy, že mu to „hlava nebere“, nebo si stěžuje na obtížně popsatelný pocit v hlavě. I přes velkou únavu a ospalost trpí nespavostí, protože tyto stavy po ulehnutí do postele okamžitě přejdou. Neustálé přemítání: „Co jsem udělal špatně?“

Dávkování: 2× denně 5 granulí, 1× týdně 10 granulí vybraného léku.

Často je zhoršený psychický i tělesný stav reakcí na problémy, které vás tíží. Problémy se mohou týkat nejrůznějších oblastí života – rodiny, přátel, různých událostí, které musíte řešit nebo jim čelit, vlastních obav a strachů.

Nezapomínejte na to, že nejste bezmocní, ale že velmi pomáhá aktivně trénovat svou paměť (luštění křížovek, četba, sociální kontakty…).

Pět kroků, jak řešit problémy

1.Popište svůj problém na papír, jak nejpřesněji dokážete (máte-li více problémů, pokuste se je oddělit a pak řešit každý zvlášť).

2.Napište si všechny možné způsoby řešení problému, které vás napadnou. Nemějte žádné zábrany, jde o to, zvážit úplně všechny možnosti.

3.Zamyslete se nad každým možným řešením a jeho důsledky (co by to pak znamenalo, jestli byste dané řešení dokázal/a skutečně realizovat a nakolik by bylo účinné…).

4.Vyberte si řešení, které považujete za nejlepší (případně kombinaci několika řešení), a začněte ho uskutečňovat.

5.Na konci dne (období) se zamyslete, zda dané řešení bylo účinné. Pokud výsledek není takový, jak jste předpokládali, pokuste se přijít na to, co šlo udělat lépe.

Na první pohled vypadá technika pracně a složitě, ale je velmi účinná a dokážete si ji osvojit v krátké době.

Doporučení výživového poradce

Existuje řada doplňků stravy, které slibují zlepšení paměti a mozkových funkcí. Ne všechny ale opravdu fungují. Ajurvéda nabízí jako prevenci demence koření kurkuma. Zkuste ho zařadit mezi oblíbená koření, má krásně sytou oranžovou barvu a chutná zajímavě – můžete jím ochutit rýži i maso. Velmi pozitivní účinky na mozek a cévní systém má také pravidelná konzumace omega-3 nenasycených mastných kyselin. Jsou obsaženy v tučných rybách (mořských i sladkovodních), semínkách (chia, lněná, dýňová) či ořechách (vlašské, pekanové a mandle). Jejich vliv na zdraví je široký – chrání mozek i nervy, zlepšují pružnost cévní stěny, pomáhají proti depresím, zlepšují mozkové funkce, posilují imunitní systém, jsou prevencí kardiovaskulárních onemocnění, snižují vysoký tlak i vysokou hladinu cholesterolu, celkově zlepšují metabolismus tuků.

2.1Izolace a osamocení, deprese

Deprese ve stáří je jevem, jehož výskyt v poslední době narůstá. Velmi často k depresi dochází po odchodu do důchodu. To, co bylo pro staré lidi archaických kultur velkou ctí, je dnes úsekem života, v němž se mnozí lidé cítí zbyteční, nebo přinejmenším okolím jen trpěni. Postihuje lidi, kteří byli až příliš ponořeni do své práce a odchod do důchodu pak berou jako násilné přerušení. Může se dostavit pocit zbytečnosti, neužitečnosti a ztráta smyslu. K sociálním faktorům se zřejmě přidávají i tělesné procesy – poruchy prokrvení jsou ve stáří častější a také napomáhají rozvoji deprese. Deprese přitom mívá jiný charakter než v mladším věku, nebývá často úplně vyjádřená. Starší lidé jsou většinou „jen“ podráždění, bez zájmu, o svých emocích nemluví. Mají tendenci depresi popírat, bagatelizovat či racionalizovat. Ve výčtu potíží se pak upínají k tělesným symptomům – bolí je žaludek, mají zácpu, bolesti…


„Stárnutí s sebou přináší rozvinutí osobnosti. Člověk se vynořuje z času, ovoce životní cesty dozrává a je sklízeno. Z renesančního pohledu jdou deprese, stárnutí a individualita ruku v ruce: smutek stárnutí patří k tomu, že se člověk stává individuem – melancholické myšlenky hloubí vnitřní prostor, kde se může usídlit moudrost…“ (Thomas Moore, Kniha o duši)



Podpora homeopatickými léky

Psychické potíže jako důsledek osamocení a ztráty sociálního kontaktu jsou velmi různorodé a z homeopatického úhlu pohledu by bylo potřeba vybírat ze širší škály léků. Pojďme se na ně zaměřit.

◈Pulsatilla 30 C

Na tento lék velmi dobře reagují lidé s mírnou povahou, ale především se silným pocitem opuštěnosti, který je vede až k plačtivosti. Vyžadují stále nějakou společnost a projevené sympatie jim dělají velmi dobře. Na tělesné rovině si stěžují na mnoho různých potíží, které se neustále střídají.

◈Veratrum album 15 C

Lék na depresivní stavy s oslabenou vitalitou, pocitem chladu, pocity zoufalství a beznaděje. Vše mohou provázet chronické dýchací problémy, stavy na omdlení nebo průjmy. Depresivní stavy se mohou střídat s manickými (prudký neklid, destruktivita).

◈Magnesia carbonica 15 C

Lék pro silný pocit izolace a osamocení, pro lidi, kteří jsou velice citliví na všechny projevy krutosti, smutné příběhy, a především na násilí v televizi. Mohou dokonce vypínat televizi vždycky, jakmile začnou kriminální filmy, někdy jim vadí i televizní noviny. Mohou mít tendence ke krátkodobému, ale prudkému vzteku a mohou si také stěžovat na „nesnesitelné“ bolesti.

◈Ignatia amara 30 C

Pokud člověk pociťuje větší množství nestálých, nepříjemných příznaků a úzkost. Lék na přecitlivělost všech smyslů, mrzutost, zármutek, pocit knedlíku (překážky) v krku, bušení srdce, nespavost. Pacient, který potřebuje tento lék, často a nevědomky vzdychá.


Rutina ubíjí váš mozek víc, než si uvědomujete. Postarejte se mu o nové impulzy, někdy pomůže i maličkost. Vyměňte při běžných každodenních činnostech občas pravou ruku za levou. Aktivujete a procvičíte tím jiná zákoutí mozku než obvykle. Zkuste to při česání, zapínání knoflíků, čištění zubů nebo třeba při zacházení s ovladačem či mobilem. Přemístěte nábytek v pokoji, vyrazte na vycházku jinou cestou než obvykle, vyzkoušejte nové, pro vás neznáme jídlo…



Víte, že už jedna hodina denně strávená na denním světle může u starších lidí s depresí oživit náladu a zlepšit spánek? Stejně prospěšné je jasné světlo v místnosti.

Tělo a duše jsou spojené nádoby – jako „výživa“ pro mozek slouží vlašské ořechy, lněné a dýňové semínko (obsahují pro mozek nepostradatelný zinek), mastné druhy ryb, borůvky (posilují krátkodobou paměť), listová zelenina (vita­min E), celozrnné obiloviny.

Ani v důchodovém věku není třeba přestat s oblíbenými tělesnými aktivitami. Spíše naopak. Je vhodné ještě některé přibrat. Minimum intenzivního pohybu je půlhodinka pětkrát týdně. Ta dodá šťastnější pocity, duševní i tělesnou sílu, zlepší zdravotní stav, výkon plic, srdce, kůže, očí, okysličí mozek. Ke vhodným pohybovým aktivitám patří chůze (ideální je chůze s hůlkami – nordic walking), plavání a určitě i tanec. Pro zdravé a pružné klouby je vhodná jóga a tchaj-ťi (tai-či). Obojí pomáhá nejen v udržení pružnosti těla, ale i duševní rovnováhy. Velmi prospěšná je také hudba – zaměstná vaši mysl tak, že nebudete mít čas na úzkost a stres. A nezapomeňte, že při smíchu se snižuje hodnota stresových hormonů – i uměle navozený úsměv je přínosný.

Když jste zvyklí si pravidelně číst, je pro váš mozek jednodušší relaxovat a nakrátko se přenést do místa dění v knize. Dobrá kniha vám umožní odplavit stres a vžít se do děje, přiměje vás soustředit se pouze na slova, která čtete. Pokud hledáte snadný způsob, jak si odpočinout a zmírnit napětí, udělejte si na čtení knih více času. Skvěle to funguje i před spaním, kdy vám kniha zklidní mysl a vyčistí hlavu – bude se vám tak mnohem lépe usínat.


Používejte emoční teploměr. Máte pocit, že vás rozhodí každá maličkost? Začněte užívat metodu „emoční teploměr“. Představte si stupnici od nuly do deseti. Nula znamená, že se cítíte dobře. Na opačném konci škály, tedy na desítce, jde o zdraví nebo o život. Až vás příště něco velmi rozčilí, představte si, kolik si taková událost na škále zaslouží. Jakmile vstoupí do hry takto navozené racionální uvažování, uvědomíte si, že se v podstatě jedná o maličkost, a pocity vzteku ustoupí samy. Toto zařazení situace na stupnici vám umožní uvažovat nad každým problémem s nadhledem.



2.2Odchod do důchodu

Významným rysem současnosti je stárnutí naší populace. S tím úzce souvisí i problematika odchodu do důchodu. Ukončení profesního života a ztráta zaměstnání přinášejí celou řadou problémů, které mohou mít později závažný dopad na váš život.

Zaměstnání má pro každého z nás několik zásadních významů:

●Práce nám pomáhá vytvářet jasný časový rozvrh našeho fungování – někdy i na několik let dopředu.

●Zaměstnání nám poskytuje nové sociální kontakty i mimo rodinu.

●Pracovní vytížení nám přináší možnost získat větší spektrum informací.

●Povolání vymezuje osobní status a identitu jedince.

●Práce nás dokáže přimět dělat aktivity, které sice nemáme příliš v oblibě, ale přesto jsou důležité pro náš další rozvoj.

Ztráta výše zmíněných výhod, které nám naše práce obvykle přináší, může mít u novopečeného důchodce dopad jak na jeho psychiku, tak na zdravotní stav i na společenské sebevědomí.

Z hlediska sociální roviny přináší odchod do důchodu mnohdy významné zhoršení společenského postavení jedince. To může být způsobeno jednak snížením finančních příjmů, ale také jeho vyřazením z oblastí řídících chod společnosti.

K odchodu do důchodu se mohou přidat i další stresory, jako je omezení fyzické výkonnosti, finanční potíže, nutnost péče o děti či partnera nebo úmrtí partnera. To vše, a navíc potřeba hledání nové životní role a cílů, může mít výrazné dopady na psychiku jedince.

Potíže se pak mohou objevit v podobě:

●snížení sebevědomí a sebehodnocení,

●pocitů podřadnosti a nedostatečnosti,

●poklesu sebeúcty a vzestupu úzkostlivosti,

●obav z budoucnosti,

●ztráty dlouhodobých cílů a všeobecné nespokojenosti

Špatné psychické naladění čerstvého důchodce může vést k psychosomatickým potížím s rozvojem depresí a poruch spánku nebo ke konkrétním somatickým onemocněním. Objevit se může také problematické chování – například alkoholismus, kouření, násilí či uvažování o sebevraždě. To vše ve svém důsledku vede k vyššímu výskytu kardiovaskulárních chorob, diabetu, obezity, vyššího krevního tlaku, bolestí zad i nádorových onemocnění.

Abyste se vyrovnali s novou životní situací, je třeba se zaměřit na tyto důležité body:

●Udržovat pozitivní vztahy v rodině a s přáteli.

●Mít vstřícný postoj k životu.

●Pěstovat kladný náhled a vztah k sobě.

●Určit si životní cíl.

●Posilovat sociální vazby a aktivity.

●Cenit si vlastních silných stránek a svého přínosu pro společnost.

●Zdravě se stravovat.

●Provádět dechová a přiměřená tělesná cvičení.

Je třeba si uvědomit, že růst, zrání a integrace osobnosti člověka po odchodu do důchodu nekončí. Nicméně je třeba se na tento úsek života připravovat, adaptovat se na změny, omezení a případné problémy.

Podpora homeopatickými léky

Existují hlavní homeopatické léky na situace a psychické stavy, které se u osob v důchodovém věku mohou objevit. Někdy je však potřeba hledat přípravek, který je vhodný i pro pacienty s pocity smutku, zklamání, ztráty či hněvu.

◈Arsenicum album 15 C

Jde o přípravek vhodný pro lidi úzkostné, nejisté a také pro perfekcionisty. Tito lidé většinou mají vysoké standardy a jsou depresivní, pokud ostatní jejich požadavky nenaplňují. Odchod do důchodu pro ně představuje především ztrátu materiálního zabezpečení, proto se obávají o zajištění vlastní existence. K tomuto strachu se mohou přidat též obavy o vlastní zdraví. Pokud nejbližší okolí u takového člověka vnímá i malé zdravotní problémy jako velmi zásadní, pouze podporuje úzkostnost dotyčného. Ten pak vyžaduje neustálou podporu a péči okolí.

◈Aurum metallicum 15 C

Lék se hodí nejvíce pro ten typ lidí, kteří odchod do důchodu vnímají jako ztrátu sociálního postavení. Pomáhá především osobám pracujícím na vedoucích pozicích, které jsou velmi zaujaty svým pracovním výkonem. Když se odchodem do penze jejich kariérní svět doslova zhroutí, často pozbývají životního smyslu. To mnohdy vede k chronickým depresím spojeným se sebeobviňováním, sebekritikou a k pocitům nicotnosti a prázdnoty. Život takovým lidem najednou připadá jako plný překážek.

◈Baryta carbonica 15 C

Přípravek určený velmi slabým a unaveným jedincům. Odchod do důchodu vede u těchto lidí ke zmatení myšlenek. Obávají se nových věcí a nových lidí a ztráta pravidelného řádu u nich způsobuje myšlenkový chaos. Tento stav může postupovat až k projevům demence. Ve všech případech se stále více v chování slabých a unavených lidí projevují dětinské rysy. Kromě toho mohou tito slabší senioři často trpět nachlazením. Trápit je mohou i revmatické potíže či úporné zácpy. Jejich stav se obvykle ještě zhoršuje chladem a vlhkem.

◈Calcarea carbonica 15 C

Lék napomáhá pečlivým a pracovitým lidem, kteří na sebe v práci berou příliš mnoho úkolů, a v důsledku toho bývají unavení a zmatení. Přehnaně pečlivé osoby potřebují v životě jistotu, kterou jim dává zaměstnání. Ztráta pracovního zázemí je něco, čeho se velmi obávají, a proto se u nich projevují snahy tuto zásadní změnu odkládat, co nejdéle je to možné.

◈Ignatia amara 15 C

Tento přípravek se hodí pro jedince, kteří hluboce prožívají jakoukoliv ztrátu, a to i ztrátu zaměstnání. Nástup do penze u nich vede k hlubokému smutku, který ale nechtějí dávat najevo. Spíše mají tendence k osamělému vzdychání. Často u těchto citlivých jedinců dochází k výkyvům nálady zdánlivě bez příčiny. Typickým projevem potíží bývá pocit knedlíku v krku či tlaku na hrudi a nespavost.

◈Kalium phosphoricum 15 C

Napomáhá čerstvým důchodcům s pocity vyčerpání a depresemi po odchodu z náročného zaměstnání. Tato životní situace pro ně může být spojena s velkým emočním vypětím. Bývají unavení a podráždění. Sebemenší problém u nich vyvolá bolest hlavy či záchvat vzteku. Často nejsou schopni se soustředit, především na čtení.

◈Natrum muriaticum 15 C

Lék je určen pro lidi, kteří odchod do důchodu prožívají jako smutek. Na druhé straně se jim ale vracejí myšlenky na všechny nepříjemnosti a problémy, které v práci zažili. Jsou to lidé uzavření, kteří o své minulosti a současných problémech většinou hovoří jen neradi.

◈Nux vomica 15 C

Zabírá na osoby ambiciózní, kterým nástup do penze narušuje jejich cíle touhou vyniknout. Tito jedinci se stávají podrážděnými, dominantními, snadno se rozčílí i kvůli maličkostem. Mohou mít sklony hledat uklidnění v alkoholu.

◈Pulsatilla 15 C

Tento lék přísluší lidem, kteří mají i v dospělém věku dětskou jemnost a citlivost. Odchod do důchodu proto prožívají jako velmi smutnou událost a lítost dávají najevo pláčem. Od svých blízkých potřebují sympatie a útěchu, které je vždy potěší. Stejně dobře jejich stav zlepší i procházky na čerstvém vzduchu či nepříliš náročné cvičení.

◈Staphysagria 15 C

Dobrá volba pro jedince, kteří nástup do penze prožívají jako ponižující událost a poranění vlastní cti. To se může stávat u vynucených odchodů, stejně tak u osob, které výše jejich příjmů v důchodu po celoživotní práci nepříjemně překvapí. Penzi vnímají s rozhořčením, někteří se dokonce musejí vyrovnat s hrubým a neuctivým jednáním svého bývalého zaměstnavatele. Vztek a pocit nespravedlnosti v sobě takoví jedinci obvykle dusí, což vede k celé škále tělesných potíží.

◈Sulfur 15 C

Lék pro lidi, kteří mají velké obavy ze ztráty finanční jistoty, kterou jim práce přinášela. Velmi se obávají nouze, i když k tomu třeba nemají reálný důvod. Mají pocit, že je jimi opovrhováno nebo že jsou kritizováni. Zápasí o ego a čest. Ve stavech destabilizace se lehce rozvíjejí různé metabolické problémy.

Dávkování: 5 granulí vybraného léku 1× denně.


Uvědomte si, že penze může být vaším nejkrásnějším životním obdobím. Můžete se naplno věnovat své rodině, přátelům, koníčkům i odpočinku. A pokud budete chtít i nadále pracovat, můžete chodit třeba na brigády. Dávno neplatí, že všude dostávají přednost mladí lidé. V mnoha firmách už přišli na to, že ideální je smíšený pracovní kolektiv. Zatímco mladí jsou takzvaně dravější a své okolí tak rychleji donutí učit se novým věcem, nemohou nabídnout nepřeberné zkušenosti, kterými disponují právě jejich věkově starší kolegové. Hlavně z tohoto důvodu seniory do svých aktivit zapojují i mnohé obce. Důležitou součástí kvalitně prožité penze je pak pevné zdraví, které je nejlepší utužovat kvalitním jídlem, pravidelným pohybem a dodržováním preventivních vyšetření, která mohou včas odhalit případné nemoci.







	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Homeopatie pro seniory.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
	

OEBPS/Misc/font-License-Free.txt
                    GNU GENERAL PUBLIC LICENSE
                       Version 3, 29 June 2007

 Copyright (C) 2007 Free Software Foundation, Inc. <http://fsf.org/>
 Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies
 of this license document, but changing it is not allowed.

                            Preamble

  The GNU General Public License is a free, copyleft license for
software and other kinds of works.

  The licenses for most software and other practical works are designed
to take away your freedom to share and change the works.  By contrast,
the GNU General Public License is intended to guarantee your freedom to
share and change all versions of a program--to make sure it remains free
software for all its users.  We, the Free Software Foundation, use the
GNU General Public License for most of our software; it applies also to
any other work released this way by its authors.  You can apply it to
your programs, too.

  When we speak of free software, we are referring to freedom, not
price.  Our General Public Licenses are designed to make sure that you
have the freedom to distribute copies of free software (and charge for
them if you wish), that you receive source code or can get it if you
want it, that you can change the software or use pieces of it in new
free programs, and that you know you can do these things.

  To protect your rights, we need to prevent others from denying you
these rights or asking you to surrender the rights.  Therefore, you have
certain responsibilities if you distribute copies of the software, or if
you modify it: responsibilities to respect the freedom of others.

  For example, if you distribute copies of such a program, whether
gratis or for a fee, you must pass on to the recipients the same
freedoms that you received.  You must make sure that they, too, receive
or can get the source code.  And you must show them these terms so they
know their rights.

  Developers that use the GNU GPL protect your rights with two steps:
(1) assert copyright on the software, and (2) offer you this License
giving you legal permission to copy, distribute and/or modify it.

  For the developers' and authors' protection, the GPL clearly explains
that there is no warranty for this free software.  For both users' and
authors' sake, the GPL requires that modified versions be marked as
changed, so that their problems will not be attributed erroneously to
authors of previous versions.

  Some devices are designed to deny users access to install or run
modified versions of the software inside them, although the manufacturer
can do so.  This is fundamentally incompatible with the aim of
protecting users' freedom to change the software.  The systematic
pattern of such abuse occurs in the area of products for individuals to
use, which is precisely where it is most unacceptable.  Therefore, we
have designed this version of the GPL to prohibit the practice for those
products.  If such problems arise substantially in other domains, we
stand ready to extend this provision to those domains in future versions
of the GPL, as needed to protect the freedom of users.

  Finally, every program is threatened constantly by software patents.
States should not allow patents to restrict development and use of
software on general-purpose computers, but in those that do, we wish to
avoid the special danger that patents applied to a free program could
make it effectively proprietary.  To prevent this, the GPL assures that
patents cannot be used to render the program non-free.

  The precise terms and conditions for copying, distribution and
modification follow.

                       TERMS AND CONDITIONS

  0. Definitions.

  "This License" refers to version 3 of the GNU General Public License.

  "Copyright" also means copyright-like laws that apply to other kinds of
works, such as semiconductor masks.

  "The Program" refers to any copyrightable work licensed under this
License.  Each licensee is addressed as "you".  "Licensees" and
"recipients" may be individuals or organizations.

  To "modify" a work means to copy from or adapt all or part of the work
in a fashion requiring copyright permission, other than the making of an
exact copy.  The resulting work is called a "modified version" of the
earlier work or a work "based on" the earlier work.

  A "covered work" means either the unmodified Program or a work based
on the Program.

  To "propagate" a work means to do anything with it that, without
permission, would make you directly or secondarily liable for
infringement under applicable copyright law, except executing it on a
computer or modifying a private copy.  Propagation includes copying,
distribution (with or without modification), making available to the
public, and in some countries other activities as well.

  To "convey" a work means any kind of propagation that enables other
parties to make or receive copies.  Mere interaction with a user through
a computer network, with no transfer of a copy, is not conveying.

  An interactive user interface displays "Appropriate Legal Notices"
to the extent that it includes a convenient and prominently visible
feature that (1) displays an appropriate copyright notice, and (2)
tells the user that there is no warranty for the work (except to the
extent that warranties are provided), that licensees may convey the
work under this License, and how to view a copy of this License.  If
the interface presents a list of user commands or options, such as a
menu, a prominent item in the list meets this criterion.

  1. Source Code.

  The "source code" for a work means the preferred form of the work
for making modifications to it.  "Object code" means any non-source
form of a work.

  A "Standard Interface" means an interface that either is an official
standard defined by a recognized standards body, or, in the case of
interfaces specified for a particular programming language, one that
is widely used among developers working in that language.

  The "System Libraries" of an executable work include anything, other
than the work as a whole, that (a) is included in the normal form of
packaging a Major Component, but which is not part of that Major
Component, and (b) serves only to enable use of the work with that
Major Component, or to implement a Standard Interface for which an
implementation is available to the public in source code form.  A
"Major Component", in this context, means a major essential component
(kernel, window system, and so on) of the specific operating system
(if any) on which the executable work runs, or a compiler used to
produce the work, or an object code interpreter used to run it.

  The "Corresponding Source" for a work in object code form means all
the source code needed to generate, install, and (for an executable
work) run the object code and to modify the work, including scripts to
control those activities.  However, it does not include the work's
System Libraries, or general-purpose tools or generally available free
programs which are used unmodified in performing those activities but
which are not part of the work.  For example, Corresponding Source
includes interface definition files associated with source files for
the work, and the source code for shared libraries and dynamically
linked subprograms that the work is specifically designed to require,
such as by intimate data communication or control flow between those
subprograms and other parts of the work.

  The Corresponding Source need not include anything that users
can regenerate automatically from other parts of the Corresponding
Source.

  The Corresponding Source for a work in source code form is that
same work.

  2. Basic Permissions.

  All rights granted under this License are granted for the term of
copyright on the Program, and are irrevocable provided the stated
conditions are met.  This License explicitly affirms your unlimited
permission to run the unmodified Program.  The output from running a
covered work is covered by this License only if the output, given its
content, constitutes a covered work.  This License acknowledges your
rights of fair use or other equivalent, as provided by copyright law.

  You may make, run and propagate covered works that you do not
convey, without conditions so long as your license otherwise remains
in force.  You may convey covered works to others for the sole purpose
of having them make modifications exclusively for you, or provide you
with facilities for running those works, provided that you comply with
the terms of this License in conveying all material for which you do
not control copyright.  Those thus making or running the covered works
for you must do so exclusively on your behalf, under your direction
and control, on terms that prohibit them from making any copies of
your copyrighted material outside their relationship with you.

  Conveying under any other circumstances is permitted solely under
the conditions stated below.  Sublicensing is not allowed; section 10
makes it unnecessary.

  3. Protecting Users' Legal Rights From Anti-Circumvention Law.

  No covered work shall be deemed part of an effective technological
measure under any applicable law fulfilling obligations under article
11 of the WIPO copyright treaty adopted on 20 December 1996, or
similar laws prohibiting or restricting circumvention of such
measures.

  When you convey a covered work, you waive any legal power to forbid
circumvention of technological measures to the extent such circumvention
is effected by exercising rights under this License with respect to
the covered work, and you disclaim any intention to limit operation or
modification of the work as a means of enforcing, against the work's
users, your or third parties' legal rights to forbid circumvention of
technological measures.

  4. Conveying Verbatim Copies.

  You may convey verbatim copies of the Program's source code as you
receive it, in any medium, provided that you conspicuously and
appropriately publish on each copy an appropriate copyright notice;
keep intact all notices stating that this License and any
non-permissive terms added in accord with section 7 apply to the code;
keep intact all notices of the absence of any warranty; and give all
recipients a copy of this License along with the Program.

  You may charge any price or no price for each copy that you convey,
and you may offer support or warranty protection for a fee.

  5. Conveying Modified Source Versions.

  You may convey a work based on the Program, or the modifications to
produce it from the Program, in the form of source code under the
terms of section 4, provided that you also meet all of these conditions:

    a) The work must carry prominent notices stating that you modified
    it, and giving a relevant date.

    b) The work must carry prominent notices stating that it is
    released under this License and any conditions added under section
    7.  This requirement modifies the requirement in section 4 to
    "keep intact all notices".

    c) You must license the entire work, as a whole, under this
    License to anyone who comes into possession of a copy.  This
    License will therefore apply, along with any applicable section 7
    additional terms, to the whole of the work, and all its parts,
    regardless of how they are packaged.  This License gives no
    permission to license the work in any other way, but it does not
    invalidate such permission if you have separately received it.

    d) If the work has interactive user interfaces, each must display
    Appropriate Legal Notices; however, if the Program has interactive
    interfaces that do not display Appropriate Legal Notices, your
    work need not make them do so.

  A compilation of a covered work with other separate and independent
works, which are not by their nature extensions of the covered work,
and which are not combined with it such as to form a larger program,
in or on a volume of a storage or distribution medium, is called an
"aggregate" if the compilation and its resulting copyright are not
used to limit the access or legal rights of the compilation's users
beyond what the individual works permit.  Inclusion of a covered work
in an aggregate does not cause this License to apply to the other
parts of the aggregate.

  6. Conveying Non-Source Forms.

  You may convey a covered work in object code form under the terms
of sections 4 and 5, provided that you also convey the
machine-readable Corresponding Source under the terms of this License,
in one of these ways:

    a) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by the
    Corresponding Source fixed on a durable physical medium
    customarily used for software interchange.

    b) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by a
    written offer, valid for at least three years and valid for as
    long as you offer spare parts or customer support for that product
    model, to give anyone who possesses the object code either (1) a
    copy of the Corresponding Source for all the software in the
    product that is covered by this License, on a durable physical
    medium customarily used for software interchange, for a price no
    more than your reasonable cost of physically performing this
    conveying of source, or (2) access to copy the
    Corresponding Source from a network server at no charge.

    c) Convey individual copies of the object code with a copy of the
    written offer to provide the Corresponding Source.  This
    alternative is allowed only occasionally and noncommercially, and
    only if you received the object code with such an offer, in accord
    with subsection 6b.

    d) Convey the object code by offering access from a designated
    place (gratis or for a charge), and offer equivalent access to the
    Corresponding Source in the same way through the same place at no
    further charge.  You need not require recipients to copy the
    Corresponding Source along with the object code.  If the place to
    copy the object code is a network server, the Corresponding Source
    may be on a different server (operated by you or a third party)
    that supports equivalent copying facilities, provided you maintain
    clear directions next to the object code saying where to find the
    Corresponding Source.  Regardless of what server hosts the
    Corresponding Source, you remain obligated to ensure that it is
    available for as long as needed to satisfy these requirements.

    e) Convey the object code using peer-to-peer transmission, provided
    you inform other peers where the object code and Corresponding
    Source of the work are being offered to the general public at no
    charge under subsection 6d.

  A separable portion of the object code, whose source code is excluded
from the Corresponding Source as a System Library, need not be
included in conveying the object code work.

  A "User Product" is either (1) a "consumer product", which means any
tangible personal property which is normally used for personal, family,
or household purposes, or (2) anything designed or sold for incorporation
into a dwelling.  In determining whether a product is a consumer product,
doubtful cases shall be resolved in favor of coverage.  For a particular
product received by a particular user, "normally used" refers to a
typical or common use of that class of product, regardless of the status
of the particular user or of the way in which the particular user
actually uses, or expects or is expected to use, the product.  A product
is a consumer product regardless of whether the product has substantial
commercial, industrial or non-consumer uses, unless such uses represent
the only significant mode of use of the product.

  "Installation Information" for a User Product means any methods,
procedures, authorization keys, or other information required to install
and execute modified versions of a covered work in that User Product from
a modified version of its Corresponding Source.  The information must
suffice to ensure that the continued functioning of the modified object
code is in no case prevented or interfered with solely because
modification has been made.

  If you convey an object code work under this section in, or with, or
specifically for use in, a User Product, and the conveying occurs as
part of a transaction in which the right of possession and use of the
User Product is transferred to the recipient in perpetuity or for a
fixed term (regardless of how the transaction is characterized), the
Corresponding Source conveyed under this section must be accompanied
by the Installation Information.  But this requirement does not apply
if neither you nor any third party retains the ability to install
modified object code on the User Product (for example, the work has
been installed in ROM).

  The requirement to provide Installation Information does not include a
requirement to continue to provide support service, warranty, or updates
for a work that has been modified or installed by the recipient, or for
the User Product in which it has been modified or installed.  Access to a
network may be denied when the modification itself materially and
adversely affects the operation of the network or violates the rules and
protocols for communication across the network.

  Corresponding Source conveyed, and Installation Information provided,
in accord with this section must be in a format that is publicly
documented (and with an implementation available to the public in
source code form), and must require no special password or key for
unpacking, reading or copying.

  7. Additional Terms.

  "Additional permissions" are terms that supplement the terms of this
License by making exceptions from one or more of its conditions.
Additional permissions that are applicable to the entire Program shall
be treated as though they were included in this License, to the extent
that they are valid under applicable law.  If additional permissions
apply only to part of the Program, that part may be used separately
under those permissions, but the entire Program remains governed by
this License without regard to the additional permissions.

  When you convey a copy of a covered work, you may at your option
remove any additional permissions from that copy, or from any part of
it.  (Additional permissions may be written to require their own
removal in certain cases when you modify the work.)  You may place
additional permissions on material, added by you to a covered work,
for which you have or can give appropriate copyright permission.

  Notwithstanding any other provision of this License, for material you
add to a covered work, you may (if authorized by the copyright holders of
that material) supplement the terms of this License with terms:

    a) Disclaiming warranty or limiting liability differently from the
    terms of sections 15 and 16 of this License; or

    b) Requiring preservation of specified reasonable legal notices or
    author attributions in that material or in the Appropriate Legal
    Notices displayed by works containing it; or

    c) Prohibiting misrepresentation of the origin of that material, or
    requiring that modified versions of such material be marked in
    reasonable ways as different from the original version; or

    d) Limiting the use for publicity purposes of names of licensors or
    authors of the material; or

    e) Declining to grant rights under trademark law for use of some
    trade names, trademarks, or service marks; or

    f) Requiring indemnification of licensors and authors of that
    material by anyone who conveys the material (or modified versions of
    it) with contractual assumptions of liability to the recipient, for
    any liability that these contractual assumptions directly impose on
    those licensors and authors.

  All other non-permissive additional terms are considered "further
restrictions" within the meaning of section 10.  If the Program as you
received it, or any part of it, contains a notice stating that it is
governed by this License along with a term that is a further
restriction, you may remove that term.  If a license document contains
a further restriction but permits relicensing or conveying under this
License, you may add to a covered work material governed by the terms
of that license document, provided that the further restriction does
not survive such relicensing or conveying.

  If you add terms to a covered work in accord with this section, you
must place, in the relevant source files, a statement of the
additional terms that apply to those files, or a notice indicating
where to find the applicable terms.

  Additional terms, permissive or non-permissive, may be stated in the
form of a separately written license, or stated as exceptions;
the above requirements apply either way.

  8. Termination.

  You may not propagate or modify a covered work except as expressly
provided under this License.  Any attempt otherwise to propagate or
modify it is void, and will automatically terminate your rights under
this License (including any patent licenses granted under the third
paragraph of section 11).

  However, if you cease all violation of this License, then your
license from a particular copyright holder is reinstated (a)
provisionally, unless and until the copyright holder explicitly and
finally terminates your license, and (b) permanently, if the copyright
holder fails to notify you of the violation by some reasonable means
prior to 60 days after the cessation.

  Moreover, your license from a particular copyright holder is
reinstated permanently if the copyright holder notifies you of the
violation by some reasonable means, this is the first time you have
received notice of violation of this License (for any work) from that
copyright holder, and you cure the violation prior to 30 days after
your receipt of the notice.

  Termination of your rights under this section does not terminate the
licenses of parties who have received copies or rights from you under
this License.  If your rights have been terminated and not permanently
reinstated, you do not qualify to receive new licenses for the same
material under section 10.

  9. Acceptance Not Required for Having Copies.

  You are not required to accept this License in order to receive or
run a copy of the Program.  Ancillary propagation of a covered work
occurring solely as a consequence of using peer-to-peer transmission
to receive a copy likewise does not require acceptance.  However,
nothing other than this License grants you permission to propagate or
modify any covered work.  These actions infringe copyright if you do
not accept this License.  Therefore, by modifying or propagating a
covered work, you indicate your acceptance of this License to do so.

  10. Automatic Licensing of Downstream Recipients.

  Each time you convey a covered work, the recipient automatically
receives a license from the original licensors, to run, modify and
propagate that work, subject to this License.  You are not responsible
for enforcing compliance by third parties with this License.

  An "entity transaction" is a transaction transferring control of an
organization, or substantially all assets of one, or subdividing an
organization, or merging organizations.  If propagation of a covered
work results from an entity transaction, each party to that
transaction who receives a copy of the work also receives whatever
licenses to the work the party's predecessor in interest had or could
give under the previous paragraph, plus a right to possession of the
Corresponding Source of the work from the predecessor in interest, if
the predecessor has it or can get it with reasonable efforts.

  You may not impose any further restrictions on the exercise of the
rights granted or affirmed under this License.  For example, you may
not impose a license fee, royalty, or other charge for exercise of
rights granted under this License, and you may not initiate litigation
(including a cross-claim or counterclaim in a lawsuit) alleging that
any patent claim is infringed by making, using, selling, offering for
sale, or importing the Program or any portion of it.

  11. Patents.

  A "contributor" is a copyright holder who authorizes use under this
License of the Program or a work on which the Program is based.  The
work thus licensed is called the contributor's "contributor version".

  A contributor's "essential patent claims" are all patent claims
owned or controlled by the contributor, whether already acquired or
hereafter acquired, that would be infringed by some manner, permitted
by this License, of making, using, or selling its contributor version,
but do not include claims that would be infringed only as a
consequence of further modification of the contributor version.  For
purposes of this definition, "control" includes the right to grant
patent sublicenses in a manner consistent with the requirements of
this License.

  Each contributor grants you a non-exclusive, worldwide, royalty-free
patent license under the contributor's essential patent claims, to
make, use, sell, offer for sale, import and otherwise run, modify and
propagate the contents of its contributor version.

  In the following three paragraphs, a "patent license" is any express
agreement or commitment, however denominated, not to enforce a patent
(such as an express permission to practice a patent or covenant not to
sue for patent infringement).  To "grant" such a patent license to a
party means to make such an agreement or commitment not to enforce a
patent against the party.

  If you convey a covered work, knowingly relying on a patent license,
and the Corresponding Source of the work is not available for anyone
to copy, free of charge and under the terms of this License, through a
publicly available network server or other readily accessible means,
then you must either (1) cause the Corresponding Source to be so
available, or (2) arrange to deprive yourself of the benefit of the
patent license for this particular work, or (3) arrange, in a manner
consistent with the requirements of this License, to extend the patent
license to downstream recipients.  "Knowingly relying" means you have
actual knowledge that, but for the patent license, your conveying the
covered work in a country, or your recipient's use of the covered work
in a country, would infringe one or more identifiable patents in that
country that you have reason to believe are valid.

  If, pursuant to or in connection with a single transaction or
arrangement, you convey, or propagate by procuring conveyance of, a
covered work, and grant a patent license to some of the parties
receiving the covered work authorizing them to use, propagate, modify
or convey a specific copy of the covered work, then the patent license
you grant is automatically extended to all recipients of the covered
work and works based on it.

  A patent license is "discriminatory" if it does not include within
the scope of its coverage, prohibits the exercise of, or is
conditioned on the non-exercise of one or more of the rights that are
specifically granted under this License.  You may not convey a covered
work if you are a party to an arrangement with a third party that is
in the business of distributing software, under which you make payment
to the third party based on the extent of your activity of conveying
the work, and under which the third party grants, to any of the
parties who would receive the covered work from you, a discriminatory
patent license (a) in connection with copies of the covered work
conveyed by you (or copies made from those copies), or (b) primarily
for and in connection with specific products or compilations that
contain the covered work, unless you entered into that arrangement,
or that patent license was granted, prior to 28 March 2007.

  Nothing in this License shall be construed as excluding or limiting
any implied license or other defenses to infringement that may
otherwise be available to you under applicable patent law.

  12. No Surrender of Others' Freedom.

  If conditions are imposed on you (whether by court order, agreement or
otherwise) that contradict the conditions of this License, they do not
excuse you from the conditions of this License.  If you cannot convey a
covered work so as to satisfy simultaneously your obligations under this
License and any other pertinent obligations, then as a consequence you may
not convey it at all.  For example, if you agree to terms that obligate you
to collect a royalty for further conveying from those to whom you convey
the Program, the only way you could satisfy both those terms and this
License would be to refrain entirely from conveying the Program.

  13. Use with the GNU Affero General Public License.

  Notwithstanding any other provision of this License, you have
permission to link or combine any covered work with a work licensed
under version 3 of the GNU Affero General Public License into a single
combined work, and to convey the resulting work.  The terms of this
License will continue to apply to the part which is the covered work,
but the special requirements of the GNU Affero General Public License,
section 13, concerning interaction through a network will apply to the
combination as such.

  14. Revised Versions of this License.

  The Free Software Foundation may publish revised and/or new versions of
the GNU General Public License from time to time.  Such new versions will
be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to
address new problems or concerns.

  Each version is given a distinguishing version number.  If the
Program specifies that a certain numbered version of the GNU General
Public License "or any later version" applies to it, you have the
option of following the terms and conditions either of that numbered
version or of any later version published by the Free Software
Foundation.  If the Program does not specify a version number of the
GNU General Public License, you may choose any version ever published
by the Free Software Foundation.

  If the Program specifies that a proxy can decide which future
versions of the GNU General Public License can be used, that proxy's
public statement of acceptance of a version permanently authorizes you
to choose that version for the Program.

  Later license versions may give you additional or different
permissions.  However, no additional obligations are imposed on any
author or copyright holder as a result of your choosing to follow a
later version.

  15. Disclaimer of Warranty.

  THERE IS NO WARRANTY FOR THE PROGRAM, TO THE EXTENT PERMITTED BY
APPLICABLE LAW.  EXCEPT WHEN OTHERWISE STATED IN WRITING THE COPYRIGHT
HOLDERS AND/OR OTHER PARTIES PROVIDE THE PROGRAM "AS IS" WITHOUT WARRANTY
OF ANY KIND, EITHER EXPRESSED OR IMPLIED, INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO,
THE IMPLIED WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE.  THE ENTIRE RISK AS TO THE QUALITY AND PERFORMANCE OF THE PROGRAM
IS WITH YOU.  SHOULD THE PROGRAM PROVE DEFECTIVE, YOU ASSUME THE COST OF
ALL NECESSARY SERVICING, REPAIR OR CORRECTION.

  16. Limitation of Liability.

  IN NO EVENT UNLESS REQUIRED BY APPLICABLE LAW OR AGREED TO IN WRITING
WILL ANY COPYRIGHT HOLDER, OR ANY OTHER PARTY WHO MODIFIES AND/OR CONVEYS
THE PROGRAM AS PERMITTED ABOVE, BE LIABLE TO YOU FOR DAMAGES, INCLUDING ANY
GENERAL, SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES ARISING OUT OF THE
USE OR INABILITY TO USE THE PROGRAM (INCLUDING BUT NOT LIMITED TO LOSS OF
DATA OR DATA BEING RENDERED INACCURATE OR LOSSES SUSTAINED BY YOU OR THIRD
PARTIES OR A FAILURE OF THE PROGRAM TO OPERATE WITH ANY OTHER PROGRAMS),
EVEN IF SUCH HOLDER OR OTHER PARTY HAS BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF
SUCH DAMAGES.

  17. Interpretation of Sections 15 and 16.

  If the disclaimer of warranty and limitation of liability provided
above cannot be given local legal effect according to their terms,
reviewing courts shall apply local law that most closely approximates
an absolute waiver of all civil liability in connection with the
Program, unless a warranty or assumption of liability accompanies a
copy of the Program in return for a fee.

                     END OF TERMS AND CONDITIONS

            How to Apply These Terms to Your New Programs

  If you develop a new program, and you want it to be of the greatest
possible use to the public, the best way to achieve this is to make it
free software which everyone can redistribute and change under these terms.

  To do so, attach the following notices to the program.  It is safest
to attach them to the start of each source file to most effectively
state the exclusion of warranty; and each file should have at least
the "copyright" line and a pointer to where the full notice is found.

    <one line to give the program's name and a brief idea of what it does.>
    Copyright (C) <year>  <name of author>

    This program is free software: you can redistribute it and/or modify
    it under the terms of the GNU General Public License as published by
    the Free Software Foundation, either version 3 of the License, or
    (at your option) any later version.

    This program is distributed in the hope that it will be useful,
    but WITHOUT ANY WARRANTY; without even the implied warranty of
    MERCHANTABILITY or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  See the
    GNU General Public License for more details.

    You should have received a copy of the GNU General Public License
    along with this program.  If not, see <http://www.gnu.org/licenses/>.

Also add information on how to contact you by electronic and paper mail.

  If the program does terminal interaction, make it output a short
notice like this when it starts in an interactive mode:

    <program>  Copyright (C) <year>  <name of author>
    This program comes with ABSOLUTELY NO WARRANTY; for details type `show w'.
    This is free software, and you are welcome to redistribute it
    under certain conditions; type `show c' for details.

The hypothetical commands `show w' and `show c' should show the appropriate
parts of the General Public License.  Of course, your program's commands
might be different; for a GUI interface, you would use an "about box".

  You should also get your employer (if you work as a programmer) or school,
if any, to sign a "copyright disclaimer" for the program, if necessary.
For more information on this, and how to apply and follow the GNU GPL, see
<http://www.gnu.org/licenses/>.

  The GNU General Public License does not permit incorporating your program
into proprietary programs.  If your program is a subroutine library, you
may consider it more useful to permit linking proprietary applications with
the library.  If this is what you want to do, use the GNU Lesser General
Public License instead of this License.  But first, please read
<http://www.gnu.org/philosophy/why-not-lgpl.html>.
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PREAMBLE

The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide

development of collaborative font projects, to support the font creation

efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and

open framework in which fonts may be shared and improved in partnership

with others.



The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and

redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The

fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 

redistributed and/or sold with any software provided that any reserved

names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,

however, cannot be released under any other type of license. The

requirement for fonts to remain under this license does not apply

to any document created using the fonts or their derivatives.



DEFINITIONS

"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright

Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may

include source files, build scripts and documentation.



"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the

copyright statement(s).



"Original Version" refers to the collection of Font Software components as

distributed by the Copyright Holder(s).



"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,

or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the

Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a

new environment.



"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical

writer or other person who contributed to the Font Software.



PERMISSION & CONDITIONS

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining

a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,

redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font

Software, subject to the following conditions:



1) Neither the Font Software nor any of its individual components,

in Original or Modified Versions, may be sold by itself.



2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,

redistributed and/or sold with any software, provided that each copy

contains the above copyright notice and this license. These can be

included either as stand-alone text files, human-readable headers or

in the appropriate machine-readable metadata fields within text or

binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.



3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font

Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding

Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as

presented to the users.



4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font

Software shall not be used to promote, endorse or advertise any

Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the

Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written

permission.



5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,

must be distributed entirely under this license, and must not be

distributed under any other license. The requirement for fonts to

remain under this license does not apply to any document created

using the Font Software.



TERMINATION

This license becomes null and void if any of the above conditions are

not met.



DISCLAIMER

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,

EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT

OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE

COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL

DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING

FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM

OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.






