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POZNAMKA K CESKEMU VYDANI

Vzhledem k rozsahu knihy jsme se rozhodli knihu anglicky vydanou jako
Ayurveda: Life of Balance, The Complete Guide to Ayurvedic Nutrition ¢ Body
Types with Recipes rozdélit na dva dily. Toto je dil prvni, nazvany
Ajurvéda: Zivot v rovnovdze. Kompletni pritvodce djurvédskou vyZivou a télesnymi
typy. Dily druhy nazvany Ajurvéda: Zivot v rovnovdze. Recepty vyjde vyhledové.

POZNAMKA PRO CTENARE

Tato kniha ma byt informa¢nim ndvodem. Léky, ptistupy a techniky zde popisované
maji doplnovat, a ne nahrazovat profesionalni lékatskou péci a lé¢bu. Nemély by
se pouzivat k 1é¢bé vaznych chorob bez predchozi konzultace s kvalifikovanym
lékarskym odbornikem.






Mému milovanému uéiteli Swami Dayananda Saraswatimu

Necht' vesmir nikdy nezneuZivd jidlo.
Dech je jidlo.
Té&lo pFijimé jidlo.
Toto télo spocivé na dechu.
Dech spoéivd na téle.
Ten, kdo toto vi,

toho éekd bohatstvi jidla a velké sldva.

Taittiriya Upanisada 11.7.
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SLOVO UVODEM

Koncept holistického zdravi uznava, ze lidska bytost je a musi byt brana jako télo,
mysl a duch. Poslednich dvacet let je tento koncept v zapadni kultufe oblibenym
tématem diskusi. Ja jsem zapocala svou osobni cestu za jeho poznanim a prijetim
koncem Sedesatych let a zapojuji se do vzdélavani vefejnosti na toto téma od polo-
viny sedmdesatych let. Za ta léta jsem si v§imla ¢astého zaménovani ,holistické“
1é¢by za ,alternativni® 1é¢bu. ,Alternativni® jednoduse oznacuje metody, které
nejsou bézné pouzivané v ramci konvenéni zdravotni péce. Lékar miize k pa-
cientove lécbé pridat bylinnou nebo vitaminovou terapii, aby byla jemnéjsi a méné
toxickd (coz je uzasné a pottebné), ale presto nebere v ivahu pacientiv stav mysli
a zivotni styl, coZ jsou faktory nevyhnutelné pfispivajici k sou¢asnému projevu
»nemoci®.

r¢c

Doktoti mohou prostfednictvim ,alternativni® lé¢by zménit chemii téla a eli-
minovat symptomy nemoci, ale napravi tim nerovnovahu téla, mysli a ducha?
Pokud se tato nerovnovaha neresi, nejsme v souladu s tim, kym doopravdy jsme,
anemoc se v této ¢i jiné podobé muize projevit znovu.

Kdyz tedy mluvime o 1é¢bé nebo dobrém zdravi, musime sebe a své metody
1é¢by zkoumat hloubéji a dukladnéji, nez je obvyklé v této spole¢nosti, kde musi
byt v§echno snadné a rychlé; a nejlépe, at to nékdo udéla za mé.

Védy jsou nejstarsim a nejucelenéjsim souhrnem znalosti, které odpovidaji na
»kdo, co a pro¢“ lidské existence. Vysvétluji, jak na to (prostfednictvim soucasné-
ho jazyka), s pomoci lé¢ebnych a vyladovacich metod, vychazejicich z pochopeni,
ze jsme télo, mysl a duch vrozené a neménné zavisli na zbytku stvoreni.

V této knize Maya predstavuje ajurvédské stravovani s univerzalni prichuti
a ukazuje, jak v sobé probudit ahamkdru (pamét na to, kym doopravdy jsme) pro-
stfednictvim spravného pouzivani blahoddrnych potravin. Pochopenim svého
télesného typu a konzumaci potravin, které nejlépe podporuji a posiluji nas typ,
zapojujeme mocnou a esencialni metodu vyladovani.

Jsem neskute¢né vdé¢na Maye a hrstce dalsich védskych ucencd, kteti sviyj Zi-
vot zasvétili sdileni téchto védomosti se zbytkem svéta - svéta, ktery to nesmirné
potiebuje a je na to snad kone¢né ptipraveny.

Lindsay Wagnerova

AJURVEDA « Maya Tiwari — 9
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PREDMLUVA

Potkala jsem Mayu pred témér dvaceti lety za ranniho rozbfesku v Carl Shurz
Parku shlizejiciho na East River na Manhattanu. Tehdy byla slavnou navrharkou
s pfepychovym obchodem na Madison Avenue a jejimi klienty byli lidé typu
Jackie Onassisové. Ja jsem byla fotografka pracujici primarné pro Time Magazi-
ne a NBC. Rychle jsme se spratelily. Nekone¢né hodiny jsme probiraly zdrcujici
a dohledné strasti nasi planety. Maya je velkd vizionarka, kterou jeji duchovni sila
pozdéji zachranila pred zni¢ujicim bojem s rakovinou (jeji rakovina byla diagnos-
tikovana jako smrtelna a Maye davali zhruba Sest mésicii Zivota).

Maya se v té dobé stdhla do tstrani a ja za ni jezdila do riznych nemocnic
avozila ji tradi¢ni indické jidlo. Nic vic z vnéjsiho svéta nepotfebovala. Svétila
se mi, Ze se rozhodla stranit spole¢nosti, protoze soucit mtize zabijet rychleji nez
rakovina. Jeji uzdraveni bylo zdzra¢né.

Maya se vratila do Zivota jako vyménéna a zdsadné zménila sviij Zivotni styl.
Mnoho let cestovala a studovala nauky o holistickém zdravi a sou¢asné pomohla
nespoctu dal$ich pacientii s rakovinou. Mezi jeji prvni studie pattila makrobioti-
ka; pozdéji studovala djurvédu a jogu.

Vzdycky byla hluboce poznamenana svym silnym brahmanskym pavodem.
Bylo pozoruhodné sledovat, jak se chopila tohoto svého skute¢ného poslani. Po
smrti svého milovaného otce, ktery byl zezac¢atku také jejim ucitelem, si Maya
zvolila Zivot duchovniho odfikani a zacala se studiem Véd, ptivodnich hinduis-
tickych spisti. Prestoze jsme se poté kazda odstéhovala do jiného statu a vydala se
za jinymi cili, naSe spole¢na vize se nezménila.

Maya je jako ta ¢istd bild lilie, ktera kofeni v bahné nezmérnych Zivotnich zku-
$enosti; je vskutku tim zarivym joginem. Jeji skute¢na prace teprve zacala. A pro
meé je nesmirnou radosti sledovat, jak se okvétni platky jeji moudrosti rozeviraji
do plné krasy.

Tato kniha pfinese velké blaho v§em, kdo si jsou védomi svého osobniho zdra-
vi a stavu nasi planety.

Barbara Y. E. Pyleovd
Vicepresidentka Environmental Policy
Turner Broadcasting System, Inc.
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UvOD

Nadéje je zpUsob, jakym ndm pfiroda umoZiuje prezit,
abychom mobhli objevit pfirodu samu.

Swami Dayananda Saraswati

Vsudyptitomné ochranné sily funguji neustéle. Jak jinak by mohl New York, kte-
ry mi byl dvacet let odzou a utéchou, prezit vSechno to zneuzivani, Spatné zacha-
zeni, korupci a zkazu, jimz byl vystaven? Léta mé za soumraku omyvala jeho ri-
zova polarni zare. Jeho feky pohlcovaly mou bolest, ale i tu nezmérnou kolektivni
bolest v$ech jeho obyvatel. Kdyz jsem Zzila v New Yorku, bylo mi nade v$e pochyby
jasné, Ze existuje néjaka vyssi sila presahujici souhrn vSech lidi, kterd nas navzdo-
ry nam samym chrani. Kosmicka inteligence prosakuje neproniknutelnymi zdmi;
znaky a symboly Zivota mluvi jasné, pokud jsme ochotni jim naslouchat.

Radu let jsem zila v Greenwich Village, naproti malému ndmésticku. Kazdy
den jsem chodila kolem parku, kde se holubi honili za kousky chleba, které jim
hézeli bezdomovci a starsi lidé. Kdyz jsem $la jednoho dne kolem, vSichni holubi
odletéli. Ten den jsem zjistila, Ze mam rakovinu. Cesta, jez nasledovala, mé zaved-
la tdolim temnych stinti k mému nejniternéj$imu ja.

Tento osobni ptibéh jsem napsala, abych se podélila o vysledky svého hledani.
Rakovina byla mym nejvétsim ucitelem. Jako kompas mé dovedla na cestu, po niz
od té doby kra¢im. Vratila mi moji ,pamét®, schopnost délat prospésna rozhod-
nuti a zkoumat své motivy. Ve zkratce mé naucila, jak byt bdéla vici vyznamu
svého byti.

Vérim, Ze zadné uzdraveni neni ndhodné. To mé bylo vysledkem dobrovolné
volby Zit, smifit se sama se sebou a rozpustit svou rakovinu, kterou jsem si v sobé
vytvorila. NeZ ve mné toto rozhodnuti uzralo, prosla jsem si temnym obdobim
strachu, po némz nasledovala delsi faze slepé viry v nékolik uznavanych lékart
a zavedenych lékarskych instituci. Nejdfive mé ujistili, Ze moje rakovina je ne-
zhoubna, ale kratce nato jsem se dozvédéla, ze neni. Migrovala v mém téle, az
se pevné usidlila v jatrech; dals$i zhoubnd masa se vytvotila také vedle mych led-
vin. Tempo zhorSovani mého fyzického stavu se jesté urychlilo mnoha davkami




ozatovani. Rada bezradnych lékait mi zalala nabizet rtizné pohodlné zpisoby,
jak opustit tuto planetu.

V hiejivém, ale fale$ném objeti morfia, podaném po mém desatém chirurgic-
kém zakroku, jsem pochopila, Ze s nejvétsi jistotou zemru, pokud neutecu z toho
jiz patého zdravotnického zarizeni. Ta syrova pravda na mé dolehla a ja si poprvé
v zivoté pripadala ztracena. Na povrch vyplula léta zlosti a frustrace spolu s bo-
lesti. Zlost, Ze jsem se nechala bez milosti vrhnout proti tém chladnym sténam;
frustrace z téch védatorskych chlapki, ktefi nebrali Zddné ohledy na pri¢inu mé
nemoci; a bolest, kdyz jsem si uvédomila, Ze mi nezbyva nic jiného, nez zrevidovat
svlj Zivot a zivotni plan.

Védéla jsem, ze budu muset Celit diivodiim, pro¢ se v tak mladém véku zabit.
Bylo kli¢ové prozkoumat pod mikroskopem kazdicky detail své minulosti kvili
novému planu - pldnu na uzdraveni. Tim nejvétsim objevem béhem tohoto pro-
cesu byl fakt, Ze ty skute¢né bitvy zacaly ddvno predtim, neZ se objevila rakovina.
Béhem tohoto obdobi hleddni duse jsem k sobé musela byt nesmirné uptimna
a disciplinované se vénovat svym cvi¢enim. Poznala jsem, Ze ta rakovina se zro-
dila ze mé a kvili mné. Ja byla ten problém, ale vzdy jsem byla i feseni.

Samota byla pro prvotni zkoumdani mého nejniternéjsiho ja zdsadni. Tu zimu
jsem se na tfi mésice izolovala od svéta v malé chaté v nekone¢né bilé zaplavé ver-
montské zimy. Pokud jsem méla zemfit, musela jsem v sobé nékteré véci napravit.
Zatimco jsem udrzovala ohen v krbu, neustale jsem se zbavovala strachu, bolesti,
nadéji, snti a zklamani. Kvili slzdm jsem nevnimala, Ze den presel v noc. Pochopi-
la jsem, jak se smrt stala podvédomym fesenim mého smutku a jak se vSéechny mé
skutky soustredily k tomuto konci. Vidéla jsem, jak dobfe jsem manipulovala se
svym zivotem a jak byly mé Zivotni aspéchy postaveny na obrovském mytu, ktery
jsem si sama zkonstruovala.

Citila jsem se vinna z pohravani si s jemnymi silami svého primarniho ja. Byla
jsem vychovana v tradi¢ni hinduistické rodiné v Britské Guyané, po tfi generace
zijici v odlouceni od rodné Indie. Kdyz mi bylo patnact, rozhodla jsem se pretvorit
si Zivot k obrazu svému. Tento ¢in mél kofeny ve fale$né predstavé, Ze mam moc
zit oddélené od okolnosti svého bolestného détstvi, ze dokdzu plné nahradit svou
rodinu, své tradice, svij ptivod a veskerou krasu, ale i muka, ktera byla nedilnou
soucasti mého dédictvi. Ve zkratce jsem si vytvorila druhy Zivot.

Nepocitala jsem vSak s faktorem paméti: nesmazatelnych ulozenych vrstev roz-
feSenych i nerozieSenych vzpominek z minulosti. Byly to pravdy prili$ bolestivé,
nez abych jim celila; nerealistické naroky, které jsem na sebe méla; détské agdnie,
pred nimiz jsem utikala; slabé ¢lanky rodinnych vztaht; prvotni vztek prame-
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nici z vykorenéni sahajiciho nékolik generaci zpatky - to vSechno tam zustalo
netknuté ulozené. A byla to Zivna ptida pro mé uzdraveni.

Toto moje vniténi rozpolceni, ten muj druhy Zivot, to byla primarni pti¢ina
rakoviny. Podle védskych spisti existuji v Zivoté cile spole¢né pro vSechny lidské
bytosti: dharma, artha, kdma a méksa. Dharma je rovnovaha s tim, co je spravné
podle univerzélnich prirodnich zakonitosti; artha je prirozené usilovani o ziskani
bohatstvi; kima je pfirozené usilovini o potéseni; a moksa je naprosté osvobo-
zeni od vSech ¢ind arthy, kamy a dokonce i dharmy. Kolobéh prevtélovani mize
byt ukoncen jediné moksou, kdy ¢lovék ziskd pfimou znalost sebe sama. Moksa,
osvobozeni od omezeni lidského Zivota, se povazuje za vyvrcholeni lidského
zivota. Ackoli usilovani o hmotné statky a potéseni je nepochybné ptirozenou
soucasti lidského Zivota, jakmile prostredky k jejich dosazeni odporuji zakontim
univerzalni dharmy, toto usilovéani se stane peklem na zemi. Dharma, univerzalni
ptirodni zakon, je soucasti kazdé spolec¢nosti, kazdé tradice i kazdého nabozen-
stvi, protoze je soucasti kazdé lidské bytosti. Diky selskému rozumu pozname,
kdy se dotkneme zrnka pravdy.

Béhem té vermontské zimy jsem se hyckala teplem z ohné v krbu, ale soucas-
né jsem citila deprimujici chlad své vnitfni bytosti. Kolik vnitfnich signalt jsem
prehlédla, Ze jsem se musela konfrontovat s touto fatalni situaci? Jak moc jsem se
mylila, kdyzZ jsem se snazila prepsat sviij osud? Béhem téch nékolika mésicti se mé
no¢ni mury staly skute¢nosti, zatimco jsem se ponorovala do v§ech svych podvé-
domych programt. Rakovina ma vskutku moc srazit nas na kolena, abychom se
dostali ze svych zajetych koleji.

Podle Véd, prastarych posvatnych indickych spist, je k uspéchu jakéhokoli
pocinu zapotrebi Sesti kvalit: dostate¢ného usili; vytrvalosti; odvahy; znalosti da-
ného cile; dovednosti a prostfedki; a schopnosti prekonavat prekazky. Zatimco
mi tyto kvality pfinesly velky uspéch v materidlnim svété, paradoxné jsem je za-
pomneéla uplatnit na sviij Zivot jako lidské bytosti. A kvili tomu se musel miij po-
vrchni tspéch nevyhnutelné rozplynout. Zahravala jsem si s vesmirnymi silami,
a tudiZ jsem byla ochuzena o jejich nepfemozitelnou ochranu.

Nakonec jsem se dostala azZ na dno a méla pocit, Ze zit dal by bylo prili$ bru-
talni. Byla jsem prili§ unavena, abych hledala odpovédi na velké zahady. Misto
toho jsem se modlila, abych ti$e odesla. V agdnii této modlitby se mi zjevil muj
otec. Veskeré vazby s nim a rodinou jsem pretala o dvanact let dfive. Kdyz se
prede mnou vynotil jeho obraz, muj zivot se zacal obracet vzhiru nohama. Sta-
vidla poznani se zvedla a mou mysl zaplavily vzpominky na minulost. V§echny
skriné se otevrely a vSichni kostlivci z nich proudili ven. Kdyz jsem spatfila jeho




tvar - zjemnénou témi léty, zralej$i moudrosti, klidnou a soucitnou -, byla jsem
prekvapena, zZe uz jsem pfed sebou nevidéla toho désivého obra ze svého détstvi.
Jako by védél o mém trapeni a objevil se, aby mi pfipomnél néco, na co jsem za tu
dobu zapomnéla. A to néco byla karma. To slovo bylo jako rana z ¢istého nebe. To
nevyhnutelné a neodvratné. Co byla smrt jiného nez kosmicka reakce na viechny
¢iny v zZivoté, dilek na kole Zivota a zarucené znovuzrozeni?

Podle Véd neni snadné dosdhnout lidského zrozeni. Jakmile se lidské télo
zhmotni, at uz to vnimame jako vysledek karmy, ¢i pfirodniho vybéru, za¢ne se
projevovat faktor svobodné viile a schopnost sebereflexe. Lidské bytosti jsou jako
jediné obdarené schopnosti ¢init volby. A kazdd nase volba roztaci kolo karmy.
Jakmile rozpozndme tuto niternou silu, musime prevzit zodpovédnost za vsechny
své ¢iny. Uvédomila jsem si, Ze tiSe odejit by pouze znasobilo v§echny mé chyby.
Jenom bych si privodila jesté vétsi bolest v dal$im Zivoté v kontinuu Zivotniho
cykluy, jelikoz smrt je podle zakontt karmy pouhym kratkym utiSenim paméti.
Atma, coz je nesmrtelny duch v kazdém z nas, pokracuje, stejné jako kolektivni
vzpominky ze vSech nasich Zivotu, které slouzi jako esencidlni privodce celym
¢asem. Nase rozhodnuti a ¢iny uréuji povahu naseho prevtéleni. Jsme plné zod-
povédni za svou volbu zemfit, stejné jako za volbu zit. Pokud smrt nebyla absolut-
nim rozfeSenim, co byl mtij velky spéch zastavit otaceni kola Zivota? Musela jsem
jednat podle dharmy. Neméla jsem na vybér a musela jsem dovést toto vtéleni az
k jeho fadnému konci. Rakovina mi ukazala mylné predpoklady mého jednani
a pravdivost réeni Dharma raksati raksatah — Pokud chrénite dharmu, dharma
bude chranit vas.

Zhruba po tfech mésicich jsem odjizdéla z Vermontu s plnym védomim, zZe
budu zit. Od té chvile jsem méla pocit, Ze sevieni smrti polevilo. Zbavena svych
bfemen jsem citila lehkost a urcity vniténi klid. Méla jsem svtij zivot plné pod
kontrolou. Vétsina mého zotavovani se ve skute¢nosti odehrala béhem téch né-
kolika mimo¢asovych mésicti. Po navratu do svéta a podstoupeni nékolika testil
se v mé krvi nenasly Zadné znamky rakoviny. Pfed odjezdem do Vermontu se mé
nadory rapidné rozristaly. Nyni zbyl jen nador nad jednou ledvinou, ale ten zi-
stal stejné velky jako predtim. Bylo zfejmé, ze moje ocisténi zarazilo tuto nemoc
a ja nad ni zacala vitézit.

Jelikoz zbyly nador neslo odoperovat, predlozili mi novy soubor moznosti.
Kompletni zména jidelni¢ku a Zivotniho stylu byla nevyhnuteln4, ale trvalo by
dlouho, nez by tyto zmény konecné zbavily mé télo nadoru. Nemohla jsem se
zbavit strachu, protoze jsem porad nedokdzala vérit, Ze inteligence podstaty, mé
podstaty, by moje télo zbavila veskeré cizorodé hmoty prostfednictvim spojeni
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s paméti a posileni mé vnitfni bytosti. Zvazovala jsem moznost 1é¢by chemotera-
pii. Prestoze jsem ztratila viru ve védecké lékarské praktiky, stale jsem zavisela na
védcich s jejich posedlosti dosahnout konce za kazdou cenu. Pochopila jsem, ze
pred pobytem ve Vermontu jsem se do svého ozdravného procesu nezapojovala.
Nyni jsem chtéla své télo okamzité zbavit nadoru, pfijmout tu vyzvu a prevzit
plnou zodpovédnost za své ¢iny. Minimalné jsem se do toho 1é¢ivého procesu
hodlala zapojit a Gc¢astnit se ho. Chtéla jsem se zbavit toho zbylého nepftitele, a tak
jsem patrala a nasla velice rozumného a znalého lékafe, s nimz jsem mohla pra-
covat.

Pod jeho dohledem méli tfi erudovani diagnostici provést revizi mych biopsii,
soucasnych i minulych. VSichni se shodli na jednom faktu: Ze to byl velmi vzacny
druh rakoviny. To byl minimalné dobry zacatek. Zadala jsem je, aby mi sdélili
presnou povahu mého stavu; a uz zadné vystrely do tmy. Testovala jsem trpélivost
a genialitu svého lékafe a zjistila, Ze oplyva mimoradnou laskavosti a nadanim.
Spole¢né jsme s pouzitim lékarskych metod, rozumu a modliteb nakonec uspéli
a mé télo bylo prosté vsech znamek rakoviny. Mtjj doktor mé okamzité pobidl,
abych znovu navazala vztah s rodinou, ktera mezitim emigrovala do Kanady kvi-
li vnitfnim konfliktm v Britské Guyané.

KdyzZ jsem se vratila z usmitujiciho shledani se svou rodinou, zase jsem si $la
sednout do svého parku v Greenwich Village. Tentokrat holubi ztstali a nerusené
se shanéli po nécem, co by mohli sezobnout. V tu chvili jsem védéla, Ze uz v sobé
nemam rakovinu. Védéla jsem, ze uz nemusim do nemocnice na dalsi krevni tes-
ty. Kognitivni vzpominky na minulost i budoucnost zacaly byt tak silné, ze mé
vedly tou spleti tvart, pohybt a zvuk® nazyvané zivot az do okamziku, kdy do-
konce i tu splet vymazalo vé¢né védomi.

Ted méla zacit moje skutecna prace. Bylo nacase otestovat svoji odhodlanost,
protoze potfebujete odvahu zit prosty, slusny a pocestny Zzivot. Naucila jsem se
délat vstricné kroky a odpustit lidem, kteti mi zpusobili bolest. Naucila jsem se
odpustit sama sobé své preslapy. Kousek po kousku jsem prodluzovala své chvile
klidu.

KdyzZ se mé kazdodenni ritudly staly mou denni rutinou, vzrostlo i mé milo-
srdenstvi. Zacala jsem pomahat dal§im pacientiim s rakovinou, z nichz vétsina
zustala vlivem konven¢ni lé¢by bezmocna. Pozadali mé, abych se sesla s mladym
muzem, ktery se jmenoval Russell a mél rakovinu prostaty. Jeho otec, ktery silné
podporoval konven¢ni lé¢bu, si délal velké starosti, kdyz se Russell rozhodl pro
alternativni 1é¢bu makrobiotikou. KdyzZ jsem o dva roky pozdéji vidéla Russella
v Newportu na Rhode Islandu, zafil zdravim a jeho hezky vzhled upoutal mou




pozornost. Vylé¢il se z rakoviny diky zdravi prospésnym aktivitim a stravé, ale
i skrze poznani jednoty mezi jeho ja a nejvys$sim duchem.

Zacala jsem chépat, Ze je to duch svétla, vzduchu, zemé a fek, co se projevu-
je jako ta husté usporadana energie, kterou nazyvam svym télem. My lidé jsme
zacali byt tak silné pohlceni svou oddélenou a fale$nou realitou, ze jsme ztratili
pamét byti. Chceme-li se uzdravit, musime si vzpomenout na své byti. Veskeré
nase jednani plyne z nehybné osy naseho ducha.

Zacala jsem ve svém Zzivoté uplatniovat neustalou bdélost. Zacala jsem prakti-
kovat jogové asany a meditace. Studovani ptirodnich prostfedkii pro dobré zdra-
vi se stalo kazdodenni souc¢asti mého Zivota. Prestoze jsem nékolik let po svém
boji s rakovinou dél zila a pracovala v New Yorku se vSemi jeho rusivymi vlivy,
soustfedila jsem se na dharmu a hodnoty podstatné pro mou nové nalezenou svo-
bodu. Muj zivot zacal byt celistvy a védomy. Uzivala jsem si velkorysosti svych
uzasnych pratel Aveline a Michio Kushiovych, pilift makrobiotického Zivotniho
stylu. Zacala jsem sama studovat orientalni medicinu a mé patrani mé nakonec
dovedlo k objevu djurvédy, matky vsech 1é¢ivych principu.

Mozna to byl muj indicky ptivod, co ve mné podnitilo tak niternou touhu
ponorit se do této pradavné moudrosti Boha, ¢lovéka a prirody. Moje studium
&jurvédy je zalozené na sebranych pracich v sanskrtu, Carakasamita a Susruta-
samhita, a na $kale praci o ajurvédé od mistri, jako je Vaidya Bhagwan Dash,
Pandit Shiv Sharma, doktor Vasant Lad nebo doktor Robert E. Svoboda.

Je to dvanact let, co jsem zacala praktikovat a studovat obecné discipliny na-
turopatie. Tato kniha je syntézou vSech mych zivotnich objevi. Ty nesmazatelné
pravdy a znalosti, jeZ jsem nasla v sobé, tkvi v kazdém z nas. My vSichni miizeme
Cerpat z tohoto skladisté kognitivnich vzpominek. Mtj pribéh je o tom, jak se
nemoc usidlila v téle, které odmitalo uznat své kofeny a které zapuzovalo boles-
tivé a neptijemné empirické vzpominky. Odfiznutim ¢asti své empirické paméti
jsem odrizla své hlubsi kofeny se zemi a své kosmické spojeni ve formé kognitivni
paméti. Cast prvni kapitoly této knihy jsem vénovala zkoumani vyznamu kogni-
tivni paméti pro blahodarny a zdravy Zivot.

I kdyz je tato kniha zaloZend na 4jurvédském systému zdravi, extrahovala
jsem a propojila informace z mnoha systému a globédlnich praktik. Nové jsem se
ted ponotila do té nekonecné studnice nektaru, vddanty - zavére¢ného dilu Véd,
ktery se zabyva studiem sebepozndni.

Po smrti otce mé Biih ve svém nezmérném milosrdenstvi obdaril pfichodem
mého milovaného ulitele, Jeho Svatosti Swami Dayanandy Saraswatiho. Zila
jsem se svym ucitelem nékolik let a zapocala jsem své oficidlni studium sanskrtu

AJURVEDA « Maya Tiwari —

17



