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Uvod

Téméf po celd dvé minuld desetileti mame moznost byt ocitymi svédky
nebyvalého narustu poptavky po pripravcich, které dnes souborné ozna-
¢ujeme jako doplnky stravy (v angli¢tiné dietary supplements ¢i food sup-
plements). Dnes je mozné pouze spekulovat, zda tato poptavka je odrazem
jejich donedavna nebyvale vysoké nabidky, nebo zda-li jejich stavajici $i-
roké portfolio je dusledkem vysoké zadanosti téchto ptipravka Sirokou
vefejnosti. At uz je tomu vsak jakkoliv, Zijeme v zemi, kde si tyto vyrobky
vybudovaly své viceméné silné postaveni, které ma svoji oporu ve stavaji-
ci narodni legislativé i legislativé Evropské unie. I navzdory skute¢nosti,
ze se prinejmensim nékteré z jejich zastupcti mezi odbornou verejnosti
netési prili§ velké oblibé, je naprosto zfejmé, Ze pacient si tyto pripravky
pomérné casto a rad opatfuje s vidinou ¢inéného dobra pro své zdravi,
které nabyl z reklamniho pozlatka.

Problematika doplikt stravy je velmi $iroka a stavajici vyuka na 1é-
katskych fakultich na jejich uzivani nasimi pacienty dosud vyraznéji
nezareagovala. Budoucim lékattim jsou sice do detailu vysvétlovany me-
chanismy pusobeni nejnovéjsich 1é¢iv na bunééné, genové ¢i dokonce mo-
lekuldrni drovni, ale o latkdich mnohdy adjustovanych do doplnki stravy
se dozvédi az zoufale malo. Lze namitnout tvrzeni, Ze dopliky stravy ne-
1é¢i, a rovnéz fakt, Ze jejich vyrobce nemusi pred jejich uvedenim na trh
jakkoliv prokazovat jejich G¢innost. Nicméné hranice mezi lé¢ivem a ,ne-
1é¢ivem” nemusi byt vidy ostra a jasné vymezend. Vzpomenme napt. latky
s chondroprotektivnim u¢inkem ¢i latky rostlinného piivodu vyuzivané
pfi tlumeni klimakterickych obtizi, které zde zaujimaji status lé¢ivého pii-
pravku i dopliku stravy. V optimalnim pripadé tak doplnék stravy slouzi
predev$im jako podpora ke stavajici 1é¢bé nebo jako vyznamna soucdst
samolécby. Soucasné je tfeba vidét i odvracenou stranu mince, a sice sku-
te¢nost, ze uzivani dopliku stravy muze v nékterych ptipadech pozménit
ucinky lé¢iv v podobé nezadoucich ucinku ¢i lékovych interakei.

Doplnky stravy jsou definovany jako potraviny uréené k ptimé spottebé,
které se odlisuji od potravin pro béznou spottebu vysokym obsahem vita-
mind, mineralnich latek nebo latek s nutri¢énim nebo fyziologickym uéin-
kem a které byly vyrobeny za icelem doplnéni bézné stravy spotiebitele na



uroven priznivé ovliviujici jeho zdravotni stav — na jejich obalu ani v pro-
pagacnich materialech nesmi byt tedy uvedena informace o jejich lé¢ivém
ucinku, jelikoz se nejedna o 1é¢iva. Rovnéz jejich registrace neprobiha pro-
sttednictvim SUKL (Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv), ale cestou SZU (Stat-
ni zdravotni ustav), jenz posoudi zdravotni nezavadnost vyrobku a zptisob
jeho uzivani (davkovani, vhodnost pro téhotné a kojici Zeny, vhodnost pro
déti apod.). Na zékladé tohoto posudku vyda hlavni hygienik Ministerstva
zdravotnictvi rozhodnuti o povoleni uvedeni vyrobku na trh. Pro dopli-
ky stravy, které obsahuji pouze latky uvedené ve vyhlasce ¢. 446/2004 Sb.,
neni tfeba Zddat Ministerstvo zdravotnictvi o povoleni, sta¢i pouze podat
oznameni o uvedeni na trh. Doplnky stravy musi soucasné spliovat i ves-
keré platné normy kladené na potraviny, jejichz dodrzovani spadd do kom-
petence SZPI (Statni zemédélska a potravinarska inspekee).

Jelikoz orientace v zaplavé téméf nepreberného mnozstvi pripravki
mize byt mnohdy velice obtiZna, v nasledujicich kapitolach jsme se pokusili
uvést prehled téch latek, o kterych se domnivame, Ze jsou nejcastéji uzivany,
a to s ohledem na jejich predpokladany mechanismus uc¢inku a s vybérem
co mozna nejrecentnéjsich informaci z renomovanych periodik a databazi,
jakymi jsou Cochrane Library, Medline, Embase a dalsi. Zaroven uvadi-
me i pfipadna rizika nezadoucich ucinka ¢i lékovych interakci, které byly
s uzivanim jednotlivych latek dosud popsany nebo je Ize alespon teoreticky
predpokladat. Z praktickych diivodu se autofi podrobnéji nevénuji bylinam,
které jsou vyuzivany piedevsim prostfednictvim ¢ajovych smési, ani vitami-
nim a mineraltim, o kterych jiz bylo pojednano v fadé jinych publikaci.

Cilem této publikace bylo podat co moZnd nejucelenéjsi prehled latek
vyskytujicich se v doplncich stravy s védomim jeho omezeného rozsahu
tak, aby se ¢tenar v dané problematice co mozna nejrychleji zorientoval.
Pro hlubsi a detailnéjs$i studium jednotlivych témat jisté v dobrém poslou-
Z1 i prehled pouzité literatury uvadény na konci kazdé kapitoly.

Kazdému, kdo stranky této knihy otevfe, preji, aby zde nalezl co moz-
nd nejvice odpovédi na své otazky, které nasledné mohou byt prospésné
v kazdodenni pé¢i o zdravi naich pacientd...

Za kolektiv autort

MUDr. Jiti Sliva



