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Tuto knihu věnuji těm, kterým patří mé srdce a má duše a kolem nichž se točí můj svět – své rodině.

 

Ursulo, ženo mého života, tvá láska a podpora činí vše, co dělám (včetně napsání této knihy), uskutečnitelným. Máš můj hluboký obdiv.

 

Sophie a Halstene, jste mými nejmilovanějšími zázraky. Mým životním posláním je být vám co možná nejlepším otcem.

 

Miluji vás všechny více, než bych kdy já sám (či kdokoli jiný) mohl vyjádřit slovy.

 


 

PŘEDMLUVA

 

 

NEŽ ZAČNEME

 


 

Svojí poslední knihou s názvem Zázračné ráno jsem si poněkud zkomplikoval situaci.

Mým cílem bylo změnit milion lidských životů, ráno za ránem. Tento svůj cíl jsem bral vážně. Trvalo to více než 18 měsíců nepřetržité propagace dát vše do pohybu a více než pět let, aby bylo cíle dosaženo, ale kniha se nakonec dostala do rukou více než milionu lidí, kteří ji nějakým způsobem potřebovali. Abych dosáhl toho, co jsem si předsevzal, poskytl jsem rozhovor při stovkách podcastů, účastnil jsem se více než deseti televizních interview, svůj kalendář zaplnil přednáškami a vytvořil skupinu na Facebooku – vše proto, abych mohl být v přímém kontaktu se čtenáři a posvítil na cestu těm, kteří chtěli sami sebe učinit lepšími pomocí jednoduchého, nicméně velmi efektivního každodenního cvičení pro osobní rozvoj.

Navenek to vypadalo, že jsem daného cíle dosáhl. Pokud jste jedním z onoho více než milionu lidí, kteří knihu přečetli, přidali se k facebookové skupině Zázračné ráno či vás ovlivnil někdo ze zmíněných dvou táborů, možná teď nechápavě kroutíte hlavou a říkáte si Jak to, že kniha a poselství, které se dostaly k tolika lidem – a podle všeho jim i pomohly – , nejsou považovány za úspěch? Chápu to. I mně samotnému chvíli trvalo, než jsem přijal tento pohled na věc. Chci tím říci, že dle všech měřítek jsem svého cíle dosáhl.

Zázračné ráno dnes každodenně praktikují stovky tisíců lidí ve více než stovce zemí. Denně dostávám od lidí zprávy o zázračných uzdraveních (od těch, co překonali rakovinu, až po ty, kteří byli oběťmi dopravních nehod), o tom, jak se lidem podařilo zhubnout, napsat knihu a začít podnikat. Lidé se přestěhovali, cestovali, našli lásku. Obecně vzato, Zázračné ráno podpořilo nesčetné množství lidí v tom, aby objevili a sdíleli vlastní, jedinečné nadání, které dělá svět nás všech lepším.

Všechna tato vítězství naplňují mé srdce nesmírnou vděčností.

I přesto mi od té doby, co byla kniha roku 2012 vydána, něco vrtalo hlavou. Každý den se odhodlaně věnovat osobnímu rozvoji vám sice umožní rozvíjet své vnitřní kvality a povahové rysy, potřebné k dosažení všeho, co v životě chcete, ve skutečnosti to však žádné výsledky přinést nemusí. Je to, tak říkajíc, pouze polovina rovnice. Můžete každý den meditovat, číst knihy o osobním rozvoji, ujasňovat si myšlenky tím, že si povedete deník, a stát se tou nejzasvěcenější, nejsebejistější a nejpřipravenější osobou na světě – a pak neudělat nic. K čemu vám to vše bude?

Možná vám tento scénář zní povědomě. Police ve vaší knihovně přetékají moudrostí, ale nemáte tolik času, abyste vše přečetli, či jste pravidelným účastníkem přednášek a konferencí o tom „jak změnit svůj život“, a stejně cítíte, že to stále není ono. Výsledky se nedostavují. Výše peněžních prostředků na vašem bankovním účtu nesplňuje vaše očekávání. Osobní vztah, od kterého jste si tolik slibovali, vás nenaplňuje tak, jak jste předpokládali. Možná se snažíte začít s podnikáním, najít si profesi, která vám bude vyhovovat, nebo jen najít štěstí v každodenním životě. Anebo všeho toho už jste dosáhli, přesto vás to vnitřně nutí docílit dalšího stupně osobního či profesního úspěchu, který vám stále uniká.

Pokud je toto váš případ (a věřte mi, sám jsem to zažil), jste s největší pravděpodobností (a nejspíš nevědomky) součástí početné skupiny „lidí závislých na osobním rozvoji“. Jakožto její zotavující se člen vím, že milujeme ony Aha! momenty, a právě za nimi se honíme. Ale fakticky vzato se nic nemění. K žádné trvalé změně nedochází. Prostě chceme pořád dokola tytéž věci. Dříve jsem hltal jednu knihu za druhou a domníval se, že s každým nově vstřebaným zrnkem moudrosti se stávám lepší verzí sebe samého. Jako kdyby jen samotné znalosti a vědění, bezpečně uložené v mé hlavě, byly dostačující. Lidé si často myslí, že věnovat se každý den osobnímu rozvoji samo o sobě stačí. Ale není tomu tak. Pokud vás už otravuje ustavičně si vytyčovat cíle jen proto, abyste si následně vyčítali, že jste jich nedosáhli, nejste sami (a pak je tato kniha určena právě vám).

Je třeba, abyste každodenní cvičení osobního rozvoje doplnili o vyzkoušenou a osvědčenou metodu stanovení a dosahování smysluplných cílů, které trvale zvýší kvalitu vašeho života. Stále si pamatuji den, kdy jsem se zastavil, ohlédl se za svým životem a uvědomil si, že mohu udělat více, chci na sobě pracovat a už odmítám dělat kompromisy. V mládí jsem v podstatě proplouval životem, vynakládal jsem co nejmenší úsilí, které bylo ještě potřeba k získání co největšího úspěchu, a už jsem takto nechtěl pokračovat. Proto jsem aktivně začal pracovat na svých největších cílech, místo abych jen čekal (nebo spíše doufal), že ke mně nějakým způsobem přijdou samy od sebe, že si je stačí pouze představit. časem jsem vyvinul postup, který veškeré znalosti týkající se osobního rozvoje dokáže skloubit dohromady a přetavit v konkrétní skutek. Uvědomil jsem si, že těmito konkrétními kroky, které jsou často jednoduché a vcelku obyčejné, lze dosáhnout mimořádných výsledků.

Pokud už nejste úplným nováčkem, co se týče tematiky osobního rozvoje, určitě jste slyšeli, že cokoli je možné. A sám tomu opravdu věřím. Přesto skutečnost, že je něco možné, nestačí na to, abyste, poháněni vnitřní motivací, ráno vyskočili z postele a pustili se do uskutečnění svých největších snů. Kéž by tomu tak bylo. Protože si myslím, že není moc rozumné dělat věci jen napůl, svou následující – touto – knihou jsem chtěl vytvořit něco, co pomůže ručičku na ukazateli míry vašeho úspěchu posunout z bodu možný k bodu pravděpodobný a nakonec nevyhnutelný.

Zázračná rovnice je tím, co jsem zamýšlel. Jak sami zjistíte, Zázračná rovnice vypadá jednoduše, ale jen malé procento naší společnosti rozumí tomu, jak ji uskutečnit. Skládá se pouze ze dvou rozhodnutí:

Tím prvním je zachovat si neochvějnou víru a tím druhým vynaložit neobyčejné úsilí. Klíčem k tomu, abyste docílili konkrétních, hmatatelných zázraků, je vytrvat v obou dostatečně dlouhou dobu.

Když studujeme životy nejúspěšnějších světových osobností, inovátorů, filantropů, sportovců a jednoduše kohokoli, kdo svým konáním významně přispěl světu, vidíme, že svého cíle dosáhli tak, že prokázali a udrželi si neochvějnou víru ve své schopnosti a možnosti a následně vyvinuli neobyčejné úsilí, než svůj cíl uskutečnili. Když si trvale udržíte neochvějnou víru a vyvinete neobyčejné úsilí po dostatečně dlouhou dobu, nemůžete neuspět. Možná budete po cestě klopýtat, možná si někdy budete připadat jako na houpačce, ale ručička na ukazateli míry vašeho úspěchu se v konečném důsledku bude posouvat z bodu možný … k bodu pravděpodobný… až do bodu nevyhnutelný.

V okamžiku, kdy budete schopni učinit dosažení svých cílů nevyhnutelným, stáváte se tím, co nazývám odborník na zázraky. Odborníci na zázraky jsou lidé, kteří již rozluštili tajemství jak dosahovat zázraků a žijí dle Zázračné rovnice. Neochvějná víra je de facto jejich nastavením mysli. S neobyčejným úsilím přistupují ke všem svým cílům. Věrni těmto dvěma rozhodnutím dokážou odborníci na zázraky dělat mimořádné věci, nejenom pro sebe, ale pro každého na světě. A jelikož konat zázraky je jejich způsobem života, dosahují neustále dalších a dalších výjimečných výsledků téměř ve všem, čemu se začnou věnovat. Spojení vnitřních kvalit a vlastností odborníka na zázraky je konečným cílem a bodem, ke kterému se dostanete, až si přečtete postupy uvedené v této knize a začnete se jimi řídit.

 

NEJÚČINNĚJŠÍ ZPŮSOB JAK ČÍST TUTO KNIHU

 

Vím, že některé knihy o osobním rozvoji se dají číst na přeskáčku a kapitoly v nich si můžete vybírat dle vlastní vůle. Znám lidi, kteří zavřou oči, prst zabodnou na libovolnou stránku a danou kapitolu si pak přečtou. Takové knihy vám dávají kontrolu nad výběrem té části, kterou považujete za důležitou v okamžiku, kdy je vezmete do ruky. Jsou to skvělé knihy. Tuto knihu je ale potřeba číst jinak.

První dvě kapitoly společně s tímto úvodem pokládají základy pro vytváření konkrétních, hmatatelných zázraků. Pohovoříme o tom, co zázraky jsou (a nejsou), pak se podíváme na samotnou zázračnou rovnici a na to, jak ona dvě rozhodnutí – udržet si neochvějnou víru a vyvinout neobyčejné úsilí – se do sebe promítají a tím dělají proces vytváření zázraků postupem času stále snadnějším. Poté vám budu vyprávět příběh svého prvního zázraku a také, jak u mě došlo k tomu, že jsem krátce před svými dvaadvacátými narozeninami tuto rovnici pochopil a začal ji učit ostatní lidi. Trochu s údivem jsem sledoval, jak jim funguje zrovna tak, jako fungovala mně.

Další části knihy vás provedou pojetími a postupy, kterým potřebujete porozumět, než začnete vytvářet své vlastní zázraky. Budeme se zabývat následujícími tématy:


	Jak překonat vnitřní rozpor mezi vlastními omezeními (která podobně jako vás sužují nás všechny) a vaším vrozeným neomezeným potenciálem

	Jak si osvojit emocionální nepřemožitelnost, abyste udrželi na uzdě emoce, ať už vám život postaví do cesty cokoli (tato strategie vám může být opravdu užitečná, když se vám zdá, že dosažené výsledky nejsou úměrné vámi vynaloženému úsilí)

	Skutečný účel vytyčování cílů

	Jak si vybrat první (a následující) zázrak, kterého chcete dosáhnout

	Jak to udělat, aby se nám stále dařilo vytvářet zázraky

	Jak uvést všechny znalosti nabyté v této knize do praxe pomocí vlastní Zázračné rovnice aneb 30denní výzvy, která vás nastartuje na cestě za vytvořením vašeho prvního konkrétního, hmatatelného zázraku



Doporučuji vám, abyste tuto knihu nejprve přečetli od začátku do konce, protože obsah jedné kapitoly vychází z té předchozí. Teprve až si celou knihu takto pročtete, vybírejte si dle svého uvážení kapitoly, ke kterým byste se chtěli vrátit. Obzvlášť bych vám doporučil, abyste se k jednotlivým kapitolám vrátili v případě, že na cestě za svým cílem narazíte na obtíže.

 

PÁR VĚCÍ, NA KTERÉ JE DOBRÉ PAMATOVAT PŘI ČTENÍ TÉTO KNIHY

 


	Zázračné ráno a Zázračná rovnice mohou fungovat dohromady. Pokud jste ještě nečetli moji knihu Zázračné ráno (česky vyšlo v roce 2017), nepropadejte panice. I když si přečtete pouze tuto knihu, budete dostatečně vybaveni nástroji potřebnými k tomu, abyste více využili svůj potenciál a žili život, který vás bude více naplňovat. Dozvíte se, jak opětovně a posléze i poměrně snadno dosáhnout skutečně mimořádných výsledků (zázraků). Nicméně kniha Zázračné ráno vám pomůže získat schopnost jasného úsudku, zklidnění a soustředění na začátku každého dne. Možná není tak úplně orientovaná na výsledky, ale nabízí osvědčené každodenní cvičení pro osobní rozvoj, které vám pomůže, abyste se stali člověkem, jenž bude schopen dosáhnout svých cílů.

	Některé myšlenky se průběžně opakují. Zázračnou rovnici lze jednoduše vysvětlit, o to složitěji se však uvádí v život. Proto klíčové myšlenky nevysvětluji pouze jednou, ale záměrně a různými způsoby se jim v knize opakovaně věnuji, abych vám tak pomohl vnitřně se s nimi ztotožnit a zapamatovat si to nejdůležitější. Mimoto je také mnohem snazší uchovat v paměti informaci, kterou už jste několikrát viděli či slyšeli.

	Cílem této knihy je pozvednout uvědomění lidstva, jednoho člověka po druhém. Jak jsem zmínil na začátku této předmluvy, mým cílem při psaní knihy Zázračné ráno bylo změnit milion lidských životů, ráno za ránem. Jakmile byl milion životů změněn k lepšímu, uvědomil jsem si, že ten kdysi zdánlivě nereálný a nemožný cíl nejenže nebyl nereálný, nebyl ani dost velký.



Touto knihou bych rád pozvedl uvědomění lidstva, jednoho člověka po druhém. Asi to moje prohlášení zní docela nadutě (možná jste dokonce obrátili oči v sloup), ale až si knihu přečtete, uvědomíte si, že žádný cíl není příliš velký. Jak každý z nás začne postupně více a více čerpat ze svého neomezeného potenciálu, pozvedne se naše uvědomění a tím i uvědomění lidí kolem nás. A při vytváření konkrétních hmatatelných zázraků mají naše výsledky rovněž dopad na každého, koho se nějakým způsobem dotýkají. Chtěl bych vás požádat, abyste si při čtení této knihy vytyčili svůj vlastní cíl s vědomím, že váš potenciál je neomezený a vy sami jste dle svého vlastního rozhodnutí předurčeni být ve svém životě kýmkoli, čehokoli dosáhnout a cokoli mít. Jaké nedostatky vidíte ve světě kolem vás? čím si myslíte (nebo se alespoň z poloviny domníváte), že můžete světu přispět? Co je pro vás tím největším zázrakem? Slibuji vám, že žádný váš cíl nebude nedosažitelný.

A teď se pusťme do práce. V první kapitole společně odhalíme záhadu, jak se zázraky dějí.
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ZÁZRAKY NEJSOU ŽÁDNÁ KOUZLA

 

Od mystiky k realitě

 


 

Zázraky se nedějí v rozporu s přírodou, nýbrž v rozporu s tím, co o přírodě víme.

SVATÝ AUGUSTIN

 


 

Zázraky – jsou tak trochu záhadou, že? Není svým způsobem přitažlivé nevědět přesně, jak dokonalý sled jistých zdánlivě nepatrných událostí zachránil někomu život či splnil sen, ve který ani nedoufal? Nicméně tato záhadná podstata zázraků rovněž vytváří problém s tím, jak na ně nahlížíme.

Jednou jsem viděl díl ranního zpravodajského a diskuzního pořadu Today pojmenovaný „Zázračné přežití při seskoku padákem: Muž spadl z výšky 4 km“. Hovořilo se v něm o Michaelu Holmesovi, instruktoru seskoků volným pádem, který spadl na zem z výšky více než 4 km poté, co se mu neotevřel padák. Jak se zem více a více přibližovala, pokusil se padák uvolnit, ale marně. Následně jej zkusil odříznout, ale ani to mu nešlo. V zoufalé snaze zachránit si život zatáhl za šňůru záložního padáku, ani ten se však neotevřel. Když mu k zemi zbývalo něco málo přes dvě stě metrů, smířil se s tím, že zemře. Neuvěřitelné se však stalo skutečností. Pád přežil a jeho zranění dokonce byla, relativně řečeno, lehčího charakteru.

A slyšeli jste příběh Donnieho Registera? Všude ve zprávách se o tom hovořilo a psalo jako o „Donnieho zázraku“ a na webových stránkách Oprah Winfreyové jej uváděli jako „zázrak ze skutečného života“. Donnie právě stál za kasou ve svém obchůdku se starožitnostmi, když na něj z bezprostřední blízkosti vystřelil pistolí ozbrojený muž. Donnie instinktivně vymrštil ruce před obličej. Kulka se odrazila od jeho zlatého snubního prstenu, který ránu odchýlil, a on se tak vyhnul jisté smrti.

V průběhu let jsem slyšel mnoho příběhů o zázračných uzdraveních, kdy dle všeho jediným lékem bylo nezdolně doufat. Znal jsem i příběhy milenců, jejichž vztah nemohl být naplněn a kteří se záhadně potkali desetiletí poté, co se jejich cesty musely rozejít. Všechny tyto příběhy jsou fascinující a současně vzbuzují bázeň.

Je třeba přiznat, že takové příběhy můžeme nazvat zázraky. Ovšem pro mnoho lidí (a možná mezi ně patříte i vy) jsou právě tyto zázraky těmi, které všem zázrakům kazí jméno. Ti, kteří na zázraky nevěří, se domnívají, že takové neobyčejné náhody se stávají pouze jiným lidem. Jsou přesvědčeni, že jich se zázraky netýkají, jsou z říše pohádek, zcela nerealistické a nepředvídatelné. Někdo jiný možná má pořádnou kliku, ale pro ně jsou nedosažitelné. Prostě ve skutečném životě se nedějí – alespoň ne jim. Kdysi jsem to cítil úplně stejně.

Mám na mysli to, že kdybychom si mohli jednoduše „vymyslet“ sedmimístný šek, který na nás bude jednoho dne čekat ve schránce, nebyl by každý z nás milionář? Příběhy zázračného uzdravení by se staly pravidlem a ten nepříjemný klient či kolega v práci – však víte, ten, kvůli kterému vám neustále stoupá tlak – by prostě… mohl zmizet. Pokud patříte do tohoto tábora, zřejmě si myslíte, že ten zázrak musíte nejprve vidět, abyste mu mohli uvěřit.

Přistupovat k věcem s nedůvěrou může být mnohdy rozumné. Děláte to, co bychom měli dělat všichni: kriticky myslet, posuzovat a klást si otázky, stále hledat pravdu. Stejně přistupuji k věcem já sám a od vás neočekávám nic menšího.

Nicméně být ke všemu neustále skeptický může mít obrovské nevýhody, kterých bychom si měli být vědomi a na které bychom si měli dát pozor: skepticismus se může lehce zvrhnout v cynismus. Může v nás vyvolat nezdravou míru nedůvěry a omezovat tak možnosti, které se nám jinak nabízejí. Jak se dozvíte v této knize, ve skutečnosti existují dva různé druhy zázraků – a není ani správné, ani užitečné míchat je dohromady.

Zázraky popsané výše můžeme nazvat „pasivními“ či „nahodilými“, ty se dějí náhodou. Podivujeme se nad jejich neuvěřitelností, ale není, jakje s určitostí vysvětlit, natož jak je opakovat (a jsem si jist, že ani onen instruktor parašutismu, ani Donnie Register by svoji zkušenost nechtěli znovu podstoupit). Můžeme na ně nahlížet jako na nahodilé shody okolností. Pokud byste rádi konali zázraky tohoto druhu, jejichž součástí je často přístup „modli se a čekej“, omlouvám se, ale v tomto ohledu vám neporadím. Nepatří totiž mezi ty, o nichž si budeme povídat v této knize.

Tato kniha je o konkrétních, hmatatelných zázracích, jejichž vytváření vyžaduje vaše vlastní aktivní zapojení. Tyto zázraky jsou spíše srovnatelné s tím, když si splníte své největší, hrůzu nejvíce nahánějící a nejméně pravděpodobné cíle. Jsou to takové druhy zázraků, jejichž uskutečnění můžete sami významně ovlivňovat – jinými slovy můžete jich ve svém životě dosahovat opakovaně, neboť porozumíte tomu, jak celý proces funguje. Avšak abyste tento druh zázraku byli schopni vytvářet, musíte nejprve uvěřit, že výsledek, kterého chcete dosáhnout, možný je a vy jste tím, kdo ho dokáže uskutečnit. Pokud patříte do výše zmíněné skupiny skeptiků, chtěl bych vás požádat, abyste na chvíli odložili stranou svoji nedůvěru a prozkoumali, alespoň nyní při čtení této knihy, jaké další možnosti se vám nabízejí.

Víte, nechci, abyste mě špatně pochopili – nesnažím se vás přesvědčit, abyste věřili nějakým nesmyslům. Pokouším se vás jen přimět k tomu, abyste otevřeli svou mysl možnosti, že existuje něco, s čím jste se ještě nesetkali, jakýsi druhý typ zázraku, nad kterým máte moc jej dle svého přání vytvořit. V této kapitole si pro účely naší konverzace definujeme, co ony konkrétní, hmatatelné zázraky jsou, a následně se pohroužíme do toho, jak přesně se tyto druhy zázraků dějí, abyste také vy sami mohli začít dosahovat pozoruhodných výsledků. Pak už bude jen na vás, zda chcete uvěřit.

 

 

KAŽDÝ MŮŽE VYTVÁŘET KONKRÉTNÍ, HMATATELNÉ ZÁZRAKY

 

Co se týče zázraků, je několik otázek, nad kterými by bylo dobré se zamyslet, kupříkladu: Zažívají zázraky jen výjimeční či „vyvolení“ jedinci? Dějí se zázraky pouze náhodou? Koná je Bůh či nějaká jiná záhadná vyšší bytost nebo vědomí? Nebo by to mohlo být tak, že každý z nás se narodil s bezmezným potenciálem a schopnostmi, které daleko přesahují naše představy o sobě samých? Co když to je ten důvod, proč někteří lidé jsou ohromně úspěšní – protože si uvědomili, jak proniknout ke svému spícímu potenciálu, se kterým každý z nás přišel na tento svět? Co kdybyste přijali skutečnost, že vás od toho, abyste začali plně využívat své skryté možnosti, dělí jen jedno (či dvě) rozhodnutí?

Takové zjištění by jistě změnilo způsob, jakým nahlížíte na život, který žijete, a na velikost a šíři cílů, které jste ochotni si stanovit. Povýšilo by význam slova „průměrný“ na výjimečný. Představte si, jaké by to bylo, kdybyste vy i každý, koho znáte, začali plně využívat svých možností, kdyby každý z nás měl odhalit, jak překonat omezení, která jsme si sami vsugerovali; jaké by to bylo, kdybychom začali vytvářet vše, co v životě chceme, a zároveň se nám dařilo tím významně ovlivnit svět. Co kdybychom se všichni stali odborníky na zázraky?

 

KDO JE ODBORNÍKEM NA ZÁZRAKY?

 

Slovo odborník označuje člověka, který má velké znalosti v nějakém konkrétním oboru a vedle teoretických znalostí má také praktické zkušenosti.

Ačkoli slovo zázrak má několik významů, pro naše účely se bude nejlépe hodit ten, který jsem našel v English Oxford Living Dictionary. Tato definice z oxfordského slovníku by sedala přeložit jako „pozoruhodný jev či vývoj, který přináší velice vítané následky“.

Odborníci na zázraky jsou ztělesněním obou výše zmíněných definic.

Pokud byste se nad tím zamysleli, jsem si jistý, že byste si vzpomněli na pár lidí, kteří v životě téměř naplno využívají svého potenciálu a podle všeho mají talent na uskutečnění svých vizí. Ať už je znáte osobně, či je obdivujete zpovzdálí, tito jedinci si nikdy nenechají nikým (včetně nich samotných) své velkolepé nápady rozmluvit. Jako kdyby byli bezednou studnou tvořivosti a vytrvalosti. Příležitosti kolem nich vyrůstají jako houby po dešti. Asi si říkáte, jak je to možné a proč mají vždy takové štěstí. Ale co když štěstí hraje v jejich celkové úspěšnosti pouze nepatrnou, pokud vůbec nějakou roli?

S lidmi, kteří vytvářeli a vytvářejí konkrétní hmatatelné zázraky se setkáváme napříč celou historií. Americký prezident John F. Kennedy, který si dokázal představit, že člověk jednoho dne stane na Měsíci, bojovník za občanská práva Martin Luther King, Jr., který snil o svobodné, spravedlivé a rovnoprávné Americe pro všechny její občany, jsou příkladem jednotlivců, kteří záměrně a aktivně činili zázraky. Zatímco ostatní doufali a čekali na to, až vše snad dobře dopadne, JFK a MLK šli s kůží na trh a zasadili se o to, aby se přání uskutečnila. Podařilo se jim přetavit zdánlivě nemožné představy v hmatatelnou skutečnost. Následovali své vize, jak dalece mohli, a tím dokázali vytvořit neobyčejnou novou realitu. čerpali ze studnice svých schopností a stali seodborníky na zázraky.

Odborníkem na zázraky se stanete tak, že tento stav učiníte svým způsobem bytí. Když svůj život budete žít s neochvějnou vírou a budete vyvíjet neobyčejné úsilí. Slavní odborníci na zázraky pocházejí z nejrůznějších odvětví a to, čeho dosáhli a cesty, které klestili, existuje ve všech myslitelných obměnách. Spoustu z nich znáte jednoduše proto, že to, čeho docílili, mělo a má tak velký dopad na náš svět. Mezi známé odborníky na zázraky můžeme zařadit


	Henryho Forda, průkopníka automobilového průmyslu,

	Marii Curie-Skłodowskou, která objevila teorii radioaktivity a byla první ženou, jež dostala Nobelovu cenu, a prvním člověkem, kterému bylo toto prestižní ocenění uděleno dvakrát,

	Billa Gatese, který dostal osobní počítače do milionů domácností a kanceláří po celém světě,

	Amelii Earhartovou, první ženu, která uskutečnila sólový přelet Atlantiku,

	Neila Armstronga, prvního člověka, který kdy kráčel po povrchu Měsíce,

	LeBron Jamese, který v dresu basketbalového družstva Cavaliers dovedl Cleveland k výhře v profesionálním šampionátu. Pro Cleveland to byla první velká výhra po šedesáti letech,

	Michaela Phelpse, který se stal olympionikem již v 15 letech a získal celkem 23 zlatých medailí,

	Steva Jobse, který vložil do našich kapes tisíce písní a smartphony učinil běžnou součástí našeho života,

	Elona Muska, který neustále vytváří technologické zázraky, jež pomáhají posouvat lidstvo vpřed.



Všichni jsme se narodili s neomezeným potenciálem, ale tito lidé přišli na to, jak jej využít. Až to odhalíte i vy, vše se změní.

Ačkoli poměry, do kterých jsme se narodili, se u každého z nás liší, onen nekonečný lidský potenciál, se kterým se každý z nás narodí, je dán všem. Ve skutečnosti existuje nespočet příběhů jedinců, kteří se narodili ve velmi náročných podmínkách a přece našli způsob, jak své životy změnit v něco neobyčejného. Možná některé z nich dobře znáte.

Spisovatelka J. K. Rowlingová byla na mizině a téměř bez prostředků, když napsala první z knih o Harrym Potterovi. Z jejího počinu nakonec vzešlo hned několik knih o tomto čarodějnickém učni – a podle těchto knih bylo natočeno též několik kasovních trháků, které jí spolu s tematicky zaměřenými zábavními parky, hračkami, oblečením, videohrami a ještě spoustou dalších věcí s potterovskou tematikou zajistily místo v exkluzivním klubu multimilionářů.

Jay-Z vyrostl jako chudý chlapec v brooklynském sídlišti, než se postupně stal světově známým rapperem a obchodním magnátem. V jeho obchodním impériu lze najít nemovitosti, sportovní bary, oblečení, nápoje a dokonce i kosmetiku, abychom vyjmenovali alespoň některé.

Oprah Winfreyová prožila dětství v chudobě a byla zneužívána. Stala se jednou z nejúspěšnějších a nejzámožnějších žen na světě. Kvůli svému závazku, že splatí svůj úspěch a pomůže budoucím generacím najít cestu ven z chudoby, doposud věnovala více než 150 milionů dolarů na dobročinné účely, které pomáhají diskriminovaným dívkám ze sociálně slabších vrstev společnosti.

Herec Sylvester Stallone neměl kolikrát ani kde bydlet, když začínal drobnými rolemi svoji hereckou kariéru. Poté přišla průlomová role ve filmu Rocky, ke kterému také napsal scénář. Licence na tento film se následně stala jednou z nejúspěšnějších vůbec.

Do tohoto výčtu by se vešlo dost příkladů ze skutečného života na to, aby zaplnily celou tuto knihu. Doufám, že si uvědomujete, že vás vnější podmínky nijak neomezují, stejně jako vaše minulost není určující pro to, jak bude vypadat vaše budoucnost. Nejprve si potřebujete jasně představit svoji ideální budoucnost a posléze se utvrdit ve víře, že její uskutečnění je možné. (Na následujících stranách strávíme spoustu času diskuzí nad tím, jak přesně to udělat.) Pak se musíte ke svému cíli začít posouvat. To je to, co výše zmínění lidé udělali. Rozhodli se, že to, co chtějí, možné je, uvědomili si, co potřebují udělat, aby dosažení jejich cíle bylo pravděpodobné, a pak pokračovali naplno ve svém snažení, až se jejich úspěch stal nevyhnutelným. Vám se může podařit totéž.

Pamatujte, že cíl, kterého jste se rozhodli dosáhnout, nemusí nutně změnit svět. Může být zrovna tak velký jako malý, snadný i komplikovaný, jak je vám libo. Klíčové je, že vám musí dávat smysl. A ten smysl vás bude pohánět vpřed.

 

*

 

V knize Zázračné ráno jsem popsal pojem zvaný desítková úroveň úspěšnosti, která je ideálem, po kterém všichni v životě toužíme. Kdybyste měli změřit míru úspěšnosti v jakékoli oblasti svého života na stupnici od 1 do 10, pravděpodobně byste chtěli v každé oblasti dosáhnout úrovně 10. Zdraví na deset bodů. Štěstí a spokojenost na deset bodů. Jmění a blahobyt na deset bodů. Cokoli si vzpomenete. Ale poněvadž je lidský potenciál neomezený, cílem není bezpodmínečně dosáhnout úrovně deseti bodů. Jednoduše jde o to každý den po probuzení investovat čas, abyste se stali lepší verzí svého včerejšího já. Když se každý den soustředíte, abyste se s oporou svého bezmezného potenciálu přibližovali v každé oblasti svého života k desítkové úrovni úspěšnosti, příležitosti se začnou hojně objevovat samy a vy odhalíte zdroj skutečného naplnění.

Když usilujeme o desítkovou úroveň úspěšnosti, je pro nás velkým úkolem nalezení rovnováhy mezi spokojeností, vděčností a uvědoměním, že vše je teď tak, jak má být, na straně jedné a následováním vrozené lidské touhy růst a zdokonalovat se na straně druhé. Klíčem k úspěchu není začínat od bodu nejsem dost dobrý, ale spíše vycházet ze skutečnosti, že mé možnosti jsou neomezené a mohu nabídnout světu více než teď. V tom je nepatrný, přesto zásadní rozdíl. Tímto rozdílným pohledem na věc se totiž v životě řídí odborníci na zázraky.

Odborníci na zázraky se od ostatních odlišují, protože vždy sahají po vyšších metách, než je jejich definice desítkového úspěchu. Udržují si neochvějnou víru v sebe samé a předpokládají, že to, co ve svém životě chtějí, se také stane. Ve snaze splnit si své sny a dosáhnout svých cílů však nezaujímají pasivní roli. Není to tak, že by jen upřeně hleděli na nástěnku svých snů či bezduše opakovali jednu afirmaci za druhou a pak se divili, proč se nic neděje. Když svůj život žijete jako odborník na zázraky, myslíte a počínáte si odlišným způsobem než většina lidí.

Zatímco myšlení ostatních je zpravidla otupeno strachem a nedostatkem sebedůvěry, odborníci na zázraky se vědomě rozhodnou, že obavy překonají vírou. Již od začátku zaujímají k věcem postoj, že mohou a dosáhnou všeho, čeho chtějí, ačkoli současně jsou ochotni přijmout případný neúspěch a rychle se posunout dále. Mohou tak využít mnohem více příležitostí. Byť to znamená, že občas neuspějí, stále mají více šancí na úspěch než ostatní.

Simon Sinek vyslovil podobný názor, když řekl: „Vítězové nejsou ti, kteří vždy zvítězí; vítězové jsou ti, kteří se odhodlají a zkusí to. A příště se snaží ještě víc. … ‚Být vítězem‘ je jejich duševním rozpoložením. Jsou oddaní své věci. Snaží se překonat sami sebe stejnou měrou, ne-li ještě větší, než se snaží překonat ostatní.“

Odborníci na zázraky se také chovají odlišně. Vědí, že musí vynaložit nějaké úsilí, aby dosáhli požadovaných výsledků. Nehledají jednoduchou cestu; jsou ochotní udělat, co je potřeba, aby získali, co chtějí, ať už je to cokoliv. Důležitost však přikládají i efektivitě, proto se stále učí a snaží se přijít na to, jaké rady, triky a dokonce zkratky je dostanou k jejich cílům rychleji.

K tomuto poznatku jsem došel nejen díky svým pozorováním, ale také díky vlastní zkušenosti. Dále v knize se dočtete, jak jsem zázračnou rovnici sám několikrát použil. Poprvé mi pomohla, abych začal znovu chodit poté, co jsem po autonehodě prožil klinickou smrt. Podruhé se mi díky ní podařilo zvrátit k lepšímu svoji nepříznivou finanční situaci, když jsem předtím málem zbankrotoval. Potřetí jsem s její pomocí přežil rakovinu, ačkoli mé vyhlídky na uzdravení byly téměř beznadějné. Neudělal jsem nic víc, než že jsem učinil ona dvě rozhodnutí, o nichž pojednává tato kniha, a vytrval v nich.

 

ZÁZRAKY TVOŘÍTE Z VLASTNÍHO ROZHODNUTÍ

 

Knihy o osobním rozvoji nám poskytují nesčetné odpovědi na otázku, co nám brání prožít takový život, jaký chceme. Jsou to naše zvyky a návyky, naše přesvědčení, náš okruh vlivu, míra důvěry v sebe sama, naše energie, emoční inteligence, vzdělání, zákon přitažlivosti, schopnost zorganizovat si čas, či naopak nedostatek v některé ze zmíněných oblastí. Trochu se z toho až točí hlava. Osobně si však myslím, že ty stovky odpovědí lze zjednodušit na dvě jasná rozhodnutí, která budou určujícím ukazatelem vašeho úspěchu a toho, zda prožijete zbytek života jako odborník na zázraky.

Tato dvě rozhodnutí, která opakovaně vědomě opomíjíme a která se nám nedaří uskutečnit, nás dělí od toho, abychom si splnili své sny a dosáhli toho, co chceme. Jsou to rozhodnutí udržet si neochvějnou víru a rozhodnutí vynaložit neobyčejné úsilí. To, co brání komukoli ve vybudování života svých snů, je skutečnost, že buď postrádá víru v sebe sama a v to, že může dané věci opravdu dokázat, nebo nevyvine potřebné úsilí. To je ono. A spoustě lidí chybí jak víra, tak i odhodlání vyvinout potřebné úsilí.

Uvědomuji si, že to zní jednoduše, možná až příliš jednoduše. Pojďme tedy vše prozkoumat blíže.

 

ROZHODNUTÍ Č. 1: Neochvějná víra. Ačkoli můžeme víru nazývat i jinými jmény – jako například přesvědčení či důvěra –, jednoduše řečeno jde o to, že ti, kdo vytvoří v životě něco jedinečného, mají v sobě ukotvenu víru ve své schopnosti a možnosti a tu v sobě dále utužují a posilují, než dosáhnou toho, po čem touží. Jejich víra je tedy neochvějná.

To se příčí lidské přirozenosti a povaze, přičemž naše víra bývá ovlivněna našimi minulými a současnými výsledky a okolnostmi. Ukotvit v sobě víru, že můžete překonat či dosáhnout něčeho, co se vám ještě nikdy předtím nepodařilo, od vás vyžaduje, abyste se odvážili vyjít ven ze své komfortní zóny. Rovněž je zapotřebí, abyste sami sebe nazírali jako lepšího člověka, než kterým jste kdy byli a představili si, že to, čeho chcete dosáhnout, je skutečně možné. Jak už bylo řečeno, prokázat takovou víru není ani běžné, ani přirozené a zcela jistě nepřichází sama od sebe. Je k tomu totiž potřeba vědomého rozhodnutí.

Ani udržet si onu víru není pro člověka přirozené. Téměř vše, kvůli čemu stojí za to investovat námahu, lze dosáhnout až po překonání celé škály překážek a nezdarů. Ty však bývají pro mnohé lidi příčinou, proč jejich víra upadá a dále v cestě za svými cíli nepokračují. Tímto se dostáváme ke druhému rozhodnutí, které budete potřebovat, abyste mohli vytvářet zázraky.

 

ZÁZRAČNÁ ROVNICE V AKCI

Rob Dial byl v roce 2006 jedním z mých prvních klientů, které jsem koučoval. Stal se pak i mým přítelem a kolegou.

Použil a stále používá zázračnou rovnici pozoruhodným způsobem, nejen aby dosáhl své finanční nezávislosti, ale také aby mohl významně ovlivňovat svět.

Každý rok spolu s mým dlouholetým přítelem a obchodním partnerem Jonem Berghoffem (se kterým se v této knize seznámíte později) pořádáme zážitkovou akci s názvem Best Year Ever [Blueprint] (Ten vůbec nejlepší rok [Blueprint]). Při ní si účastníci projdou převratným procesem, který je nastaví do takového módu, jenž se postará, aby následujících dvanáct měsíců jejich života bylo těmi doslova nejlepšími. Právě při jedné z těchto akcí si Rob uvědomil, že smyslem jeho života je učit druhé, jak se zbavit trápení, které si dříve způsobili tím, že sami sobě bránili v dosažení svého skutečného potenciálu. Krátce po tomto uvědomění spustil Rob svůj první podcast a během osmi týdnů si jej stáhlo více než 100 tisíc lidí.

Byl z toho nadšený, ale stále měl mimoto ještě i práci, kterou miloval a která mu každý rok vynesla šestimístný plat. Věděl, že obojímu se věnovat nemůže, a tak se spolehl na svoji neochvějnou víru v sebe sama a na vědomí, že má nějaké poslání, z práce odešel a plně  se soustředil na to, co považoval za smysl svého života.

Následně pomocí neobyčejného úsilí vymyslel, jak vytvořit obsah, který by se lidem líbil a který by sdíleli. Během 14 měsíců dosáhl počet jeho příznivců na sociálních sítích více než jednoho milionu. Jen v roce 2017 měla jeho videa a jím vytvořený obsah na jeho facebookové stránce více než 500 milionů zhlédnutí. A co se týče toho šestimístného ročního platu, kterého se vzdal, vše se mu za oněch 14 měsíců vrátilo a v druhém kalendářním roce své nové činnosti si vydělal o 300 procent více, než činil jeho roční příjem v předchozím zaměstnání. Rob na vlastní kůži zažil, co to znamená uplatnit zázračnou rovnici v praxi a jaké to je stát se odborníkem na zázraky.

 

ROZHODNUTÍ Č. 2: Neobyčejné úsilí. Třebaže můžeme slovo „úsilí“ zaměnit za spoustu dalších – práci, produktivitu, námahu, snahu či aktivitu – je tomu v zásadě vzato tak, že ti, kteří dosahují významných či smysluplných cílů a žijí svůj život v desítkové úrovni úspěšnosti, k tomu vynakládají nezbytné (a zpravidla neobyčejné ) úsilí do té doby, než ke svým kýženým metám dospějí. V jedné z dalších kapitol zjistíte, že neobyčejné úsilí nemusí nutně znamenat tvrdou dřinu. Rozhodně je však třeba k tomu z vaší strany vynaložit energii. To, co dělá vaše úsilí neobyčejným, je skutečnost, že v něm vytrváte po dostatečně dlouhou dobu. Naopak bez něj nebudete mít čím sytit svoji víru.

Bohužel vynakládání takového úsilí není člověku vlastní. často se rozhodneme pro krátkodobé potěšení na úkor dlouhodobého úspěchu, spokojenosti a naplnění. Poddáváme se nižším potřebám a vyvíjíme jen to nejméně nutné úsilí, abychom zůstali v bezpečí a ve své komfortní zóně. Takový přístup nám brání dělat, co je správné. Jednoduše proto, že dělat snadné věci je o tolik jednodušší.

Samotná lidská přirozenost omezuje úsilí většiny lidí v naší společnosti na vydělávání dostečného množství peněz, aby neztratili střechu nad hlavou, ale přitom nedělají dost pro to, aby se posunuli vpřed. Vybíráme si jídla čistě pro jejich chuť a vzhled, poskytující nám krátkodobý požitek, přestože nás okrádají o život kypící zdravím a silou. Setrváváme v zaměstnáních, která nás nenaplňují, ve firmách, které nám zajišťují to, co vnímáme jako jistý zdroj příjmů, místo abychom následovali své cíle a sny, které by nám mohly vynést jmění a dát nám finanční svobodu, po které všichni toužíme.

Zcela si uvědomuji, že vás žádám, abyste učinili dvě rozhodnutí, která jsou v rozporu s vašimi základními instinkty. Pokud byste rádi věděli, jak se máte vzepřít své vrozené povaze, ještě chvíli vydržte. Brzy se budeme zabývat tím, jak tyto instinkty přemoci, abyste obě výše zmíněná rozhodnutí mohli časem provádět zcela přirozeně a automaticky.

 

NEOCHVĚJNÁ VÍRA A NEOBYČEJNÉ ÚSILÍ – KOLOBĚH JEJICH ZPĚTNÉ VAZBY

 

Už jsme to všichni zažili. Jsme celí natěšení na nový cíl, který jsme si stanovili. Máme v mysli jasnou představu o tom, jak vše bude vypadat a jaké bude tohoto cíle dosáhnout. Víme úplně přesně, co musíme udělat, aby se to podařilo, a věříme, že je to možné. Učiníme první kroky, vše nám jde jako po másle a pak najednou … bác!

Narazíme na překážku, kterou jsme nečekali. Výsledky nepřicházejí tak rychle, jak jsme zprvu doufali. Možná vám nikdo neodpovídá na životopisy, které jste rozeslali. Možná vás šéf přiřadil do pracovní skupiny na novém projektu, zrovna když jste plánovali využít svůj volný čas, abyste vymysleli námět nebo rovnou spustili svůj vlastní blog. Nebo jste uvedli na trh nový výrobek, ale nejde na odbyt tak, jak jste očekávali. Vydržet u zázračné rovnice v takových chvílích bývá docela náročné. čím větší je překážka, která je před vás postavena, tím snáz vás to může odradit. Je to okamžik, kdy jste nejvíce zranitelní a náchylní k tomu, abyste rovnici „zahodili“ a vrátili se k předcházejícímu způsobu života.

Když nejsou výsledky takové, jaké očekáváte (či chcete), je přirozené, že vaše víra začne upadat. Jakmile ji pak ztratíte, rozplyne se hned po ní i snaha, kterou potřebujete k dosažení cíle. Jsem si jistý, že jste se už sami sebe aspoň jednou či dvakrát ptali: „Jaký má smysl se vůbec o něco pokoušet, když zkrátka nevěřím, že mohu svého cíle dosáhnout?“

Neochvějná víra a neobyčejné úsilí jdou ruku v ruce. Každé z těchto rozhodnutí přispívá podstatnou měrou ke kýženému výsledku, zároveň je jedno oporou pro druhé a působí spolu. Místo abychom je vnímali jako dvě odlišné linie našeho konání, je lepší na ně věcně hlížet jako na ucelený kruh či koloběh. Když prokážete neochvějnou víru, že jste schopni nějakého cíle dosáhnout, vybudujete si jakýsi vnitřní motivační pohon nezbytný k činnosti, kterou je právě vaše neobyčejné úsilí. Ono úsilí zpětně přispěje k pocitu, že si věci zasloužíte, což vás opět povzbuzuje ve víře. Když jste napojeni na obě tato rozhodnutí, rovnice funguje. Pokud ale sejdete z cesty u jednoho, vývoj se dříve nebo později úplně zastaví. Jedno druhému totiž dává zpětnou vazbu. Když přistupujete ke svému životu, cílům, snům a třeba i ke vztahům s neochvějnou vírou a vynakládáte neobyčejné úsilí, udržujete onen koloběh zpětné vazby v chodu. Tak dokážete vytvářet zázraky znovu a znovu. A právě tak můžete svůj život žít jako odborník na zázraky.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Zázračná rovnice.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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