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Předmluva

 

Proč jsem napsala právě tuto e-knihu? A k čemu vám má sloužit?

 

Skoro patnáct let jsem víceméně denně řešila svou váhu.

 

Začarovaný kruh!

 

Pak jsem pochopila, že naše kilogramy navíc nesou poselství. Trvalo mi to patnáct let. Potřebujete stejně dlouhou dobu, nebo dokonce dobu delší?

 

Co vás v tomto e-booku čeká? První část knihy je můj osobní příběh dětství, dospívání a dospělosti.

 

Druhá část jsou osobní odblokování, která mi pomohla otevřít oči a pochopit.

 

Třetí část jsou poselství pro vás. Konkrétní otázky, nad čím se zamyslet a jak najít pro sebe tu správnou cestu.

 

O čem tento e-book není? Není o jídelníčku a počítání kalorií. Není o drábovi, který by vás hlídal.

 

Je o vaší úžasné intuici, vnitřní moudrosti, prožitku a radosti ze změn. Toto hubnutí, tato změna, je doživotní a jejím úkolem je bavit.

 

Z celého srdce vám přeji, abyste místo plýtvání energie a dobré nálady do své nadváhy mohli tuto energii využít mnohem užitečněji!

 

Začněte vyprávět nový příběh o svém těle!

 

            S láskou,

 

Jana Kočendová

                     www.janakocendova.cz

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Během kurzů kineziologie a také díky klientům, kteří v mé poradně často řešili své starosti kolem nadváhy, jsem přečetla velké množství celosvětové literatury zabývající se tímto problémem. Ráda bych se s vámi o ty nejzajímavější postřehy podělila. Pro lepší pochopení souvislostí nabízím současně svůj osobní příběh. Tuto knihu jsem začala psát v roce 2011 a dokončila jsem ji o deset let později, v roce 2021.

 

I. Dětství

 

Několikrát jsem v průběhu svého života řešila své psychické a životní problémy pomocí kineziologických odblokování, sezení, kvantových terapií a procházela jsem v myšlenkách a vzpomínkách stále znovu a znovu svým početím, těhotenstvím i porodem.

 

Často jsem prožívala nádherné pocity jednoty, toho, jaké to bylo ještě před zhmotněním, před početím. Poznala jsem pocity zklamání, když jsem začala ztrácet kontakt s bezpodmínečnou všeobjímající láskou, která je všude kolem nás a zároveň s hmotným tělem mizí. Přesněji, začíná se zapomínat. Najednou je to jako velký pád. Cítíte, co cítí máma, poznáte energii jejího okolí. Vnímáte, že možná nejste až tak vítáni. Postřehnete, že přinášíte starosti, problémy… Vzpomínáte si?

 

Na druhou stranu si ještě tu bezpodmínečnou lásku pamatujete. Tak jasnou a tak přirozenou… Někde jsem četla: „Proč se bát smrti, když každý z nás má dvě smrti již za sebou – početí a porod. Početí je smrt (cesta z Univerza do zhmotnění) a porod je také smrt (cesta z mámina bříška), kdy už nikdy není možné se vrátit zpět."

 

Uvnitř bříška žijeme a vyvíjíme se devět měsíců. V teploučku, ve tmě, za všelijakých zvuků. Objevujeme své tělo. Rosteme. Vnímáme starosti i radosti své mámy. Kdyby se doba vrátila, vím, že bych mámě posílala milionkrát více lásky a podpory. Ještě jsem bezpodmínečnou lásku znala – z doby před početím.

 

Namísto toho jsem se tak zalekla, že jsem si v sobě vypěstovala pocit, že jsem se vyskytla. Že nemám mámu. Nechala jsem na sebe dolehnout vše, co máma řešila. Jsem nechtěné dítě, počaté při doučování matematiky. Rozhodla jsem se zapomenout, že jsem si své rodiče sama vybrala.

 

V momentě porodu jsem si řekla, že mě nemají rádi. Lekla jsem se, co budu na světě bez lásky dělat. Tak jsem začala porod brzdit. Ještě teď cítím, jak jsem se rozhodla minout porodní kanál a stáčet se uvnitř. Šla jsem proti přírodě a ještě spoustu let potom.

 

Když jsem se narodila, očekávala jsem, že mě lékaři s láskou přivítají, zabalí a dají k mámě. Možná se zeptají: „Jak se cítíš, maličká?“ A oni mě namísto toho měří a váží. Doktoři říkají, že vážím něco málo přes tři kilogramy. Anebo to neříkají mně? A je vůbec důležité, kolik vážím?

 

„Haló, lidičky, k čemu potřebujete vědět, kolik vážím?“

Asi mě neslyší.

Nejspíš jsem takové akorát miminko. Kdo by to posuzoval. Já určitě ne. Mám teď spoustu jiných úkolů. Tak třeba zkusit, jak to udělat, aby mě všichni slyšeli. A tak křičím na celé kolo. Celkem to funguje.

 

Mám hlad. Někde v sobě mám nastavený radar, že když je pocit hladu, mám se ozvat a potom se k něčemu přisát. Tak jdeme na to. Přisávám se k mámě. Snažím se ostošest, tahám, ale nic. No, cosi ano, ale hlad mám pořád. Tak takhle je to na světě? Pořádně a dlouho makat a potom se nasytím? Tak to mě teda nebaví.

 

Něco se děje. Dostávám do pusy cosi tvrdého a hnusného. Co s tím? Zároveň je to teplé a … je to mlíčko! Pomoc, kde je máma? Tak to teď řešit nebudu a nadlábnu se.

 

Zanedlouho zjišťuji, že máma nemá mlíčko, ale prý ten Sunárek taky ujde.

 

Z porodnice odjíždíme domů. Bydlíme společně s prarodiči. Mým rodičům je čerstvých osmnáct. Táta potřebuje dostudovat vysokou a máma začíná pracovat a vydělávat.

 

Babička byla taková ta klasická babička, která denně vaří, smaží, peče. Byla v domácnosti. Šila a po večerech vyučovala kurzy šití. Byla hodně silná. Nadevšechno jsem ji milovala. Dědeček byl věčně v práci nebo někde zalezlý pod autem. Pracoval jako automechanik. Měl vždy štíhlou postavu.

 

Jako dítě jsem prý byla strašně hubená. Oblečení, které se po létě schovalo na zimu do skříně, ze mě po zimě spadlo. Babička tím strašně trpěla. Tehdy si myslela, že kdyby přišla další válka, neměla bych zásoby a brzy bych umřela. Tak se mě snažila cíleně vykrmit. A taky proto, abych byla zdravá.

 

Pamatuji si na situace, kdy mi babička například dávala druhé jídlo do polévky, abych se najedla. Polévku jsem totiž obvykle snědla, ale druhé jídlo jsem již nechtěla. Abych se pořádně najedla, dávala mi oboje dohromady. Fuj! Ještě dnes si na to vzpomínám.

 

Zajímavé je, že si nevzpomínám, že by mě kdy jako malou krmili rodiče. Na to si vzpomínám až mnohem později, když už jsme bydleli sami, bez prarodičů, na bytě.

 

Taky si vzpomínám, jak jsem stále plakávala. I v době, kdy jsme bydleli u babičky. Plakávala jsem tolik, až jsem se pozvracela. Rodiče chtěli, abych věděla, že si nic nemám vyřvávat. Při jednom z kineziologických odblokování jsem se vrátila zpět do té chvíle, kdy jsem tolik plakala a uvědomila jsem si, že mi chybělo si hrát. Rodiče i babička byli zaneprázdněni a já jsem jenom nechtěla být sama. Stačilo by mi tehdy, kdyby mamčin bratr, který bydlel ve vedlejším pokoji a kterému bylo tehdy asi třináct let, na mě udělal nějaké cukrbliky, ksichtíky nebo tak něco. V tom světě dospělých bylo k zbláznění. Jemu by určitě stouplo sebevědomí, kdyby se mohl cítit důležitý, že jen on dokázal to řvoucí dítě uklidnit.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Kila, sbohem!.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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