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Věnováno Marmee

 


 

Slovo autorky

 

 

V zájmu svých mimoaustralských čtenářů bych ráda objasnila dvě věci. Zaprvé, jsem australská komička. Tím se doufám vysvětlují veškeré podivné věci, k nimž odkazuji. Zadruhé, tahle knížka nebyla nikdy míněná jako skutečná kniha. Byl to jenom vtip. Nápad, který mi přišel na mysl, když jsem připravovala komické číslo pro televizní seriál tady v Austrálii.

Inspirovala jsem se bestsellerem Jordana Petersona 12 pravidel pro život a v televizi jsem prohlásila, že se měl pan Peterson víc snažit. Kdo si vystačí s pouhými dvanácti pravidly? Na celý život? Tyjo, já potřebuju tucet pravidel, i když jdu jenom na záchod. Poté jsem představila svou vlastní knihu s názvem 488 pravidel pro život. Dokonce jsme nechali vyrobit maketu a natočili reklamní spot, který si milovníci doprovodných historek můžou vyhledat na internetu.

Po odvysílání reklamy chodili do knihkupectví lidé a na tu neexistující knihu se vyptávali. Ukázalo se, že nejsem jediná, kdo zbožňuje pravidla. Nakonec mě kontaktoval jeden obchodně zdatný knihkupec a navrhl mi, ať tu zpropadenou knihu napíšu, aby měli co prodávat. Tak jsem to udělala. A tady ji máte. Ale aby nedošlo k omylu, je nadále míněná jako vtip. Dokonce i já musím uznat, že 488 pravidel je hodně a že se nenajde nikdo, komu by se zamlouvala všechna, nicméně si jsem poměrně jistá, že každému přijde vhod aspoň nějaké. Člověku skýtá zvláštní útěchu, že není jediný, koho štvou a dráždí určité maličkosti.

V hloubi duše věřím, že lidé po pravidlech prahnou. Dříve bylo naprosto běžné čerpat z tištěných příruček rady ohledně chování, protokolu a etikety. Příruček z pera uznávaných autorit, například Emily Postové ve Spojených státech, a zaštítěných renomovanými institucemi jako třeba Debrett’s ve Velké Británii.

V současnosti ale žádné příručky typu „Madam Etiketa“ v oběhu nejsou. Možná proto se v moderním světě rozmáhá neurvalost a čím dál víc chybí základní zdvořilost. Jestliže lidé pravidla neznají, jak by je mohli dodržovat?

A proto říkám: „Díkybohu za mě.“ Teď když máte k dispozici tohoto obsáhlého rádce, už je nevhodné chování neomluvitelné. Kdykoli si nebudete jisti, jak se správně zachovat, kdykoli budete chtít vědět, co v té které situaci nemáte dělat, vezměte si na pomoc 488 pravidel pro život. Odpověď je někde uvnitř stoprocentně ukrytá.

 


 

Jak používat tuto knihu

 

 

Kniha je rozdělena na jednotlivé kapitoly a v každé z nich najdete pestrou škálu pravidel. Některá jsou poměrně prostá a jednoznačná a už byste je vlastně měli znát; jiná jsou konkrétnější, ta jsou určená větším nadšencům. A občas narazíte na pravidla, která jsou natolik specifická, že je mohou využít jen naprostí fanatici jako já. Pro ně jsem vyčlenila zvláštní sekce, aby je čtenář s menší výdrží mohl snadno přeskočit.

Ať už jste, co se pravidel týče, na jakémkoli stupni zdatnosti, berte na vědomí, že když si tuto knihu přečtete a budete pravidla dodržovat, svět bude stoprocentně příjemnější. Také vám mohu zaručit, že budete líp vypadat a budete informovanější; vlastně z vás bude celkově lepší člověk. Takže tu knihu berte jako sebezdokonalovací příručku, která vás nicméně nenutí vzdávat se cukru, kupovat drahé posilovací stroje ani zapisovat si do deníčku sny. Stačí, když zasáhnete, až uvidíte, že někdo pravidla porušuje. Není třeba víc než jemná, přátelská připomínka: „Hele, kámo. Pravidlo číslo 266, nenosit brýle vzadu na krku. V pohodě, jen abys věděl.“ Není nutné chovat se hrubě ani konfliktně – všechno ať jde pěkně v klidu a s lehkostí. Nezapomeňte, stejně jako já jste tu od toho, abyste pomáhali.

 


 

KLÍČOVÉ PRAVIDLO

 


 

 

1

Pokud s pravidlem nesouhlasíte,  pusťte ho z hlavy a vyberte si jiné

 

Nemá cenu se rozčilovat a vykřikovat v sociálních médiích, že se podle těchto 488 pravidel nedá žít. To smyslem této knihy není.

 


 

DOMA

 


 

VŠEOBECNÁ PRAVIDLA PRO DOMÁCNOST

 

2

Fotbalové dresy nejsou umělecká díla

Nedávejte si je zarámovat. A rozhodně si je nevěšte na zeď.

 

3

Neplýtvejte penězi na prostorový zvuk

 

Nikdo o něj nestojí, chlapi. A říkám chlapi, protože na něm většinou bazírují právě oni. Když se dívám na televizi a zvuk nevychází z ní, přijde mi to divné. Uznejte, jestliže je kráčející osoba v televizi, tedy přede mnou, je dost děsivé, když se zvuky kroků ozývají za mnou, anebo dokonce všude kolem.

Totéž platí o složitých audiosystémech, které si někteří lidé (opět především muži) instalují. Prošpikují si celý dům dráty a do každé místnosti dají reproduktor, aby si mohli regulovat hlasitost úplně všude. Nejsme v obchoďáku, ale doma, a tak není třeba, aby nás melodie pronásledovaly na každém kroku. Radši ty peníze utraťte za kvalitní maso.

 

4

Nepotřebujete mediální místnost ani domácí kinosál

Prostě se koukejte na telku v obýváku jako normální lidi. Anebo jděte do kina.

 

5

Velikost XXL člověk ocení u nápojů, ne u rodinných fotek

Spousta firem nabízí, že vám vytisknou rodinnou fotografii na obrovské plátno, ale to ještě neznamená, že musíte jejich nabídky využít. Pár obrázků běžné velikosti postačí. Ledaže byste si chtěli z obýváku udělat něco na způsob svatyně.

 

6

Nestěžujte si na uklízečku

Mít uklízečku je velký životní přepych, a pokud si ji můžete dovolit, měli byste za to být nesmírně vděční. A i kdyby vám připadala uklízečka sebeméně pečlivá, nezapomínejte, že to je pořád lepší, než kdybyste museli vytírat kuchyni, drhnout koupelnu a vytahovat ublemcané chuchvalce vlasů z odpadu sami.

 

7

Počkejte týden, než z krádeže obviníte uklízečku

Lidi vždycky všechno svádějí na uklízečky. Nikdy jim to neřeknou přímo, ale za jejich zády špitají svým přátelům: „Mám pocit, že mi uklízečka sebrala řetízek/oblíbený talíř/náušnici/drobné na kafe/metr/obracečku atd.“

Vaše uklízečka není hloupá; lidé, kteří uklízejí, vědí, že budou vždycky první na seznamu podezřelých, a tak vám mohu zaručit, že to uklízečka nebyla.

Mnohem pravděpodobnější je, že jste si řetízek/oblíbený talíř/náušnici/drobné na kafe/metr/obracečku odložili někam, kam je zpravidla nedáváte, a pak jste udělali to, co dělá každá osoba středního věku – úplně to pustili z hlavy.

Vydržte týden; „ukradený“ předmět odněkud vyplave.

 

8

Záchod není magický, vodou naplněný koš na odpadky

Spousta lidí se domnívá, že spláchnout se dá cokoli, a technicky vzato se dá spláchnout spousta věcí, ať už zlatá rybka, panáček z lega nebo kilo hašiše. Což ale neznamená, že by se to mělo dělat. Nemám v oboru toalet univerzitní vzdělání, přeptala jsem se tedy odborníka přes péči o WC (zpravidla se jim říká instalatéři), a ten mi dost jednoznačně potvrdil, že do mísy patří jenom tři věci: čůránky, kakánky a papír. Nikoli zbytky guláše, ani nepovedený pokus o kváskový chleba, natož uhynulý křeček. Projevte tomu zvířátku trochu úcty a dopřejte mu opravdový pohřeb. Anebo ho hoďte do koše.

 

9

Glamour patří do šuplíku

Nejdřív se pořádně zamyslete, jestli opravdu potřebujete malinko rozostřený, mlhavý snímek sebe samotné, jak klečíte v jehlových podpatcích a péřovém boa na vykřičeně působící posteli poházené červenými saténovými polštářky. A potom se ještě důkladněji zamyslete, jestli tu fotografii musíte někde vystavovat.

 


 

KOUPELNA A WC

 

10

Na záchodě musí být dveře

Toto pravidlo je až absurdně samozřejmé, ale hogofogo architekti momentálně razí znepokojivý trend toalet s prosklenými dveřmi, anebo ještě hůř, úplně bez dveří. Chápu snahu propojovat interiér a exteriér v obýváku nebo v jídelně, nicméně propojení ložnice s koupelnou a WC není nic než kombinace pozérství a nechutné nepraktičnosti.

 

11

Jedno umyvadlo bohatě stačí

Bez ohledu na to, jak moc si se svým partnerem zakládáte na tom, že děláte všechno spolu, není vůbec nutné, abyste si čistili zuby vedle sebe, každý u svého umyvadla. Já osobně jsem v koupelně raději sama, ať už dělám cokoli. Nicméně pokud náhodou patříte mezi ty podivné páry, které provádějí hygienu současně, tak vám určitě nevadí plivat do téže výlevky. A dvojice umyvadel je tedy zbytečný přepych. Jedna koupelna, jedno umyvadlo.

 

12

Nenasákněte vlastním odérem

WC není čítárna. Je spousta příjemnějších, navíc méně zapáchajících míst, kde se dá číst. Neprotahujte to – vykonejte, co je třeba, a ven.

 

13

Doplňujte toaletní papír, když dojde

Opravdu. Jste už velcí. A zabere to asi tak deset vteřin.

 

14

Nenechávejte na ruličce jeden útržek papíru

Nic si nenamlouvejte, tohle je ještě horší než papír nevyměnit vůbec, protože to vyžaduje určité úsilí. Každému je jasné, že se to nestalo náhodou, nýbrž že jste se tím promyšleně chtěli vyhnout doplňování nového papíru. Papír jste trhali opatrně, dávali jste si velký pozor, aby se nevymotal všechen a role nezůstala prázdná. Možná jste ten poslední útržek znovu navinuli, aby tam zůstal; i když moc dobře víte, že jeden čtvereček je úplně k ničemu.

A ne že tu novou roli nacpete přes tu prázdnou. To se taky nepočítá.

 

15

Zavírejte dveře na toaletu

O tomhle nemíním diskutovat. Když jste na záchodě, zavírejte za sebou; to je základní slušnost vůči ostatním členům vaší domácnosti. Nikdo by neměl být vystaven pohledu na vyměšující osobu s kalhotami u kotníků. Jedinou výjimku tvoří rodiče s malými dětmi. Chápu, že batolata nechtějí ani na chvilku ztratit kontakt, a když jim rodič náhle zmizí z dohledu, znepokojí je to a mnohdy se za ním hlučně a neúnavně dobývají. (Můj pes se chová podobně.)

 

16

Z WC nemluvte

Jediné, co by mělo zaznít z toalety, je „obsazeno“ nebo „moment“, pokud na vás někdo klepe. Nic není natolik důležité, aby to nepočkalo, dokud nebudete venku. Toto pravidlo nabývá obzvláštního významu na veřejných záchodcích. Spousta ženských se v kóji vykecává, přičemž zapomíná, že vzduchem lítá spousta mikrobů, a když člověk mele pantem, zve je přímo k sobě do úst. Stručně řečeno, pokud je v činnosti zadek, měla by si pusa dát pohov.

 

17

Nechoďte na záchod s jídlem či pitím

Kdo by si pomyslel, že je vůbec třeba něco takového říkat? Zjevně ale je. Víte, na koho mluvím. (Na Američana jménem Tom, který žije v Manchesteru a jehož jsem na vlastní oči viděla, jak si jde odskočit s novinami a kafem.)

 

18

Odpadkový koš na WC je jen na místní odpad

Někdy je odpadkový koš na záchodě nejblíž. Třeba při návratu domů zrovna dojídáte banán nebo čipsy. A když jdete kolem záchodu, všimnete si koše. Musíte nicméně odolat pokušení zbavit se odpadků právě tam, i kdyby bylo sebelákavější. Protože když pak někdo půjde na toaletu a uvidí v koši banánovou slupku, pomyslí si: Prokristapána, snad tu ten kluk nejedl banán? To je nechutnost!

 

19

SPZ – Spláchnout. Počkat. Zkontrolovat.

Po spláchnutí vždycky vyčkejte, abyste mohli zkontrolovat, jestli po vás náhodou něco nezůstalo. Nic. Žádné zbytky ani šmouhy – to, co se na záchodě odehrálo, by nemělo zanechat sebemenší stopy. Biologický materiál patří do laboratoře.

 

20

Na záchodě netelefonujte

Jediné, co je ještě horší než telefonovat s někým, kdo je na záchodě, je uvědomit si, že se dotyčný opravdu vyprazdňuje. Člověku to většinou dochází postupně. Zřejmě proto, že volání z mísy je – pro většinu normálních lidí – nemyslitelné, a tak chvíli trvá, než si to poskládá dohromady. Nejdřív si všimne zvláštní ozvěny a potom podivně načasovaných odmlk v řeči a přidušených stenů. „Tak jsem tě chtěl poprosit, jestli bys… mmmm… neřekl Marii, že… mmm… dneska… mmmmmmm… možná přijdu pozdě.“ A na závěr se dostaví potvrzení v podobě crčícího proudu, anebo ještě hůř, mohutného šplouchnutí. I když se to zdá neuvěřitelné, na WC telefonuje spousta lidí; vím to, protože to každou chvíli slýchám na veřejných záchodcích. Někomu zazvoní mobil, a on to kupodivu vezme. „Ano… mmmmdobrý den.“ Co to s těmi lidmi je? Záchodová kóje není telefonní budka.

 

 


 

KUCHYNĚ

 

21

Dřez není myčka

V dnešní době má většina lidí myčku, kouzelnou elektrickou skříňku na umývání nádobí. Je vážně kouzelná, můžete do ní dát cokoli a ona vám to umyje, aniž přitom musíte hnout prstem. Někteří lidé si však nadále myslí, že stačí, když navrší nádobí do dřezu, který je hned vedle myčky. Nestačí. Buďto to rovnou nasázejte dovnitř, anebo to v tom dřezu prostě umyjte. To jsou dvě správné možnosti. Mrsknout to do dřezu a říkat si „jsem to ale pašák“ je špatně.

 

22

Do myčky se vejde všechno

Všechno. I ty největší kusy. I kdyby člověku zabralo deset minut, než ji celou přeskládá a tu pánev nebo nádobku od mixéru tam nacpe, je to lepší než něco mýt dvě minuty v ruce.

 

23

Nešetřete myčku, dokud neodvede pořádnou práci

Někdy se myčka moc nesnaží a vy najdete na nádobí přilepené zbytky jídla. Pokud k tomu dojde, je na myčce, aby to napravila. Nebuďte mučedník a nedrhněte tu mísu, pánev nebo dřevěnou obracečku sami – tím jako byste myčku odměňovali za polovičatý výkon. Raději ten kus nádobí hezky dejte zase dovnitř a nechte ho tam, dokud nebude čistý. I kdyby se musel mýt ještě dvakrát nebo dvacetkrát. Myčka si musí vzít ponaučení.

 

24

Jeden vaří, druhý uklízí

Pokud spolu žijí dva a více lidí, ten, kdo vaří, by neměl i uklízet. Jestliže žijete sami, je to samozřejmě těžko proveditelné. V takovém případě bych vám radila, abyste při vaření nadělali co nejmenší svinčík. Musím nicméně zdůraznit, že to je pouze doporučení, nikoli pravidlo. Jakožto osoba, která bydlí sama a vaří stejně nekoordinovaně jako ten švédský kuchař z Muppetů, nemohu s klidným svědomím požadovat, aby si po sobě někdo průběžně uklízel.

 

25

Ukliďte kuchyni, než půjdete spát

Ani tohle není závazné pravidlo, spíš taková poznámka pro mě samotnou.

 


 

ZDRAVÍ A ŽIVOTNÍ STYL

 


 

Pár slov o životní pohodě

 

 

Odborníci na zdravý životní styl a jeho propagátoři vesměs tvrdí, že dokážou změnit váš život, ať už tím, že vám zakážou jíst cukr, anebo vaše tělo s pomocí nahřátých baněk a svíček zbaví toxinů či vám po obličeji rozmažou hnůj, protože přesně tak to před pěti tisíci lety dělal kmen obývající zanedbatelné územíčko ve Vnějším Mongolsku. Já mám nicméně pocit, že se občas necháváme pohltit všemožnými módními vlnami a ztrácíme pak nadhled.

Jednou jsem na nějaké firemní akci čekala v zákulisí a byla jsem svědkem toho, jak jedna známá bojovnice proti cukru ohlodává mandli v čokoládě. Brousila ji předními zuby po nepatrných kousíčcích. Zabralo jí to zhruba dvacet minut. Všimla si, že ji sleduju (bylo těžké nedívat se, protože tu mandli opracovávala s velkým zaujetím, asi jako krysa elektrický kabel), a přiznala mi, že se každý den odměňuje nepatrným množstvím hořké čokolády. Já jsem jí poměrně samolibě odpověděla, že já si hořkou čokoládu nedopřávám vůbec. Už jsem nedodala, že podle mě se hořká čokoláda jako pamlsek jen tváří a jím ji leda za trest, naopak jsem dál s chutí předstírala, že své zdraví beru vážněji než ona.

Vím, že vypadá líp než já a že se dožije vyššího věku, jenže si nejsem jistá, jestli vůbec chci žít déle, pokud budu smět „mlsat“ jen jeden máčený skořápkový plod denně. Zvlášť pokud ho budu muset konzumovat schoulená v koutku jako neurotická veverka.

A pro pořádek uvádím, že nechci pít k snídani vývar z kostí ani si potírat obličej hnojem. Životní pohodu si přece jenom představuju jinak.

 


 

INSPIRACE A RADY

 

26

Textilie nejsou duchovní rádci

Je nezbytné zarazit současný trend banálních životních mouder vyvedených na čalounění. Ještě se nestalo, že by si někdo přečetl Žij, miluj a směj se na polštářku nebo Neboj se snít, uvolnit se a prožívat na nástěnné dekoraci a pomyslel si: Aha, to je vynikající nápad, už strašně dlouho jsem nežil, nemiloval a nesmál se. No tak to se teď radikálně změní. Děkuji, bytový doplňku!

Popravdě mám pocit, že podobná klišé mívají častěji úplně opačný účinek a vyvolávají hněv a touhu do něčeho praštit, ideálně do polštáře s nápisem Zachovej klid a vytrvej.

 

27

Nikdy nikomu neraďte, aby si pro zmírnění trémy představoval, „že je publikum nahé“

Je to jedna z největších pitomostí, co vůbec můžete říct někomu, kdo má vystoupit na veřejnosti. Nedovedu si představit nic rušivějšího než se rozhlížet po místnosti a přemýšlet, jak kdo vypadá bez šatů. Jak si má člověk vybavit, co chtěl vykládat, když má před očima houf vypasených naháčů?
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Vyvarujte se klišé

Nikdo, kdo zrovna dostal kopačky, nechce slyšet, že „pro jedno kvítí slunce nesvítí“. Jestli si tu otřepanou frázi nemůžete odpustit, aspoň buďte co nejspecifičtější. „Je spousta jiného kvítí…, ale taky fůra plevelu a smrdutých zahnívajících kytek, které vůbec nejsou tvůj typ, a k tomu pár zákeřných trnitých a žahavých rostlin, takže možná není nejlepší nápad hledat nového partnera mezi vegetací.“
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„Co naděláš“ ve skutečnosti znamená „přestaň mluvit“

Když někdo řekne „co naděláš“, nesnaží se být moudrý ani filozofovat; spíš už má po krk vašich řečí a chce konverzaci uzavřít.
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Život není sport, kouče tedy netřeba

Když se poprvé vyrojili životní koučové, což bylo myslím v devadesátých letech, připadali člověku jako nějaká šaškárna zavlečená z jižní Kalifornie, která zapadne dřív než nordic walking nebo osobní elektronický asistent PalmPilot.

Koučové nicméně nezmizeli – naopak se jejich řady rozšířily. A v průběhu let se potvrdilo, že jsou to mnohdy lidé, kteří neuspěli v jiných profesích. Takže jediná rada, kterou by měli udílet svým klientům, je: „Jestli chcete změnit svůj život a dosáhnout úspěchu, staňte se životním koučem. Pak budete moct dalším lidem za peníze vysvětlovat, jak změnit život a získat úspěch… tím, že začnou dělat kouče.“

Když o tom tak přemýšlím, možná to přesně takhle probíhá, a možná proto se teď svět kouči jenom hemží.

 


 

KOUŘENÍ
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Pokud kouříte, smrdíte

Nonstop. Což je v pořádku, pokud si to uvědomujete. Pokud si vezmete větrový bonbon, jste cítit jako kuřák, který cucá větrový bonbon. A když si umyjete ruce, jste cítit jako kuřák s umytýma rukama. Jak říkám, nic se neděje, jen si nenamlouvejte, že někoho převezete.
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S elektronickou cigaretou působí člověk  o hodně míň cool, než si myslí

Vlastně spíš vypadá, jako když potahuje z USB disku. Anebo z odnímatelného penisu R2-D2.

 


 

SPORTOVNÍ VYBAVA
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Pořizujte si výhradně černé legíny

Na každé jiné barvě vynikne to, jak se potíte mezi nohama. Schválně si zkuste vzít na cvičení světle šedé legíny a uvidíte, že i když se vám horní polovina těla prakticky nezpotí, na spodku se vám udělá skvrna jako z Rorschachova testu. Proto na vás lidi v posilovně zírají – buď se snaží přijít na to, co jim ten flek připomíná, anebo, což je horší, uvažují, jestli jste se nepočůrala. Poznat rozdíl mezi potem a močí je dost těžké, a není vyloučené, že budete vypadat jako paní, která se při pozici bojovníka rozkročila tak, že se jí otevřela výpust.
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Neříkejte tomu „funkční oblečení“

Ve „funkčním oblečení“ vídám lidi hlavně v nákupních centrech. Možná by tedy nebylo od věci zavést termín „elasťáky na nákupy“.
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Když dosportujete, převlékněte se

Možná si berete sportovní oblečení na cestu do posilovny, do parku, na kurz hot jógy nebo na jinou aktivitu. Možná si ho necháte i na cestu zpátky, a třeba při tom i zaskočíte do obchodu, kde potřebujete nakoupit pár věcí. Ale to stačí. Když jste doma, uznejte, že už se nechystáte na další výpady ani střechy a že je načase hodit na sebe něco méně sportovního.
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Na kolo se oblékejte úměrně své zdatnosti

Mnozí z nás si rádi zahrají tenis, a přesto jsem v našem místním klubu nikdy neviděla tenistku oblečenou v kombinézce, jakou nosí Serena Williamsová. To by měli mít při oblékání na paměti i cyklisti. Pokud se neúčastníte Tour de France, není vůbec nutné městnat se do dresu se spoustou kapsiček, kam si můžete nacpat energetické tyčinky jako sebevražedný atentátník dynamit do vesty.

Zřejmě to přežijete i bez těch tří banánů a čtyř proteinových tyčinek, nemluvě o bezpočtu iontových nápojů. Ostatně pojedete maximálně tak hodinu. Větší část dopoledne strávíte povalováním u stolku v místní kavárně, kde budete popíjet latte s dalšími chlapíky středního věku ve vycpaných kalhotách a dresech s logy sponzorů, kteří vás ve skutečnosti nesponzorují. A nesponzorují vás proto, že nejste profesionální cyklistický tým. Jste jenom taťkové v cvakavých botách, kteří se chtějí v neděli dopoledne vyvléknout z rodičovských povinností.
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Muži musí přes legíny nosit kraťasy

Posilovna není místo, kde by mělo vaše okolí zjišťovat, jestli jste nebo nejste obřezaní. To by se mělo probírat v soukromí, jindy a jinde.

 


 

CVIČENÍ

 

38

Zvedejte méně, tišeji

Občas si při vzpírání hlasitě ulevit je v pořádku, nicméně pokud chrochtáte, funíte a nadouváte tváře tak, že kolem lítají sliny, uberte zátěž, zjevně se přepínáte.
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Nevykládejte lidem, že boxujete

Chodíte na kurz boxu. To není totéž.
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Nepromenádujte se po šatně nazí

Je mi jedno, jak vypracované máte tělo, nechci ho vidět přecházet z jedné strany šaten na druhou ani v předklonu lovit z tašky podprsenku a sladěná krajková tanga. Máte ručník, používejte ho.
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Utírejte se s citem

Po osprchování se zlehka otřete. Nedrhněte se tak, že se vám všechno rozklepe a rozkmitá. Prostě se smiřte s tím, že se ve veřejné šatně možná nezvládnete stoprocentně vysušit – k tomu vynalezli tělový pudr. Napojte se na své vnitřní babičkovské já a přepudrujte se tam dole levandulovým zásypem.
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Obě chodidla musí vždy zůstat pevně na zemi

Za žádných okolností si nepleťte šatnu s dřevorubeckou soutěží. Ať vás ani nenapadne opřít si jednu nohu o lavičku a tahat ručník mezi nohama jako obouruční pilu. Pokud se jinak usušit nezvládnete, počkejte, až se uvolní kabina, a vyřáděte se na sobě v soukromí.
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Park není tělocvična

Seberte si svoje činky, robustní posilovací lana i svého statného trenéra, který pořvává: „Zabéééééér, makééééééj!“, a opusťte místo, které má být příjemné, plné zeleně a je určené k odpočinku, procházkám, piknikům anebo prostě k blbnutí na houpačce. (Tedy jste-li dítě – prosím žádné roztomilé dospělé holčičky, které s chichotáním nutí potenciální partnery, aby je rozhoupali a ony mohly být okouzlující.)

 

Bonusové pravidlo Kalhoty na jógu raději bez „okna“ do vaší duše

Když se vám legíny v rozkroku trochu obnosí a prodřou, prokažte světu laskavost a zahoďte je. Máte-li pochybnosti, přidržte si je proti světlu. Pokud skrz ně vidíte, vidí skrz ně každý, kdo jde za vámi. Je mi jedno, co máte v kalhotách, ale hlavně si to nechci prohlížet, jako bych měla rentgenový zrak. Průsvitná látka je na závoje pro nevěsty, ne na rýhy mezi půlkami. Nezapomeňte, že co se týče kalhot na jógu, chce to pořádnou gramáž.

 


 

STÁRNUTÍ S GRÁCIÍ
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Muži v letech by neměli mít dlouhé vlasy

Chlapi, ušmikněte ten culík. Je to smutné, ale zřejmě nebyl cool, ani když jste byli mladí, a teď je ještě míň cool, a k tomu celé vaše okolí poněkud skličuje.
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Nelžete o svém věku

Pravidlo číslo jedna, pokud jde o stárnutí (kromě zásady, že stařečci by neměli mít dlouhé vlasy), je, že nemá cenu lhát o věku. Jestliže se snažíte působit mladistvěji tím, že si pár let uberete, každý si řekne: Ta je teda vyžilá! anebo Vážně si ta stará rašple myslí, že jí na to skočím?

Když se mě lidi ptají, kolik mi je, spíš si pár let přidám než naopak. Potom si řeknou: Tyjo, na pětašedesát vypadá fakt zachovale! Tento trik nicméně nemusí fungovat stoprocentně. Vždy hrozí nebezpečí, že když někomu navykládáte, že je vám šedesát pět, i když je vám ve skutečnosti o dvacet let míň, může vás vzít za slovo a pomyslet si: Jo, to by tak sedělo.
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Schovejte chodidla

Nic neprozradí věk spolehlivěji než popraskané bílé paty a pokroucené, roztřepené zažloutlé nehty. Mužům se v důchodovém věku děje zvláštní věc – z nějakého důvodu začnou odmítat nosit boty a rozhodnou se dožít v sandálech. Najednou chtějí, aby byl každý svědkem zrůdností, které se jim odehrávají od kotníků dolů.

Až půjdu do důchodu já, mám v plánu sepsat petici za vládní podporu pedikúry pro občany v pokročilém věku. Každotýdenní pedikúra pro starší lidi je výborný nápad. Zaprvé se zasadí o to, aby na jejich nohou nepropuklo nekontrolované bakteriální bujení, ale především osamělým seniorům zajistí potřebný sociální kontakt. Osoba, již k pedikérskému křeslu váže nutnost zajistit si obživu, je pro penzistu, který se potřebuje vypovídat, dokonalé publikum.
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Nezačínejte zpívat jako Bee Gees

Jestli už nevyzpíváte to co kdysi, není dobrý nápad zkusit to trochu výš a nasadit „stařenkovský falzet“. Stačí, když budete tiše pobrukovat.
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Vaše neduhy nikoho nezajímají

To neznamená, že o nich nesmíte mluvit, jenom si buďte vědomi, že na světě není živáčka, který by o nich chtěl slyšet, včetně vašich stejně starých přátel. Povídání o vašich různých strastech si ochotně vyslechnou jedině proto, že jakmile zavřete pusu, můžou oni okamžitě začít o svých chorobách. Je z toho pak nekonečný proud nudy.
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Obsluhu nechte na pokoji

Flirtování s číšníky, kteří jsou dvakrát mladší než vy, je nevhodné a mohlo by být vnímáno jako mírná forma nabídky sexuálních služeb. Číšníci jsou totiž vždycky zdvořilí a často koketerii oplácejí – ale jen proto, aby dostali spropitné. Jejich pozornost si tedy získáváte čistě proto, že za ni platíte.

Muži bez ohledu na věk se servírkami flirtují pořád. Dělají to v mládí a nepřestanou ani ve stáří. A vždycky si myslí, že jsou nesmírně okouzlující. Což nejsou. Oproti tomu ženy začnou s číšníky flirtovat teprve ve středním věku. Jako by konečně získaly sebevědomí, najednou jim připadá ohromně vtipné a odvazové vyjíždět po mladých, urostlých číšnících. Což není. Protože i když může taková žena sama sebe vnímat jako divokou šelmu, číšník v ní vidí prašivou starou kočku, která se hlučně dožaduje pozornosti.
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Nepředstírejte, že nepotřebujete brýle

Jestliže musíte držet jídelní lístek v natažené ruce, brýle potřebujete. Pokud máte na telefonu nastavené písmo, které by se dobře vyjímalo na billboardu a přečte ho i člověk usazený na opačné straně vagonu,vážně se bez nich neobejdete.
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Při pojídání banánu se vyhněte přímým pohledům

Asi tak od dvanácti let si při konzumaci banánů musíte dát pozor. Z oblíbené svačinky pro děti a opičky se najednou stane nedůstojný, významově zatížený pokrm. Je-li to nezbytné, jezte banány na veřejnosti, ale vždycky se sklopenýma očima.

 

52

Vedle vstupních dveří si nainstalujte zrcadlo

Možná se na svou stárnoucí skořápku dívat nechcete, nicméně pamatujte, že zrcadlo je váš nejlepší přítel. A pro všechny lidi nad pětačtyřicet by mělo být zrcadlo, ideálně zvětšovací, vedle vchodových dveří povinné. Než odejdete z domu, chce to v rychlosti zapátrat po zbloudilých chlupech, které mohou být kdekoli: u žen je to horní ret nebo brada, u mužů uši a nos (uvnitř i vně). Měli byste se zbavit všeho, co by mohlo fascinovat malé dítě, které by se pak po vás sápalo a chtělo za to tahat.
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