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        „Ve tmě jsou ukryta všechna
      

      
        důležitá tajemství života.“
      

      Osho

       

       

      
        „Když vás obklopuje tma,
      

      
        ponořte se do ní, splyňte s ní.
      

      
        A zjistíte, že vám nabízí,
      

      
        co vám světlo nemůže dát.“
      

      Osho

    

  
    
       

       

       

       

      Předmluva

       

       

      Vypráví se krásný příběh o jedné z nejúžasnějších žen, jaké kdy žily. Jmenovala se Rábi’a al-’Adawíja. Jednoho večera, když zapadalo slunce, hledala na ulici něco, co ztratila. Tehdy jí už bylo hodně let… kolem devadesáti.

      Uviděl ji mladík a přišlo mu té stařenky líto. Nebyl místní a neznal ji. A tak se zeptal: „Co hledáte? Můžu vám pomoct? Jste velmi stará a slunce zapadá. Stmívá se a vy to stěží najdete. Povězte mi, o co jde. Nemám nic na práci a moc rád vám pomohu.“

      Rábi’a se zasmála. A řekla: „Děkuji ti za tvou laskavost, cizinče.“

      Mladík se otázal: „Proč mě nazýváte cizincem?“

      Rábi’a odpověděla: „Protože nikdo odtud by mi nepomohl. Všichni si myslí, že jsem blázen. A možná mají pravdu. Ztratila jsem jehlu.“

      Mladík řekl: „Jehla je maličká a vy máte staré znavené oči. Jak byste ji mohla najít? Vždyť už se stmívá. Ukažte mi, kam přesně spadla. Když budu znát místo, třeba ji dokážu najít.“

      Rábi’a pravila: „Bude lepší, když se mě na to nebudeš ptát, protože já jsem ji neztratila na ulici. Ztratila jsem ji doma, ale tam už byla přílišná tma. Jsem chudá a nemám ani lampu. Uvědomila jsem si, že v té tmě ji stěží najdu, a tak mě napadlo, že venku je ještě pořád trochu světlo. A začala jsem ji hledat tady.“

      Mladík řekl: „Možná mají vesničané pravdu. Tu jehlu jste ztratila doma a hledáte ji venku! Ale vaše bláznovství má určitou logiku. Ta úvaha je v podstatě racionální. V domě je příliš velká tma, takže uvnitř jehlu nenajdete. A venku je ještě alespoň trochu světlo, tudíž existuje jistá možnost. Ale jestli jste ji neztratila tady, světlo vám nepomůže.“

      Rábi’a odvětila: „A přitom přesně to dělají všichni na celém světě, a nikdo je nepovažuje za blázny. Všichni ztratili své poklady uvnitř sebe, a hledají je venku, protože tam je větší světlo. Venku jsou otevřeny všechny smysly a snáze se hledá.“

      Otázka není: Kde se snáze hledá? Otázka je: Kde jste to ztratili? Velmi dobře víte, že jste to neztratili venku. Nedokážete si vybavit situace, kdy byste ztratili své poklady… své vědomí, své bytí, svou lásku, svou blaženost, své ticho, svou nevinnost. Nic takového se nenachází venku. A pokud jste to neztratili tam… Na světě není více možností. Existují pouze dvě. Jsou to jednoduché počty. Jestli jste to neztratili venku, ztratili jste to uvnitř.

      Uvnitř je tma. S tím souhlasím. Ale tma není překážkou. Vím to z vlastní zkušenosti. Tma je velmi prospěšná, protože je poklidná. Je tichem. Taková tma září, je jiným druhem světla. Zpočátku ji vnímáte jako tmu, ale když pronikáte hlouběji, stává se postupně světlem, jaké jste předtím nikdy nepoznali.

      Znali jste pouze světlo, které potřebuje energii. Platí to dokonce i o slunečním světle. Slunce se každý den vyčerpává a vědci tvrdí, že vydrží nanejvýš pár milionů let. Potom náhle ztratí své světlo a všude nastane tma. Každý den pohasínají hvězdy, které jsou mnohem větší než Slunce. Existovaly déle než Slunce a vyčerpaly svou energii. Ve vnějším světě je všechno závislé na určitém palivu, ale uvnitř je úplně jiné světlo. Nepotřebuje palivo. Proto je věčné a nedá se vyčerpat.

      Co vypadá zpočátku jako tma, se postupně rozzáří. A jakmile se rozline záře… právě tomu se říká osvícení… poznáte opravdové světlo. Doposud jste vídali pouze stíny světla ve vnějším světě. Neviděli jste skutečné světlo, jež nezná začátku ani konce.

      Seberte odvahu, nemáte co ztratit. O co můžete přijít? Proč mít strach? Jděte nebojácně dovnitř… je to vaše vlastní území, je to vaše vlastní bytí. A jakmile spatříte třeba jen paprsek světla, je to začátek nejúžasnějšího prožitku v životě, s jehož blažeností a požehnáním se nedá nic srovnat.

       

      Osho

      výňatek z knihy The Rebel

    

  

 

 

 

 

1. kapitola – Tma je klid a relaxace

 

 

Mí drazí.

Tma přináší pocit blaženosti, tak proč toužíme po světle? Proč na něm tolik lpíme? Neuvědomujeme si, že touha po světle symbolizuje strach, který je zakořeněn hluboko uvnitř. Je symbolem strachu. Chceme světlo jen proto, že se potřebujeme zbavit strachu. Mysl se ve tmě bojí. Touha po světle není žádná skvělá vlastnost. Prostě dokazuje, že ve vědomí sídlí strach. Ustrašený člověk potřebuje světlo. A ten, kdo nemá strach, už nepovažuje tmu za tmu. Úzkost spojená s tmou a boj s ní, to všechno jsou pouze důsledky strachu. Jakmile se ho člověk zbaví, zmizí i touha po světle.

Na této zemi žilo pár lidí, kteří se odvážili říct, že bůh je tma. Všichni ostatní vždy považovali boha za světlo. „Bůh je světlo“… Lidé většinou říkali, že bůh je světlo. Ale právě oni věří v boha jenom ze strachu. Pokud si představují boha jako světlo, znamená to, že jsou ustrašení. Dokážou přijmout boha jako světlo. Kdo se bojí, není schopen přijmout tmu.

Existovalo však několik jedinců, kteří říkali, že bůh je nekonečná tma. I já považuji boha za nekonečnou tmu. Proč? Světlo má konec, tma nikoli. I když budete dál a dál rozvíjet představy o světle, stejně dospějete k určitému konci. Můžete o něm přemýšlet nespočtem způsobů, ale nakonec dorazíte k jeho hranicím.

Zkuste přemýšlet o tmě. Má nějaké hranice? Je těžké představit si hranice tmy. Tma nemá konce, tma je nekonečná.

Světlo vyvolává vzrušující pocit napětí. Tma přináší klid a uvolnění. Ale lidé jsou ustrašení, a proto nazývají život světlem a smrt tmou. Nicméně ve skutečnosti je život stres – a smrt je relaxace. Den je neklid, noc je odpočinek. Pokud někdo označuje chaotické činnosti milionů životů světlem, pak má pravdu. Ale v tom případě se nejvyšší svoboda dá nazvat tmou.

Možná jste si nikdy neuvědomili, že když se paprsky světla dotknou očí, vzniká stres, neklid. Nastane noc a chcete spát, ale svítí světlo, takže nemůžete usnout. Ve světle se obtížně odpočívá. Tma je nejvyšší poklid. Tma vede ke stavu hlubokého klidu.

Jakmile se však ocitnete třeba jen v pološeru, začnete být neklidní a nejistí. Stačí trocha tmy a okamžitě zneklidníte a v duchu si říkáte, co se asi stane. Pamatujte si, že každý, kdo se bojí tmy, má stejný strach ze samádhi, ze stavu božské extáze. Samádhi přináší ještě větší ticho než tma.

Z téhož důvodu se bojíme smrti. Co je strach ze smrti? Jak může smrt někomu ublížit? Nikdy nikdo neslyšel, že by smrt někomu ublížila. Život může v určitých případech napáchat obrovské škody, ale co může způsobit smrt?

Komu kdy ublížila smrt? Život přináší mnohé problémy. Co je život? Dlouhá řada problémů! Mučila smrt někdy někoho? Kdy někoho rušila? Kdy někomu způsobila utrpení? Ale lidé se jí bojí. A lpějí na životě.

Smrt je neznámo. Ale proč by člověk měl mít strach z neznáma? Můžete se bát něčeho, co znáte. Čeho se můžete bát na tom, co neznáte, když ani nevíte, je-li to dobré, nebo špatné? Takový strach není ve skutečnosti strachem ze smrti. Lidé se bojí, že se ztratí ve tmě. Život je plný světla, všechno je vidět, všechno je důvěrně známé.

Vídáte známé lidi, známý domov, známý dům, známou vesnici. Smrt se jeví jako temná díra, do níž spadnete a nic neuvidíte. Nebudete mít kontakt s přáteli, s rodinou, s milovanými lidmi, s ničím, co jste kolem sebe vybudovali. Vše bude ztraceno. A kdo ví, do jaké tmy vstoupíme? Mysl se bojí vejít do tmy.

Pamatujte si, že strach ze tmy je založen na strachu ze samoty. Strach ze samoty je úzce spjat se strachem ze tmy. Uvědomujete si, že ve světle nejste nikdy úplně sami. Vidíte ostatní lidi. Zatímco ve tmě, i když je někdo nablízku, jste sami. Nikoho nevidíte. Nejste si jisti, zda tam někdo je, nebo není. A ten, kdo chce být sám, musí vstoupit do tmy.

Jóga, meditace a samádhi jsou různá označení schopnosti proniknout do hluboké tmy.

Takže je dobře, že je zde hodně tlumené světlo. Sešli jsme se tu a já nemám moc velkou radost, že zrovna teď někdo přinesl pár svíček. Kdyby se ve vesnici konalo víc svatebních oslav, nebyl by schopen najít svíčky, což by bylo ještě lepší.

Tma je neznámo. Jsme v ní sami. Cítíme se ztraceni a myslíme si, že vše známé zmizelo. Pamatujte si, že k pravdě dojdou pouze ti, kteří dokážou opustit důvěrně známé věci, zbavit se jich a vstoupit do neznáma, kde nevede žádná cesta.

Říkám těchto pár věcí na úvod, abyste pochopili, že pokud si nezamilujete tmu, nebudete schopni milovat velké pravdy života. Až se příště ocitnete ve tmě, zadívejte se do ní: náhle si uvědomíte, že vůbec není tak děsivá. Když vás obklopuje tma, ponořte se do ní, splyňte s ní. A zjistíte, že vám nabízí, co vám světlo nemůže dát.

Ve tmě jsou ukryta všechna důležitá tajemství života.

Vidíte stromy, ale jejich kořeny jsou pro vás neviditelné, protože jsou zapuštěny hluboko ve tmě. Vidíte kmen a listí a plody, ale kořeny nemůžete pozorovat, protože rostou ve tmě. Když je vytáhnete na světlo, strom zahyne. Věčná hra života se odvíjí ve tmě.

Život se rodí ve tmě uvnitř matčina lůna. Ze tmy procházíme branou narození a branou smrti mizíme ve tmě.

Kdosi zpíval píseň o životě… Co je život? Představte si dům obklopený oceánem naprosté tmy. Uvnitř je rozsvícena malá svíčka. Z širé oblohy přiletí pták, kterého přiláká světlo, chvíli mává ­křídly a potom vyletí druhým oknem ven. Přesně tak přicházíme ze tmy, poletujeme kolem plamene života a pak se vytratíme do jiné tmy.

Na samém konci bude tma naším jediným společníkem. Pokud se hodně bojíte tmy, budete mít v hrobě velké obtíže. Jestliže máte strach ze tmy, bude pro vás přechod do smrti problém. Člověk se musí naučit milovat i smrt.

Milovat světlo je velmi snadné. Kdo ho nemá rád? Na lásce k světlu není nic výjimečného. Milujte tmu. A pamatujte si, že kdo miluje světlo, začne nenávidět tmu. Ale ten, kdo miluje tmu, přirozeně miluje i světlo. Zkuste to pochopit, prosím.

Jak může člověk, který přijímá milující tmu, odmítat milující světlo? Láska ke tmě obsahuje lásku ke světlu, ale láska ke světlu nemůže zahrnout lásku ke tmě.

Například není obtížné milovat krásu. Kdo by ji nemiloval? Ale pokud začnete milovat ošklivost, budete přirozeně milovat i krásu. Kdo je schopen mít rád ošklivost, cítí lásku i ke kráse. Ale opačně to nejde. Člověk, který miluje krásu, nedokáže milovat ošklivost. Milovníci květin mají rádi květiny, ale odmítají milovat trny. Stanou se překážkou lásky ke květinám. Ale jestliže někdo miluje trny, nic mu nebrání v tom, aby miloval květiny.

Těchto pár zásadních věcí jsem vám chtěl úvodem sdělit.

Vzpomněl jsem si na jeden příběh, jímž chci začít promluvy nadcházejících tří dnů…

 

Byla noc podobná té dnešní. Měsíc byl v úplňku a po opuštěné cestě kráčel pomatený muž. Zastavil se u stromu, vedle něhož byla velká studna. Když se do ní muž podíval, viděl na hladině odraz měsíce, a tak ho napadlo, že tam ten chudák asi spadl. „Co budu dělat? Jak můžu zachránit měsíc? Jsem tu sám, nikdo mi nepomůže! Jestli ho nezachráním, nejspíš zahyne.“

A pak vyvstal další problém… Zrovna probíhal ramadán, a pokud měsíc zůstane v studni a lidé neuvidí úplněk, jak mohou ukončit půst? Zemřou hlady. Každý, kdo drží ramadán, myslí celý den na chvíli, kdy konečně skončí. Každý, kdo se postí, uvažuje stejně. Všichni lidé, kteří vykonávají náboženské rituály, si zoufale přejí, aby už zazvonil zvonek a jejich trápení skončilo. Vyznavači náboženství mají stejně jednoduché myšlení jako školáci.

Muž v duchu rozjímal: „Probíhá ramadán a měsíc uvízl ve studni. Co se stane? Já sice nemám s ramadánem nic společného, ale… A nikdo není nablízku.“ Nakonec se mu podařilo najít kus provazu. Udělal na něm smyčku a hodil ho do studny, aby vytáhl měsíc ven. Ale ten tam samozřejmě nebyl a nemohl se chytit provazu. Ve smyčce uvízl velký kámen. Muž tahal vší silou, ale provaz kladl odpor. Muž si mumlal: „Měsíc je příliš těžký a já jsem tu sám. Jak ho vytáhnu? Kdo ví, jak dlouho už se topí ve studni, a nikdo neví, jestli je živý, nebo mrtvý, a navíc je příliš těžký. Nikdo na světě o tom ještě neví, a nikoho to asi nezajímá! Tolik lidí čte básně o měsíci a zpívají o něm písně, ale když je měsíc v nesnázích, není tu žádný básník, aby ho zachránil. Mnozí lidé jenom pějí písně, ale nikdy se neobjeví, když je to zapotřebí.“ Pravdou je, že lidé, kteří se nedostaví v nouzi, jsou právě ti, kteří se učí psát poezii!

Muž tahal a tahal. Nakonec se provaz přetrhl. Muž vyvíjel obrovskou sílu, ale kámen byl moc těžký. Když muž padl na zem, rozbil si hlavu. Ležel se zavřenýma očima.

Po chvíli je otevřel a viděl, že měsíc je na obloze! „No vida! Přece jen se mi ho podařilo zachránit! Nevadí, že jsem se zranil. Hlavní je, že měsíc je v pořádku,“ řekl si.

 

My se tomu pomatenci smějeme. Co vlastně nepochopil?

Chodí za mnou lidé a ptají se: „Jak získat svobodu?“ A já jim vyprávím tenhle příběh. Vyptávají se: „Jak najít nejvyšší svobodu?“ Povím jim, co se stalo tomu muži.

Zasmějí se a potom řeknou: „Ukaž mi cestu ke svobodě.“ A mně je jasné, že příběh nepochopili. Je-li někdo v pasti, může se osvobodit. Ale pokud nikde neuvízl a jen se dívá na odraz a myslí si, že byl chycen do pasti, pak nastane problém.

Celé lidstvo se dostalo do stejných obtíží jako ten pomatenec, který viděl ve studni měsíc. Celý svět se ocitl ve stejných nesnázích.

Na světě žijí dva typy lidí a onen muž představuje obě osobnosti. Existují dva typy šílenců. První typ věří, že měsíc uvízl v pasti. Druhý typ se ho snaží vysvobodit. První skupinu tvoří světští lidé a tu druhou asketi, mniši. Jsou to dva typy pomatenců. Asketi říkají: „Za každou cenu musíme osvobodit duši!“ a světští lidé říkají: „Jsme v pasti, tak co uděláme? Jak se z ní dostaneme? Nemůžeme ven!“ Ti, kteří uvízli, se snaží chytit za nohy těch, kteří se chtějí osvobodit. Existují dva typy pomatenců. Jedni tvrdí, že měsíc je ve studni, a druzí se ho snaží vytáhnout ven. A lidé, kteří mají pocit, že uvízli v pasti, padají k nohám těm, kteří se snaží osvobodit.

Pravda je úplně jiná. A jakmile ji pochopíte, projde celý váš život obrovskou transformací. Bude mít úplně jinou kvalitu.

Ona pravda říká, že člověk nikdy neuvízl v pasti. Bytí je neustále svobodné, nikdy nebylo spoutané. Ale odraz není svobodný. Pořád jsme venku, ale náš odraz je spoutaný. A my netušíme, že jsme mnohem víc než odraz. Známe pouze svou vnější podobu. A tím vzniká problém. Považujeme vnější podobu za své bytí.

Někdo je vůdce, jiný je chudák. Někdo je boháč, jiný je mistr, nebo žák, nebo manžel, nebo manželka a tak dále. Všechno jsou to odrazy, jež vidíme v očích druhých. Ale já jsem, co jsem. Nejsem odrazem ve vašich očích. To, co v nich vidím, je můj stín, v němž jsem se nějakým způsobem ocitl.

Představte si, že se dnes potkáme na cestě a vy mě pozdravíte. A já budu šťastný: „Jsem tak skvělý, že mě lidé s úctou zdraví.“ To je naprosto směšné. Jak by se někdo mohl stát úžasným člověkem jen proto, že ho pozdraví pár lidí? A není podstatné, jestli jsou čtyři, nebo jich je padesát či tisíc. Jaká je souvislost mezi tím, že jste skvělý člověk, a tím, že vám někdo projevuje respekt? V tomto světě mají i zlí lidé tisíce obdivovatelů, tak nepodléhejte iluzi, že pokud vás pár lidí obdivuje nebo se vám klaní, jste úžasný člověk. Jinak uvíznete ve vlastním odrazu a až vám táž hrstka lidí přestane projevovat úctu a otočí se k vám zády, budete nešťastní. Vaše vnímání sebe sama se změní a začnete vyžadovat respekt! Začnete se ztotožňovat s vlastním odrazem a říkat si: „Musejí mi projevovat úctu.“ A pokud to odmítnou, nastane velký problém.

Určitě znáte politické vůdce, kteří byli ministři nějakého odboru, a potom ztratili svou pozici. Viděli jste, jak skončili? Jsou jako obnošené šaty, už ne vyžehlené a naškrobené. Jako by v nich někdo pár dní spal. Přesně v takovém stavu se ocitne politický vůdce, který je donucen odstoupit. Už není naprosto k ničemu! Co se s takovým člověkem stane?

Uvízl ve vlastní představě o sobě samém. Ztotožnil se s ní. A teď říká: „Jsem pořád stejný jako dřív. Jsem takový. Odmítám být někým jiným.“ Pokud se mu nabídne lepší představa, přijme ji. Když je politik na nižší úrovni povýšený do pozice ministra nebo když úředník získá místo vedoucího, je to úplně jiná situace. Obraz se vylepšil, je v pořádku. V opačném případě ale nastane problém. Člověk se ztotožňuje s představou o sobě samém.

Když nás někdo obdivuje, nebo nás naopak uráží, uvědomujeme si, že nikdy nevidíme svou skutečnou tvář? Vůbec si nejsme vědomi toho, že máme původní tvář, jež je skutečně naše. Neznáme ji, protože vnímáme jenom odraz.

Viděli jste někdy arogantního otce stojícího naproti vlastnímu synovi? Říká mu: „Co ty víš o životě? Já už jsem mnohé prožil a mám dlouholeté zkušenosti. Až budeš starší a něco zažiješ, pak to teprve pochopíš.“ Ale kdo ve skutečnosti mluví? Je to opravdu on? Mluví sám za sebe? Ne, promlouvá představa, kterou sám stvořil. A teď pozoruje její odraz v očích svého syna. Popadne ho pod krkem a syn má strach, jenž se odráží v očích otce. Pokud se někdo bojí, dá se v něm vyvolat ještě větší strach. Ale když otec stojí před svým šéfem, svěsí uši a na všechny jeho příkazy říká: „Ano, pane.“

Povím vám příběh.

 

Mystik se stal na pár dní sluhou krále. Opravdu se to stalo. Může mystik někomu sloužit? Kdo nechce nikoho ovládat, nedá se nikdy zotročit. Takže proč to udělal? Chtěl zjistit, jak tráví život královi sluhové.

A tak začal sloužit králi. Prvního dne připravovali v kuchyni speciální zeleninový pokrm. Král ho měl moc rád a nařídil kuchaři, ať ho vaří každý den. Dostal ho i mystik a král se ho zeptal: „Co na to říkáš? Jak ti chutná?“

Mystik odpověděl: „Pane, lepší zeleninu jsem doposud nejedl. Je to doslova božský pokrm.“ Kuchař připravoval na rozkaz samotného krále následujících sedm dní stejné jídlo.

Co se stane, když musíte jíst celý týden pořád totéž? Krále to přes­talo bavit. Dokonce i v nebi se člověk začne po sedmi dnech nudit a požádá o krátkou návštěvu pekla. Podle hinduistických posvátných spisů občas sestoupí bohové na zemi. Proč sem přicházejí? Určitě jsou znuděni a mají nebe po krk, a tak řeknou: „Dovolte nám navštívit zemi.“

Krále přestalo bavit, že mu předkládají každý den stejné zeleninové jídlo. Po týdnu rázně odsunul talíř a zakřičel na kuchaře: „Co to má být? Denně mi servíruješ jedno a totéž!“

Kuchař řekl: „Pane, já jen dělám, co jsi mi přikázal!“

Mystik pravil: „Ta zelenina je doslova jed! Jestli ji budeš jíst denně, zemřeš.“

Král prohlásil: „To už je příliš! Před sedmi dny jsi tvrdil, že je to božský pokrm.“

Mystik opáčil: „Pane, jsem tvůj sluha, ale nesloužím zelenině. Sloužím tobě. Hledím ti do očí a vidím v nich určitou představu. A podle ní volím slova. Tehdy jsi prohlásil, že je vynikající, tak jsem řekl, že je to božský pokrm. Že jsem nikdy nejedl lepší zeleninu. Sloužím tobě, nikoli zelenině. Jsem jenom tvůj sluha a dnes jsi řekl, že ti nechutná, a tak jsem dodal, že je to jed a každý, kdo ji sní, zemře. Jestli zítra změníš názor a řekneš, že je to božský pokrm a moc ti chutná, pak řeknu i já, že jsem nikdy nic tak dobrého nejedl.

Jsem tvůj sluha, nejsem sluha zeleniny. Žiju podle představ, jaké ty sám stvoříš.“

 

A přesně tak žijí všichni lidé. Neuvědomují si, co se skrývá uvnitř, a nevědí, že to nikdy nebylo spoutáno. Něco takového se nedá spoutat. Taková pouta neexistují. A je zajímavé, že lidé se usilovně snaží být vnitřně svobodní. Co je uvnitř, nebylo nikdy spoutáno. V poutech se ocitlo cosi jiného. Ale lidé tomu nevěnují ani jedinou myšlenku. Nevěnují sebemenší pozornost otázce, co je vlastně spoutáno.

Proč jsou lidé tak neklidní a znepokojení? Co je příčinou jejich utrpení? Proč jsou tolik nešťastní? Může za to představa, kterou sami stvořili. Má-li nejistý základ, mysl je nejistá. Pokud se rozpad­ne, mysl trpí. Když jí ostatní tleskají, získá mysl novou sílu.

Povím vám příběh…

 

Liška se časně zrána vydala na lov, protože měla hlad a potřebovala se napít. Byl krásný den a sluneční paprsky vrhaly za liškou dlouhý stín. Když ho spatřila, řekla si: „Dnes mi nestačí malá svačinka!“ Měla představu, že je velká jako velbloud. „Tak obrovský stín! Musím se pořádně najíst, nejsem malé zvířátko. Dnes toho potřebuji ulovit hodně.“

Začala pobíhat po lese a hledat kořist. Ale v tu dobu se už slunce posunulo do středu oblohy. Bylo poledne a liška pořád nic neulovila. Ohlédla se a viděla, že stín se zmenšil. Řekla si: „To je tím, že jsem ještě pořád nejedla. Ráno jsem měla tak velké tělo, a jaké je teď! Zjevně mi bude stačit i něco malého. Ale jsem z toho moc smutná.“ Její mysl trpěla.

 

Všichni tak žijeme od samého začátku svých životů. Na počátku svítí jasné slunce a každé dítě vyráží na cestu životem s představou, že si podmaní svět. Každý člověk je v dětství Alexandr Veliký. Jak stárne, stín je menší a menší. A člověk si říká, že nic nemá smysl, že všechno je marné. Ale dál žije ze stínů. V očích lidí se zračí představa, která formuje náš život. Dokonce i ti, kteří touží po osvobození, žijí prostřednictvím těchto stínů.

Někteří sannjásini nosí okrově žlutá roucha. Ale co má sannjása, hledání pravdy, společného se žlutými rouchy? Vyvolávají v druhých určitou představu, a právě tu pak uctívají. Jakmile vidí žluté roucho, jsou ochotni se uklonit. Přijali určitou představu, jejímž základem je okrově žluté roucho. Proč by jinak někdo nosil žluté šaty?

Pomůže vám žlutá barva, kterou koupíte za pár rupií, stát se sannjásinem? Kdyby to bylo tak snadné, mohli byste vykoupit všechnu žlutou barvu, odnést ji domů a natřít jí celý dům a obarvit všechny oděvy, které máte. A potřít jí i sebe. Ne, tak snadné to není. Nikdy vám to nepomůže stát se sannjásinem hledajícím pravdu. Budete patřit mezi cirkusové lvy, kteří sami sebe nazývají sannjásiny!

Co je mysl? Viděli jste někdy člověka, který se časně zrána odebere do chrámu a nahlas odříkává modlitby? Chvíli o tom přemýšlejte. Kdyby se modlil na opuštěné cestě, nikdo by ho neviděl a jeho modlení by se změnilo v mumlání. Ale jakmile by si všiml, že se někdo blíží, začal by se modlit hodně nahlas. Podivné! Jde mu o boha, nebo o těch pár kolemjdoucích? Vídal jsem lidi, kteří provádějí obřady v chrámu a zároveň se ohlížejí, aby zjistili, jestli už mají nějaké diváky. Pokud tam nikdo není, vykonají náboženské rituály co nejrychleji, ale když se někdo objeví, trvá obřad hodně dlouho. A jestli je přítomen člověk, který by mohl být něčím užitečný, trvá rituál ještě déle. Co se to děje? Člověk žije prostřednictvím představ.

Uvedu příklad. Někdo chodí každé ráno do chrámu, protože chce, aby ho ostatní považovali za zbožného člověka. Proč mu záleží na názoru druhých? Ale lidé na něm budují svůj život a snaží se podle něj stvořit určitou představu. Přesně tohle je odraz měsíce, jenž uvízl ve studni. Je to velký problém. Jak ho vytáhnout ven, jak ho vysvobodit? Právě proto bylo vymyšleno tolik cest k osvobození. Existují lidé, kteří nabízejí svobodu pomocí opakování jména „Ráma, Ráma“. Jiní tvrdí, že jedinou cestou k osvobození je neustálé pronášení slova „Óm“. A další prohlašují, že je třeba říkat „Alláh, Alláh“. Někteří dokonce vytvořili zvláštní směs a prozpěvují „Alláh, Íšvara“, protože „obojí je jméno boha a takové spojení je velmi přínosné“. Tvrdí, že jedno nemá takovou sílu, a tak je třeba spojit dvě dohromady. Možná to bude fungovat. Kdo ví, který je ten pravý? A tak radši používají obojí. Modlete se ke všem osvíceným, klaňte se všem světcům, padněte k nohám všech svatých. Jestli vás nezachrání jeden svatý, najděte si jiného a snažte se najít cestu ke spáse. Potřebujete záchranu, protože celý váš život je plný utrpení a bolesti.

Je to pravda. V životě prožíváme bolest a utrpení. A člověk cítí děsivou úzkost. Proč trpí úzkostí? Proč naráží na tolik problémů? Protože nevidí příčiny, jež je vytvářejí…

 

Přišel za mnou muž a řekl: „Jsem velmi neklidný. Pověz mi, jak mám najít klid.“ A padl mi k nohám.

Řekl jsem mu: „Nesahej mi na nohy. Co má tvůj klid společného s mýma rukama a nohama? O něčem takovém jsem nikdy neslyšel! I kdybys rozpitval moje nohy, stejně v nich klid nenajdeš. Co zlého ti udělaly? Jak je můžeš spojovat se svými problémy? Jsou snad příčinou tvého neklidu?“

Muž zkoprněl. Po chvíli řekl: „Takže tím to je! Navštívil jsem Rišikéš, a nebyl tam klid. Byl jsem v ášramu Aurobida, a ani tam nebyl poklid. Nedávno jsem se vrátil z Arunáčaly, z Ramanova ášramu, ale žádný klid jsem nikde nenašel. Nemohl jsem ho najít. Všichni jen hrají samolibé hry ve jménu duchovna. Kdosi se o tobě zmínil, tak jsem přišel.“

Řekl jsem mu: „Vstaň a ihned odejdi. Je mi jasné, že kdybys tu chvíli zůstal, vykládal bys po odchodu, že jsi nenašel klid a mír ani tady. A ještě jedna důležitá věc. Vzpomeň si na dobu, kdy jsi začal být neklidný. Který ášram jsi tehdy navštívil, s kterým mistrem ses radil o své nervozitě? Kdo v tobě vyvolal takový neklid? Přišel jsi za mnou? Kdo tě přiměl říct: ‚Mistře, chci být neklidný, prosím, ukaž mi jak na to.‘ Ty jsi začal být neklidný, zvládl jsi to úplně sám. A najednou chceš být klidný a přijdeš sem a obviňuješ druhé. Jestli nenajdeš klid, budu za to moct já. Copak jsem tě něčím zneklidnil? Přišel jsi mě o to požádat?“

Muž řekl: „Ne, nepřišel.“

„Tak koho jsi o to žádal?“ zeptal jsem se ho.

„Nikoho jsem nežádal,“ odpověděl.

Nakonec jsem mu řekl: „V tom případě se snaž pochopit, že neklid jsi v sobě vyvolal ty sám. Musíš zjistit, kdy jsi začal být neklidný a co je příčinou tvého neklidu. Až zjistíš, co tě zneklidňuje, přestaň to dělat a znovu najdeš mír a klid.“

Na zklidnění vám nepomůže žádná metoda. Ale existuje mnoho cest k neklidu. A ten, kdo je pozná, přestane být neklidný a najde klid a mír. Neexistuje cesta k osvobození, ale je spousta možností, jak se dát spoutat. Je mnoho metod napomáhajících zotročení. Svobodný je pouze ten, kdo se nedá spoutat.

Představte si, že pevně zatnu ruku v pěst a pak se vás zeptám, jak ji mám otevřít. Co odpovíte? „Prostě uvolni ruku. Co je to za otázku? Nevyvíjej sílu a rozevři ruku. Nic jiného nemusíš udělat. Stačí ji uvolnit. Ruku můžeš mít zaťatou v pěst, jen když vyvíjíš sílu. Uvolni ji a sama se rozevře.“ Ruka je v přirozeném stavu otevřená, a pokud ji chcete zatnout v pěst, musíte vyvíjet úsilí, což je nepřirozené.

Podstata člověka je přirozeně svobodná, klidná a blažená. Když jste nešťastní, znamená to, že jste pro to museli něco udělat. Máte-li pocit spoutanosti, uvědomte si, že vy sami jste stvořili svá pouta. Trpíte… a člověk je velmi šikovný ve vytváření utrpení. V tom jsou lidé nesmírně zruční. A není to běžná zručnost, protože člověk dokáže postavit dům utrpení na duši, jež je mimo utrpení. Člověk není obyčejný kovář. Je schopen nasadit řetězy duši, přestože duše nikdy nebyla a ani nemůže být spoutaná. Je to naprosto směšné! Nejdřív si sami nasadíte řetězy a potom s nimi chodíte a ptáte se: „Jak je mohu sundat? Chci se jich zbavit. Jak najdu poklid a blaženost? Jak mohu ukončit utrpení?“

V úvodní promluvě vám chci říct, že představy, jež sami vytváříte, vám přinášejí utrpení, muka a pocit spoutanosti. A přitom podle nich všichni žijí. Jak může člověk, který žije podle představ, poznávat sám sebe? Jak se může ten, kdo se soustředí jen na představy, zaměřit na vlastní nitro?

Povím vám příběh…

 

Malé dítě pobíhá po domě a ječí a křičí. Matka se ho zeptá: „Copak je ti?“

Dítě odpoví: „Chci chytit svůj stín.“ A běží dál… Je to velký problém. Stín je nesmírně chytrý, a když ho honíte, stejně ho nechytnete. Dítě se rozpláče. Běhá, a stín mu pořád uniká. Snaží se sáhnout na stín vlastní hlavy… ale jak ho může chytit? Jak se dá sáhnout na hlavu vlastního stínu?

Ke dveřím domu přijde mystik a rozesměje se. Vidí, že už je nešťastná i matka. Upřímně se zasměje a potom řekne: „Kdepak, tohle není dobré. Tak to nemá být. Ten chlapec bude mít problém. Už se začíná chovat jako dospělý.“

Matka opáčí: „Jako dospělý? Vždyť si jen hraje.“

Mystik praví: „Ale i při hře se už chová jako dospělý.“

Pak vejde dovnitř. Chytí plačící dítě za ruku a položí mu ji na hlavu. V tom okamžiku se ruka dotkne i hlavy stínu. Chlapec zvolá: „Mám ho! Pomohl jste mi. A je zvláštní, že to šlo tak snadno. Položil jste mi ruku na hlavu a já chytil stín, protože se moje ruka dotkla jeho hlavy.“

 

Stín se stal naším druhým já. Pokud se s ním snažíte něco udělat, nemůžete ho změnit, ale když se změníte vy, změní se i stín. Všichni se neustále pokoušejí udělat něco se stínem. Od narození po smrt. A nejen v průběhu jednoho života. Trvá to nespočet životů. Lidé se honí za stíny… běží za nimi. A právě proto, že se pořád jen ženou, nemohou je chytit. Lidská mysl tím trpí. Nikdo nikdy nechytil stín a mysl je poražena. Stíny nám znovu a znovu vyklouzávají z rukou a my se cítíme méněcenní. Říkáme si, že nemáme dost sil. Jsme poraženi. A máme pocit, že stín je uvězněný v mnoha vězeních, a tak se ho usilovně snažíme osvobodit. Začneme prozpěvovat mantry, čteme Gítu, Rámájanu, Korán a tak dále. Používáme nespočet různých pomůcek. Děláme cokoli! A nic se nestane, protože neděláme to jediné, co bychom měli udělat.

Správné je pozorovat a pochopit, kdo je uvězněný. Já? Ocitl jsem se někdy v pasti? Kdo je neklidný? Já? Copak mě někdy něco zneklidnilo? Můžete tvrdit, že jste neklidní a nervózní tisíckrát za den, i když tu teď třeba jen sedíte.

Chci tím říct, že pokud hledáte, s úžasem zjistíte, že jste nikdy nebyli neklidní. Nejniternější podstata ukrytá v hlubinách vašeho bytí, vaše nejniternější existence, to, co jste vy, nezná neklid. Uvězněný je pouze odraz. Samotná podstata nebyla nikdy neklidná, nikdy netrpěla – to odraz je nešťastný, neklidný a trpí.

Povím vám příběh…

 

Byl jeden potůček, který příliš neproudil. Určitě to bylo v Indii, tam totiž nic moc neproudí. Dokonce ani řeky, všechno jsou stojaté vody. Nic se nehýbe, a proto je všechno shnilé. Co stagnuje, shnije. Musel to být indický potůček, protože se ani nepohnul. Když do něj někdo hodil odpadky, ležely na hladině. A kdybyste se tam vrátili za mnoho životů, budou tam pořád ležet! Budou shnilé, ale najdete je. Všechno je špinavé.

Jednou přišel k potůčku pes, aby se napil. Voda byla klidná, nehýbala se, a když se pes podíval na hladinu, spatřil na ní svůj odraz. Uviděl ve vodě jiného psa, dostal strach a ustoupil dozadu. Ale měl velkou žízeň a potřeboval se napít. Žízeň ho dohnala zpátky k vodě. Ale když přišel k potůčku, znovu uviděl psa. Lekl se a odběhl od břehu. Voda byla nadosah a pes měl obrovskou žízeň. Ve skutečnosti mu nic nebránilo, aby se napil. A tak pořád chodil k potůčku a pokaždé o krok ustoupil, protože se bál psa, kterého viděl na hladině. Ale jak dlouho v tom mohl pokračovat?

Šel kolem muž, a když viděl psa, hlasitě se zasmál. Ale nesmál se psovi. Tomu se smějí jen hlupáci. Zasmál se sám sobě. Řekl si: „I já jsem se pořád dokola vracel, kdykoli mě vyděsil můj vlastní odraz.“

Došel k psovi a strčil do něj. Pes se bránil. Pokud do někoho strkáte, bude klást odpor. Bude se bránit, i kdybyste ho chtěli strčit do jezera plného božského nektaru. Nikdo nemá rád, když do něj někdo strká. Nechce se ani pohnout.

Muž strčil vší silou do psa, který spadl do potůčku. Hladina se zčeřila a odraz zmizel. Pes se konečně napil vody a mystik se smál.

Kdyby pes uměl mluvit, zeptal by se: „Proč se směješ?“ Ale psi nemluví, nicméně my ano. Zeptejte se toho muže: „Proč se směješ?“

Muž by odpověděl: „Směju se, protože jsem na tom býval úplně stejně. I já jsem se nacházel v této situaci. Můj vlastní odraz se změnil v mnoho problémů a překážek. Stala se z něj spousta zdí. Můj stín mi bránil v pochopení.“

Naši představu o sobě sama nevytváří potůček ani zrcadlo. V nich není problém. Představa, na níž lpíme, se promítá v očích druhých. Toto je hlavní hledisko. Když o někom řeknete, že je spoutaný vlastní představou a ztotožňuje se s vnějším světem, nemluvíte o jeho podstatě. Máte na mysli odraz jevící se okolnímu světu.

Pokud hodně trpíte, zavřete dveře, chvíli seďte o samotě a položte si otázku: „Opravdu trpím?“

A já vám mohu říct, že zeptáte-li se upřímně a opravdově, dostaví se z nitra odpověď říkající, že vás možná obklopuje utrpení, ale vy netrpíte.

Představte si, že máte zlomenou nohu, což je velmi bolestné. Zeptejte se sami sebe: „Cítím já bolest? Trpím já ?“ A pak vám bude naprosto jasné, že noha je zraněná a vy dostáváte informace o bolesti, ale kde jste vy ? Jste pozorovatel stojící opodál. Všechno jen pozorujete.

 

Mám přítele, který je už starý. Nedávno spadl ze schodů a zlomil si nohu. Doktoři mu řekli, že má ležet v posteli a nejméně tři měsíce by neměl vůbec chodit. Je aktivní člověk a neumí odpočívat. Potřebuje se hýbat, i když to ani není nutné.

Kolik je na světě lidí, jejichž činnosti jsou opravdu smysluplné? Jak často jednají nevědomě? Kdybyste si od rána do večera zaznamenávali, co všechno jste během dne dělali, zjistíte, že osmdesát procent byly zbytečné aktivity. Můj přítel prostě neumí být v klidu. Existuje mnoho věcí, které člověk nechce vidět, ale kdyby se pořád nezabýval něčím jiným, mohl by je vidět.

Mému příteli řekli, že má odpočívat v posteli. Šel jsem ho navštívit a on se rozplakal a řekl: „Mám velký problém. Bylo by lepší, kdybych zemřel. Jak mám přežít dva nebo tři měsíce v posteli? Je to příšerné utrpení.“

Řekl jsem mu: „Zavři oči a hledej. Tvoříš s utrpením jeden celek, nebo jste odděleni?“

Zeptal se: „A co se stane, když to udělám?“

Odpověděl jsem: „Nejdřív to zkus a pak si o tom popovídáme. Zavři oči. Já tu zůstanu sedět. A otevři je, až to pochopíš. Snaž se zjistit, jestli utrpení a ty jsou jedno a totéž, nebo jde o dvě různé věci. Kdyby to byl jeden celek, neuvědomoval by sis, že trpíš. Jak by utrpení mohlo odhalit přítomnost utrpení? Jak by utrpení mohlo vědět, že trpí?“

 

Je to stejné, jako kdyby si trn uvědomoval, že píchá. Trn píchá ostatní, kteří cítí, jak je ostrý. Jsou to dvě oddělené věci. Na jedné straně je bolest a utrpení, na druhé straně je ten, kdo cítí bolest a trpí. Netvoří jeden celek. Kdyby tomu tak bylo, nebylo by možné prožívat utrpení.

Cítíte, jak ve vás narůstá zlost? Kdybyste s ní tvořili jeden celek, mohli byste něco takového prožívat? Stali byste se zlostí. A ta by nikdy nekončila, nemohla by zmizet. Jak by mohla zmizet, kdybyste byli jedno a totéž? V tom případě byste zmizeli i se zlostí.

Vždy jste odděleni. Zlost procitne a pomine, utrpení se dostaví a zmizí, neklid přijde a odejde. Všechno zahalí dým, jenž se po chvíli rozplyne. Ale ten, kdo stojí v samotném centru, zůstává. Neustálé připomínání si této skutečnosti se nazývá meditace. Je to hledání nacházející se mimo pouta, mimo utrpení, mimo bolest, mimo rušivé vlivy, mimo všechno. Meditace je pořád mimo vše. I když se usilovně snažíte, nemůže ji nic ovlivnit. Je mimo všechno, co se odehrává, co přichází. Je vždy mimo, ať se děje cokoli.

Povím vám příběh…

 

Jednou jsem se vydal s třemi přáteli na výlet. Jeli jsme autem. Potřeboval jsem odvézt do vesnice, ale na mostě dostalo auto smyk a otočilo se na střechu. Bylo koly vzhůru a úplně zdemolované. Byl to malý vůz a jedny dveře blokovala skála. Byly tam ještě jedny, ale můj přítel, jeho manželka a řidič propadli panice a ječeli a křičeli, ale nikdo nevylezl ven! Zoufale volali: „Proboha, jsme mrtví, my jsme mrtví!“

Řekl jsem jim: „Jak byste mohli ječet, kdybyste byli mrtví? Prosím, vylezte ven. Kdybyste byli mrtví, bylo by po problému. Kdo by křičel? A vy křičíte, takže zjevně nejste mrtví!“

Ale oni mě vůbec neposlouchali. Manželka přítele pořád ječela: „Jsme mrtví!“

Zatřásl jsem jí a řekl: „Pomátla ses? Kdybychom byli mrtví, bylo by tu hrobové ticho. Kdo by křičel?“

Opáčila: „Máš pravdu, ale já jsem mrtvá!“

Bylo to velmi zajímavé tvrzení.

Kdo byl mrtvý? Kdo zemřel? Pokud něco prožíváte, nejste mrtví. Ten, kdo prožívá, je oddělenou entitou. Na jedné straně se něco děje a na druhé straně je ten, kdo to prožívá. Pozorovatel je přítomen.

Nakonec jsme všichni vylezli ven. Rychle jsme zjistili, které části auta jsou zničené, a odhadli jsme škodu. Zeptal jsem se přítele: „Máš auto pojištěné?“

„Ano, mám,“ odpověděl.

„V tom případě se tím netrap. Problém je vyřešený. A máš životní pojistku?“

Přítel řekl: „Ano, i na tohle jsme pojištěni.“

Opáčil jsem: „Tím lépe. I kdybyste zahynuli, nebyl by to problém. Otázkou je, jestli se z té nehody poučíte, nebo ne.“

Zeptal se mě: „Jak se z ní máme poučit? Je pravda, že to byla lekce. Za prvé vím, že pokud to bude možné, nechci jezdit autem. Za druhé, jakmile se dostaneme domů, dostane řidič výpověď. A za třetí, ten nový nesmí nikdy překročit povolenou rychlost. Tyhle tři věci jsou mi teď naprosto jasné.“

Řekl jsem mu: „Tak úžasná příležitost, a ty si z ní bereš tak malé ponaučení! Je to stejné, jako kdybys chodil na univerzitu a naučil se jenom počítat do deseti. Byla by to jediná znalost, kterou bys získal. Byl bys spokojený, že umíš počítat do deseti, a pak by ses vrátil domů. Měl jsi obrovskou příležitost, ale byla ti dobrá jen k tomu, že ses naučil počítat do deseti.“

Zeptal se: „Co dalšího jsem měl pochopit?“

Vysvětlil jsem mu, proč byla nehoda velkou příležitostí. Když se auto otočilo na střechu, měl se stát pozorovatelem a zeptat se: „Kdo umírá? Kdo je vzhůru nohama? Kdo prožívá nehodu?“

 

Byla to úžasná příležitost, protože ve chvíli, kdy člověku hrozí nebezpečí, procitne celé vědomí. Je-li váš život ohrožen, začne být vědomí velmi bdělé.

Když vás někdo přepadne a vytáhne nůž a hrozí, že vám ho bodne do prsou, mysl se na okamžik zastaví. Nepřemýšlíte, neříkáte si, jestli půjdete, nebo nepůjdete do kina, jestli budete dělat to nebo to, jestli byla v novinách taková a taková zpráva, jestli se určitý kandidát stal prezidentem… Na zlomek vteřiny se všechno zastaví. Je to okamžik otevření, je to příležitost uvědomit si, co se děje. V tu chvíli jste schopni vidět, co se odehrává ve vnějším světě. A pochopíte, že jste ten, kdo stojí mimo všechno, co se děje, a jenom pozorujete.

Meditace je objevování toho, kdo je mimo všechny děje a nikdy nebyl jejich součástí. V tom spočívá hlavní smysl meditace. A právě s tím budeme následující tři dny experimentovat.

Takže jak nalezneme to, co je mimo všechno, přestože jde o samotné centrum? Jak najdeme to, co se zdánlivě rodí a umírá, i když se nikdy nenarodilo a nikdy nezemřelo? Jak odhalíme to, co je v těle, jež vypadá jako tělo, a přesto není tělem? Jak dospějeme k tomu, co přemýšlí, ale zároveň není zapojeno do přemýšlení? To, co si dělá starosti, rozčiluje se, a přitom není poznamenáno zlostí a starostmi. Jak to budeme hledat?

Něco takového nelze objevit, dokud se budeme dívat na měsíc ve studni. Měsíc je na obloze a nikdy tam nespadl. Viděli jste někdy, že by směřoval ke studni? A přitom to vypadá, jako by do ní spadl! Na hladině vody je dokonce větší. Občas ho tam vidíme zřetelněji než na obloze. Záleží na čistotě vody ve studni. Měsíc na to nemá žádný vliv. Je-li voda průzračná, vidíme ho velmi jasně.

Proto se nechceme dívat do očí nepříteli. Jsou jako znečištěná studna a stejný je i odraz, jejž v nich vidíme. Raději se díváme do očí přítele. Manžel hledí do očí manželky. V Indii je dáno, že žena považuje svého muže za boha. Její oči jsou naprosto čisté a manžel se v nich vidí v podobě boha, takže má velkou radost. Když mu manželka napíše dopis, podepíše se „tvá služebnice“ a manžel je velmi šťastný, že je jejím pánem.

Tudíž je důležité, v čích očích se vidíte. V tomto případě jsou to oči manželky.
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