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1. 
�SOCIÁLNÍ LÉKAŘSTVÍ A VEŘEJNÉ 
ZDRAVOTNICTVÍ

Na první pohled se zdá, že medicínu provázejí jen samé úspěchy. Růst možností, které přiná-
šejí nové lékařské metody, je obdivuhodný. Orientace medicíny na přírodovědecky zaměřené 
obory přináší nesporné výsledky. Rychle narůstají poznatky o funkci a struktuře buněk, tkání, 
orgánů i organizmu jako celku. Lze zvládnout i takové poruchy zdraví, které byly před něko-
lika desítkami let neovlivnitelné.

Mnohem větší problémy jsou spojeny s vývojem zdravotnických systémů. Je stále obtíž-
nější dbát na jejich trvalou udržitelnost a usilovat o poskytování zdravotnických služeb těm, 
kteří to potřebují. Oprávněně se ozývají hlasy zdůrazňující potřebu zvyšovat hospodárnost 
i účinnost zdravotnictví. I když je to bezesporu důležité, mnohé zahraniční zkušenosti doklá-
dají, že to nestačí. 

Nejde jen o to poskytovat všechny stávající zdravotnické služby efektivně. Důležité je 
zejména to, aby zbytečné zdravotnické služby nebyly poskytovány vůbec. Zdaleka to ovšem 
neznamená odpírat potřebnou péči nemocným. Za zbytečné zdravotnické služby lze označit 
např. jednak ty, kdy jsou hospitalizováni nemocní, jejichž potíže by bylo možné zvládnout 
ambulantně, a jednak takové zdravotnické služby, které jsou poskytovány lidem, kteří vůbec 
nemuseli onemocnět, pokud by žili ve zdravém prostředí, vážili by si svého zdraví a podle 
toho by i jednali. Je žádoucí rozvíjet schopnosti lidí příznivě ovlivnit svůj životní i zdravotní 
osud, brát v úvahu vše, co ovlivňuje zdraví a dávat přednost takovým opatřením a aktivitám, 
které zlepšují zdraví lidí. 

Úsilí o  trvalou udržitelnost zdravotnických systémů nespočívá tedy jen v činnostech 
zdravotnických zařízení, ale i v posilování a využívání všech možností, které má společnost 
v tomto směru k dispozici. To je ovšem nelehký úkol, pro jehož zvládnutí je nezbytná odpo-
vídající teoretická základna i praktické zkušenosti. 

1.1 POČÁTKY OBORU SOCIÁLNÍ LÉKAŘSTVÍ 

To, že medicína při svém praktickém výkonu nemůže stavět jen na znalostech o struktuře 
a funkci orgánů lidského těla, si v historii uvědomovalo mnoho lékařů, kteří chápali zjevnou 
skutečnost, že každý člověk je úzce spjat se svým prostředím, do kterého se narodil, v němž 
vyrůstal, pracoval, odpočíval i stárnul.

Bylo však velmi nesnadné vytvářet a rozvíjet obor, který by nešel tradiční cestou narůs-
tající specializace (a dokonce superspeciaizace), ale který by svou šíří dokázal postihnout 
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všechny podstatné okolnosti, které souvisejí se zdravím lidí, s nemocemi i možnostmi jejich 
zvládání. 

Není zde možné uvést všechny osobnosti, které pochopily význam a vliv sociálních okol-
ností na zdraví lidí a které si jako podivuhodnou štafetu předávaly myšlenky, poznatky i zku-
šenosti. Někteří vnímaví lékaři si už v 17. a 18. století uvědomili souvislost některých nemocí 
a zaměstnání, pochopili nutnost zaznamenávat výskyt nemocí, hodnotit vývoj nemocnosti 
a navrhovat i realizovat potřebná opatření na individuální, skupinové i populační úrovni. 

K reformám tehdejších zdravotnických systémů významně přispěl Johann Peter Frank 
(1754–1821). Ve své obsáhlé práci „System einer vollständigen medizinischen Polizey“ 
napsal: „Nechť vládci, mohou-li, odvrátí od hranic proniknutí smrtelných nákaz; nechť usta-
noví nad provinciemi muže vynikající ve vědách lékařských, nechť staví nemocnice a spra-
vují je co nejlépe; jestliže přitom zanedbají jedinou věc – nezbytnost odstranit nebo alespoň 
učinit snesitelnější bezměrnou bídu lidu, stěží uvidí nějaký prospěch ze svého zdravotnického 
zákonodárství.“ 

Významným motivem zájmu o  sociální podmínky byl překotný průmyslový rozvoj 
v 19. století provázený ekonomickou svobodou. Navazující zdravotní, sociální, ekonomické 
i politické důsledky názorně poukazovaly na úzkou souvislost mezi životními podmínkami 
a zdravím lidí. Na zhoršení zdraví lidí se podílely např. nelidské podmínky továrních provo-
zů, zoufalá bytová situace nekvalifikovaného venkovského obyvatelstva, které přicházelo do 
měst, vyčerpávající dětská práce, alkoholismus, prostituce spojená s pohlavními nemocemi, 
tuberkulóza, nedostatečná výživa apod. Bylo zřejmé, že situace není zvladatelná prostřednic-
tvím běžné medicínské péče. 

Název „sociální lékařství“ navrhl Jules René G. Guérin v časopise Gazette médical de 
Paris, už 11. března 1848. Edwin Chadwick (1800–1890) napsal výstižnou zprávu o pracov-
ních a životních podmínkách tehdejších dělníků (1842) a realizoval významná organizační 
a technická hygienická opatření ve Velké Británii (Public Health Act – 1848), Otto Bismarck 
(1815–1898), který se obával růstu politické moci dělnických organizací, zavedl v Německu 
povinné nemocenské, úrazové a invalidní pojištění v letech (1883–1889).

Rudolf Virchow (1821–1902) na základě svých zkušeností s epidemií tyfu u horníků ve 
Slezsku (1848) napsal, že podmínky pro epidemie vznikají v návaznosti na špatné sociální 
poměry. Vyzval k soustavnému vědeckému studiu sociálně medicínské problematiky a k pří-
pravě a realizaci vhodných sociálních opatření. 

Významným milníkem na cestě k formulaci obsahu oboru se stala práce Alfreda Grotjahna 
(1869–1931). Prostřednictvím svých stěžejních publikací, a to „Sociální hygiena“ a „Sociál- 
ní patologie“ vytvořil základy i východiska dalšího vývoje oboru.

Sociální hygienu a sociální patologii pojal jako studium poruch zdraví ve vztahu k sociál- 
ním podmínkám. Uvědomoval si, že sociální okolnosti se uplatňují jak při vzniku nemoci, 
tak při jejím průběhu a ovlivňují i její zakončení. Mají-li být medicínské zásahy účinné, musí 
brát v úvahu široké spektrum sociálních faktorů. Své poznatky uplatnil například při snahách 
o zvládnutí alkoholismu a tuberkulózy. Usiloval o zlepšení bytových podmínek a o soustav-
nou zdravotní péči o děti.

V roce 1905 inicioval založení Asociace pro sociální lékařství a stal se členem jejího 
výboru. Poukazoval rovněž na potřebu zdravotnické statistiky shromažďující a hodnotící úda-
je o výskytu nemocí a o zdravotním stavu obyvatelstva jako celku. V roce 1920 se Grotjahn 
stal profesorem sociální hygieny na Berlínské univerzitě. 


