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Pro¢ v muslich
slySime more?

Asi se shodneme na tom, ze Suméni more
je velice uklidiujici zvuk. iijeme vsak
uprostited Evropy, odkud je k mofi daleko,
a tak si ho alespoii pfipomindme tim, ze
poslouchime jeho Suméni v musli. vybavi
se nam vzpominky na krasnou dovolenou,
na moment se ocitneme v tropickém raji...
Ale jisté vas jiz napadlo se zeptat:

Prekvapivé hodné lidf se domniva, Ze znd
spravnou odpovéd, a vysvétluje cely proces
tak, ze kdyi pritiskneme musli k uchu, diky
zptsobenému tlaku na naS udnf kandl slysime
viastni krevni obh, ktery v tomto pfipadé
pripoming uklidfiujcf Sum. Pravdivost tohoto
tvrzeni snadno ovéfime tim, Ze si uSi zacpe-
me. Pokud by tento »3um mofe* zpéisoboval
tlak, méli bychom jej slySet i nynf, a to se
nedéje.
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Vysvétlent je totiZ jiné. Predméty kolem

nds maji svou viastnf frekvenci, se kterou
se chvéji, tedy vibrujl. Jestlize k nim do-
sp&je vnéjS{ vinéni se stejnou frekvencf,
jake je viastnf frekvence predméty, tyto se
rozechvivaj, a tak zesili toto vn&jSi vinénf.
Této vlastni frekvenci Fikame rezonanéni
frekvence. Polud cheete zjistit rezonanéni
frekvenci konkrétniho predmétu, staz vam
k tomu mikrofon, specializovany po¢itatovy
software a teba tuzka, kterou do predmétu
udeffte. Frekvence, pfi niz pfedmét vibruje,
je pak jeho rezonantnf frekvence. Pro tento
experiment jsou samoziejmé idedlni predmé-
ty z kovu, skla nebo tvrdého uhlicitanu vape-
natého tak jake v pFipadé musle.

STROTWA
ZEMETRESENI!
Zapnéte na vasem poéitaci
a kvalitnim zvukovém sys-
tému generator frekvenci,
postavte kolem r‘&zné}pr"ec\,—
méty, nejlépe pazné nadobf,
poma\u meénte Qr-ekvenci,a po-
zorujte, jak se pri raznych
grekvencich méni vibrace

Pokud vezmete tfeba plechovy, porceldnovy
nebo sklenény hrnek a prilozite jej k uchu
podobné jako musli, mézete si vimnout, Ze
v zdvislosti na materidlu, tvaru predmétu

a tlaku, k’cery na néj pisobf, se Suménf |isT,
tak \')ako se li§{ rezonanénf frekvence v pfipa-
dé predchoziho testu pii dderu tuzkou.

Prot ale slySime Sum a neslySime tén, kte-
ry by odpovidal frekvenci, pFi niz pfedmét
rezonuie, podobné jako kclyi do n&j udefime
tuzkou? Divodem je fakt, Ze naS dder je do-
cela velkd energie, kterou predmétu predame,
energie, kterd se projevi jako silny zvuk na
rezonanéni frekvenci naseho prredmétu. Po-
kud v3ak predmét jen lex{ na stole, anebo jej
drzime v ruce, prichdzi k nému rézné zvuko-

vé vin ‘"
(nds hlas, Fuch

ulice, zapnutd televir®
ve ved|ejsi mpsy
Nog: . ..
St). Mugle, stejné jake
, ostatni v naSem o .

Jbeacno okol; Pak néiaky

* PaK nejaly

zvu odrazf, n&jaky pohltf, ale
Pravé zvuk na své rezonanent frekvenci

odraz{ nejlépe, a o ve forme

Onoho fedl uz he

gohk zéhadn&ho

zvuku.




Pokud hrajete na n&jaky hudebnf ndstroj, méli
byste védat, Ze za rizné tény, které vydava,
vdéite pravé rezonanénf frekvenci. Napfi-
klad kytara ma Sest zakladnich strun, které
majf tyto frekvence:

REEREt

Pokud v3ak zahrajete na
strunu £ a zarazite ji prstem
na patém prazci, zkratite ji
natolik, Ze zagne vibrovat
rychleji a jeji zakladnf fre-
kvence bude 110 Hz, tedy
stejna jako struna A. Tak
funguji vechny hudebni
néstroje, protoze zménou
dé\ky strun anebo zménou
cesty, kterou proudi vzduch,
mén{ zakladnf frekvenci, a tak
vyclévajf rézné tény. ic

D - 146.33 Hz

otazka sly, ale opét frekvence. Tito zpévici
dokdZ{ zazpivat tén natolik pesny rezonang-
ni frekvenci konkrétni sklenicky, Ze

¢
Existuji lidé, o kterych se Fika, Ze dokdzf
silou svého hlasu rozbit sklenitku, ale jak
jste uZ jist& pochopili, ve skuteznosti to nenf

Pokud tén udrzi dostateené dlouho a dosta-
tegné phesné, vzniklé frekvence se zagnou
nasobit, tlak, ktery vznikne uvnitF, zpisobf
napéti a sklenicka nasledné Pras i ng

Rezonance se pak uzivd u mnoha
r‘Gznfch technologif, se k’cer‘ymi se
setkdvame v naSem b&Zném Zivoté.
NapFiklad klasické radio vyuil'vé
rezonanci k naladénf spravné stani-
ce. Radiové viny v réizné formé nds
absolutné obklopujf, a kdyby radio
poslouchalo viechny frekvence stejng,



tak by vydéva\o jen nesr‘ozumi’ce\n>7 Sum
a piskot vSech stanic najednou. Bylo by to
jake byt soutsti velice hlugného davu a sna-
Zit se slySet konverzaci, kterd se odehrava
par metrd od vas. Vysledek je takovy, Ze nez
to, co cheete slySet, byste slySeli ty, kteff
jsou nejhlasitéjsi. Stejné jako v radiu byste
moznd poznali stanici s nejsiln€j3im vysi-
lagem. Radio v3ak obsahuje zaFizenf, které
clokéie zménit Svo\')i rezonanén{ Frekvenci,
a tak siln€ji pFijimat pravé jednu konkrétn{

frekvenci. piky tomu méZete poslouchat
jednu radiovou stanici. § dostateiné si\n>7m
vysilagem byste v8ak byli schopni vysilat na
vech dostupnych frekvencich a prehluSit vie
ostatnf, protoze byste rezonovali na viech
frekvencich. Ta se vyslalo v minulosti. Dnes
je vBak takové vysilanf nelegainf a je poui-
vano jen armadou a nepo policif, kclyi potfte-
bujf rusit signdly.

/;bs\(\; vyndlezce

Nikola Tesa tvrdil, /\
e Vy\:vof"\\ stroy, —
ktery je schopny @ ma—
vyvo\a’c zemé- 0 -—-D
tiesen( na neja-

kém miste anebo

v né:\a\(é struktufe.

Podle 23piskd jeho

Pomocm/\&a tento vyné\ei B
vyzkouée\, frekvenci zamz,em n? adi et
na rezonaneni frekvend zak\adiA domu,v ! y
se nasledné mél zacit {Fast. Uda\oS’F me\zi ,3\—
mulovat zemétFesent- Tesla piy stihl za\\mzsr—n
nf vypnout tésné pf“ed‘cf\.m, nezv roze:‘v\{a; m:o
na kusy- Moderni védei AS,Ou viak qu\ o
Z4piskdm velice skepticti a domnivayi ¢,

se udilost nikdy nestala, protoze
osobnost Nikely T esly je obklopena
mnozstyvim zdhad a legend.




Prot je obloha

modré?

Vichni vime, jak by mél vypadat perfektni
letni den. Slunce vysoko na obloze, pijem-
na teplota a samozi'ejmé azurové modré
nebe bez jediného mracku. Ale proé je ob-
loha zrovna modré a pro¢ nema néjakou ji-
nou barvu? Nékteri lidé se snazi odpovédét
na tuto otdzku pomoci vody. Podle nich je
voda mirné modrd a pravé vihkost, ktera
je ve vzduchu, méni barvu nasi atmosféry
a tedy i oblohy do krasné modré. To neni
dplna pravda. Voda skuteéné |épe absorbu-
je ostatni barvy a propousti medrou, ale ve
své kapalné podobé, v podobé vodni pary
u rozptyluje svétlo do bilé. Takze mize-
me sice Fict, Ze voda je mirné namodrald,
ale tak to neni's smodrosti“ nasi oblohy.

%T\
————

Viditelné svétlo se skladd z réznych vin

o mnoha I"ﬂzn>7Ch v\novych délkach, a to

v rozsahu od 390 do 700 nanometré. To je
jen st celého elektromagnetického spek-
tra. Spektrum viditelného svétla mézeme
rozdélit do tii zakladnich barev a t&mi jsou
gervend (450—485 nm), zelend (500-565 nm)
a modrd (625-700 nm). Pro zjednoduenf

si tak mizeme priedstavit, Ze bilé svétlo se
sklada z t&chto tFf barev, ve sku-

tegnosti je viak smési vin

) rﬂznfah
vinovych

délkach.




Pokud jste ale n€kdy vid€li LeD psek, kte-
ry ménf barvy, tak vite, Ze bilé svét-
lo opravdu zfskate, kd)’i se
rozsviti éervend, zelend

’ také o velikost &dstic, protoze tfeba vodni
i modra. To je tak

para ma velké dstice, které rozptylujf celé
spektrum viditelného svétla, a proto jsou
tfeba mraky bilé. Naopak naSe atmosféra
obsahuje moc malé Eastice na to, aby dochd-
zelo k rozptylovani svétla, ale diky tomu, Ze
trochu shack* naSeho vidént, protoze vyuzi- tyto edstice vybvarT shluky, jsou pak idedlné
vame citlivost nadich &fpkt k rozsahu uréi- tak velké, aby doslo ke spravnému rozptylu.
tych frekvenci a my misto poslani viech fre-  Svétlo ze Slunce pak prolétava kilometry
kvencf viditelného svétla jen plné aktivujeme

éfpky pomocf tiech frekvenci.

Ted' se dostavame k nasf atmosféfe. Tu potite-
bujeme nejen proto, Ze obsahuje kyslik, ktery

dyichdme, ale také nds chranf pred nebezpetnymi
kosmickymi paprsky, které gdsteeng dokaze
pohltit a n€kdy i edrazit. Tento viiv nema atmo-
sféra jen na nebezpetné vesmirné paprsky, ale
podobné triky provadi i s viditelnym svétlem.

a kilometry atmosféry, kterd vazi stovky
tun, @ modré svétlo je postupné vic a vic
rozptyleno v atmosféFe. Nas pohled nahoru
do atmosféry je proto zbarven do modré.

Kdybychom neméli atmosféru, nase oblo-

ha by byla gernd, pedobné jako je tomu na
M@sici. Atmosféra totiz rozptyluje viechny
vinové délky svétla — pravé modré svétlo
rozptyluje nejvice a Zervené nejméné. Jde tu




Jenze obloha neni vidyeky modra.
Samozi‘ejmé v noci je gerna podobné jako
pravé na Mésici. Tady je vysvétleni opravdu
jednoduché.

Protoze nevidime svit Slunce, nemame tu
svétlo, jeho modrd by mehla byt rozptylena
v atmosfére, a svit hvézd ani odraz svétla
na Mésici nestati na to, aby nasi atmosféru
dokazaly doplnit silnym modrym svétlem. PFi
zépaclu a vfchoc[u Slunce obloha nenf ani mod-
rd, ani Eernd, ale je Zervena. To je zplsobeno
t{m, Ze se modrd barva rozptyli v atmosfére,
a kdy je Slunce na obloze nejnize, sluneenf
paprsky mus{ projit mnohem v&t§im mnoz-
stvim atmosféry, coZ znamend, Ze rozptylf
tolik modrého svétla, Ze tervend zazne byt
dominantnf barvou. Horizont je tak Eerveny,

i kdyz zbytek oblohy je stdle modry. Nekdy
jsou touto gervenou zaf{ osvicend i mragna,

a pak vidime takzvané ervanky.

ZLUTE SLUNCE

Obloha je tedy modrd, protoze modré svét-
lo je rozptylené v atmosfére, se svétlem
viak mézeme délat vice triké. Zlutou barvu
vytvorime tfm, Ze zkombinujeme &ervenou

a zelenou barvu. Pokud mame jen tFi zakladnf
bany, ‘cedy gervenou, zelenou a modrou, tak
jestlize atmosféra rozptylf €ast modrého
spektra, tak by se naSe skutezné bilé Slun-
ce na obloze muselo jevit jako Zluté. kdyby
bylo Slunce Zluté svétlo a nemélo by v sobé
#4dnou modrou, obloha by nikcly modra byt
ani nemohla. Zarovefi by pak i M&sic na nognf
obloze svitil Zlutym svétlem.

Rup§ MESiC

Rudy Mésic je fenomén, ktery mézeme pozo-
rovat v dobé zatméni mésice. Planeta zemé
v tu chvili le%{ presné v drdze sluneénich pa-
prské a ty, aby osvitily M&sfc, musf prolet&t
¢asteend atmosférou Zemé. Jak tedy vime ze
zépadu & v>7chodu Slunce, Pokud sluneénf pa-
prsek leti dlouho atmosférou nasi planety, pak
ztrati vétSinu své modré barvy a svétlo se
barvi do ervena. Tohle gervené svétlo je pak
vlastné promftano na mésieni povreh a z néj
je zpatky odrazené na Zem, kdy na nognf ob-
loze vidime krasné desivy rudy mésic.

/

\

V anglicting pa jests existuje pojmenov-
ni' lue Moon, tedy modry Mésfe, to viak
nemd nic spolezného s barvoy Mésice. de
© druhy Gplnék v jednom kalendfniim mé-
Sici. Oviem Mésfc skutezns miize mit mod-
Pou barwu, Pokud je v atmasfére, pres kte-
rou Mésjc Pozorujeme, nadmérné mnogsty(
prachu. Ten zaChyqu'e cervené frekvence
Svéiila, coZ se méize stt hehem silnych
PoZard nebo sopeéné erupce.




OBLOHA
NA MARSU

Pokud je tedy barva oblohy zavis-
| na nasi atmosfére, jisté to musf
znamenat, Ze na ostatnich planetach
slunegni soustavy by obloha méla
mit jinou barvu. Skuteéné tomu tak
je! Napfiklad na Marsu je obloha
oranzové gervend, dalo by se Fict
az rezava. To nenf ndhoda, protoze
atmosféra Marsu ma v sobé velké
mnoZstvi prachu oxidu zelezitého,
coZ je v podstaté rez. Oxid ie\ezi’c)?
pak absorbuje &ast zeleného a mod-
rého sv8tla a odrazi hlavné gervenou.

KO\lSP\RAé\li TEORIE
MODRY MARS

kvali nékterym fotkam z Maréu se zaEa\f\ éi?‘c
konspiragn{ teorie, e Mars ma vve skutegnosti
modrou oblohu stejné jako Zemé, neb.o c\o\(oncve
ze fotky 2 Marsu jsou Ve skutegnosti ,ze ZC:\ée“.
To bylo zpbisobeno épa’cn)’/\:n nas‘ca\fmm » \en-
na kamerach roverd, ktere fe snazily \v(omp 5
zovat nezvyk|é zervené svétlo, ‘?rot?z\e \gm
ry byly vytvof‘ené pro pozems\g svét > 1py
ly svou citlivost prave
pak na fotografifch
oha na Zemi. Kdyby
které neustle roz-
by\a b\// oploha Marsu
toze ma poc\obnou kom-

v kameréch tak snizi
k gervené barvé a obloha
vypadala jako normalnf obl
na Marsu nebyly boute,
foukavayl oxid zelezity,
skuteéng modrd, pro "
pozici jake atmosféra Zeme.

N
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){Jﬁ?‘/ Proc se lidé
4 4}/ bojl |pavoukd?

Dnesni svét je mnohem bezpeénéjsi nejéastsji a je typicky i pro dalsi strachy, tedy
nez svét pied tisici, stovkami let, strach z had@i, my3{ nebo krys, kdy lidé opét
a dokonce nez pired par desetiletimi. jako pricinu strachu uvadgji nepiedvidatelny
Rozhodné to neznamena, Ze se neni éeho a nepfiirozeng rychly pohyb.

bét, ale nékdy se bojime tro-
chu zbyteéné. yeden z nej-
r'ozﬁﬁ"enéjﬁfch strachd,
ktery je pro nas mozna
trochu zbyteény, je

strach z pavouk ne-

boli arachnofobie. Proé

se bojime pavoukd tady

u nds ve stiedni Evropé,

Co doopravdy stoji za vznikem
t&chto fobif, ndm maze ob-
jasnit behavioristicka psy-
chologie, coz je studium
nauéeného chovani. Béhem
celého Zivota se u¢ime,
jak se chovat, nékdy na vé-
domé drovni a n€kdy vice na

kde ndm od nich rozhodné Grovni podvédomé, kdy si svoje
nehrozi 24dné piimé nebezpei? Ten- naugené chovanf ani neuvédomujeme.
to strach pro nas mize byt mnohem ne- Strach je pak jedna z véf, které se zdajf byt
bezpeén&j3i nei pavouk samotny — tieba  # vellé &asti naucené. Prirozent se samozfej-
kdyz Fidi¢ auta zjisti, Ze po ném leze mé bojime, typické je leknut{ pri nahlém hluku,

neSkodny pavougek, a zpanikari...

KdyZ se lid{ zeptate, prot se boji pavouks,
vétSinou vam odpovi, ze jsou prosté odporni.
N&kter mohou byt konkrétn&jsi a Feknou, Ze

se Stiti jejich »nepirozeného tvaru t€la, a jini
uvedou, zZe nEma\')l' radi \')e:)iC\’\ ryc\n\y, nepredvi-
datelny pohyb. Tento posledn bod se ve védec-
kah studiich zkoumajfcfch arachnofobii objevuje
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co? &asto vyuifva")l' hororové F'ﬂmy nebo hr‘y.
Pakk je tu ale strach naugeny. NapFiklad kdyby
na nds nékdo namfil stfelnou zbras, rozumime
nebezpe, které ndm hrozi, a zagneme se bat.
Ale malé dité nebo elov&, ktery se nikdy se
stielnou zbranf nesetkal, by k takovému stra-
chu neméli dévod.

NauZit se bt je pro nase prezit{ délezité.
Kdyby se nasi piredci nikdy nenauili bat kro-
kocly\fi v Pece, vymf‘e\i bychom, a pr’évé proto
je naSe schopnost utit se strachu nejsiln€jsi

v détstvi. Mazeme se utit tim, ze ndm nékdo
néco vysvetli, tim, Ze sami néco zazijeme,
hepo tim, ze pozorujeme chovénfjinyCh. Exi-
stujf pak dva nejtast&jsi dévody naseho stra-
chu z pavouké. Prvnf je ten, Ze n8kdo v na-
Sem okoli tento strach mél, kdy jsme byli
déti. Pokud vaSe mama zacala kFicet, kdyz
vidéla pavouka, vas détsky mozek zpracoval
tuto informaci tak, Ze se musf bét, protoze
je €eho se bat, a proto je nutné se také nautit
bat kvéli viastnimu pieziti. Moznost druhd

je ta, Ze jste se setkali s pavoukem ve chvili,
kdy jste méli strach z néceho jiného, a spojili
jste si ten pvodnf strach pravé s timto se-
tkanfm. vas mozek pak vytvofil spojent:

|

FIYR\ = STRACH

Toto bylo zkoumd-
no na zaéatku

20. stoleti ve
studii s bato-
letem jménem
Albert. Li&f se

v ni, jak byl maly
chlapec napfiklad vy-

staven chlupaté bilé kryse, které se nebdl,
ale jakmile se ji dotkl, vyzkumnik udefil kla-
divem do kusu oceli. To vyda\o h\c’:lSi’c)7 zvuk,
kterého se Albert lekl, a zagal breget. To se

parkrat opakovalo. kdyZ pak prinesli Alber-
tovi znovu krysu, hned d
jak ji spatFl, zacal €

plakat a snazil
se od nf unik-
nout. Tacly je
tieba zminit,

zZe i pfed sto
lety tento
vyzkum vzbudil
vinu kritiky a byl
vniman jako neeticky.

PPeci jen zplsobit malému ditéti doZivotn(
fobii nenf néco, co by méli védci délat. z4-
rovefi se ve védeckych kruzich nepovazuje
vzore jednoho jedince za dostatetny dikaz
a vétSinou je nutné provést stejné pozorova-
ni u v&tSiho mnoZstvi lidi. Z divodu neetig-
nosti takového vyzkumu je v8ak nepravdépo-
dobné, Ze by takova véc byla kdy provedena.
Pro vice informaci o védecké metodé si o ni
prectéte na strané 8o.

RRR
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PAVLOVOVI PSI

Behavioristickd psychologie je gasto prezen-
tovana pites pokusy ruského védce 1. P. Pav-
lova, ktery experimentoval se psy. V&iml si
totiZ, Ze psi zacali slinit a ozekavat jidlo ve
chvili, kdy zaslechli kroky glovéka, ktery jim
bé&2né pifinaSel krmenf. Znamenalo to tedy,
Ze pouhy zvu krokd u psé vzbuzoval podvé-
domou reakci slinénf. Pavlov ndsledné proved|
vyzkum, kdy se snaZil spojit zacinkanf zvon-
ku nebo rozsvicenf Zarovky s podanim jidla.
Psi po zaslechnut{ zvuku zvonku nebo rozsvi-
cenf Zarovky zagali slinit.

HoLus
V TORPEDU

Podobnym zplisobem
byli trénovani i holubi,
protoze lidé chtéli
vyuZit jejich skvely
zrak. Holubi ndhodné
klovou kolem sebe pfi
h\edénfjfd\a a toho vyu-
zili vyzkumnfci, kclyi je
nautili, ze pokud klov-
nou na siluetu lodi na skle, dostanou krmeni.
Nauéili je tak hledat lodé na volném ocednu.
To mélo by‘c vyuZito pro navadénf torpéd —
holub by byl umistén v torpédu a pres sklo
by pozoroval své oeli. sakmile by spatfil
siluetu lodi na skle, klovl by donf a stroj

by nasledn& upravil trasu torpéda primo na
lod podle pozice klovnuti. Tento vyzkum se
nikdy nedotkal vojenského uplatnén, ale byl
pouzit k zdchrané Zivots. Holubi byli tréno-
vani k hledanf oranZovyich tetek na volném
mofi, protoze zachranné vesty a &luny majf
oranzovou barvu. Holub tak mél v helikoptére
vlastni prosklené mfsto, ze kterého pozoro-
val okolf a hledal prezivif.
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PRASATKO

\
A PAVOUK

Jeden dil seridlu pro malé déti Prasatko
Peppa je o pavoucich. M3 ndzev Pavutina
a pFind8{ détem ponaugent, Ze pavouci jsou
neSkodnd stvorenf, kterd jen brani nasi do-
mdcnost pred otravnym hmyzem. v Austrdlii
je v3ak tato epizoda zakdzana. Ne snad proto,
ze by vSichni Australané méli arachnofobii,
ale kvali tomu, Ze bat se v Austrdlii pavouké  kousnut{ je ale stdle docela
je dobry népad. Mnoho tamnich pavouké to-  vzdcnou zdleZitosti. Pavouk,
tiZ méze byt smrtelné nebezpeenych i pro  ktery je schopny zabit elovéka,
dospélého ¢lovéka. ma jeds \(’cer‘>7 dokdze zadtotit na
nds nervovy systém. Takovd otrava
Jed v&tSiny pavoukd neni Elovéku nebez- o, pak méze projevovat nedobrovol-
Peény. Bud' proto, Ze piimo neinteraguje n)7m'| Zé§kuby svalS, ztritou védomt,
E \idskfm organismem, a nebo protoze ztratou zraku & nevolnosti. Zarover
jej neni dost, aby zasadné ovlivnil funk- tkéit v mistd kousnuti maze zazft
ci naseho téla. Par druhd pavouké ma odumirat, coz méZe otevit cestu
vaak jed natolik silng, Ze je schopny pro dals{ patogeny, které pak mo-
zabit i élovéka. Smrt po pavougim hou zptsobit infekci.




Co se déje pfi senné
ryme? H_

Na3e télo je dzasny biologicky stroj. Ale stejné jako kazdy stroj, ani télo neni dokona-
€, i kdyZ tomu néktefi lidé chtéji véFit. Evoluce nas vybavila mnozstvim mechanism,
které maji zajistit naSe prreiiti, ale obéas se mize stat, Ze se postavi proti nam. jed-
nim z téchto mechanismi je na$ vlastni imunitni systém, ktery nas chrani pied dtoéni-
ky ve formé vird, bakterii i pfed réznymi parazity. Ty pak v rdmci imunitniho systému
nazyvame patogeny. Problém je, kdyZ imunitni systém oznaéi jako patogen néco, co je
ve skuteénosti pro télo zcela neSkodné, nebo dokonce Zivotné dalezité. Pokud imunitni
systém atoéi na vlastni buiiky, Fikdme tomu autoimunitni onemocnéni, a pokud atoéi na
vnéjsi neSkodnou latku, Fikidme tomu alergie.

Ze zakladniho popisu je tedy ziejmé, Ze sen- 14 Jak cely proces funguje a jak se vas vase
nd ryma je alergie, a tedy Ze imunitni sys- 4|0 snaz( ochrdnit pred tim
tém &lov&ka rozeznava pyl jako pro télo ne-

bezpeznou lithu a sna2(se ff zbavit prizem? 4D OZIVGM Py lem?

nebezpeZnjsi je spiSe reakce samotného

V prvni #adg da imunitni systém rozkaz k pro-
dukeci \é’cky, kterd se nazyvé histamin. Tato
latka zvySuje prokrvenf dané easti téla, a tim
posiluje jeji funkci. To se méze projevit nékoli-
ka ZPGSObyl

SMRKANI

Po vdechnuti pylu t&lo spusti produkci nosni-
ho hlenu. Ten md za dkol pyl nebo i skutezné
nebezpetny patogen obalit a znemoznit mu
nase t&lo poskodit. Proto ndm v piipadé senné
r‘>7my poF‘écl tege z nosu, protoze télo se ne-
ustale snazf zbavit latek, které povazuje za
nebezpené. Tyto latky jsou v obdobf senné
rymy bohuzel prakticky viude.




KICHANI
Pokud dojde k S'\‘né:)gl’mu podr‘éidénf, télo se
snaZi mozny patogen nejen obalit hlenem, ale
zdroveri se jej zbavit, a proto je tu kychaci
reflex, k’cery b)’ mé| Zajisjcif r*ych\y odchod
nechténych latek z dutiny dstni a nosni.

SLZENI OCi

Agkoliv pfii predstavé slz

si vét8ina z nds vybav
néjakou smutnou udalost, je-
jich hlavni funkef nenf ukazovat, co citime,
ale udrZovat oti Eisté. Nase slzné kandlky
vlastné stdle slzf, aby udrzovaly oko vihké

a odplavovaly z n&j netistoty. KdyZ dojde ke
kontaminovanf oka monym patogenem, oko
na to reaguje snahou patogen vyplavit pomo-
cf slz.
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OTOK A ZARUDNUTI

Histamin zvySuje pritok krve a vic krve
znamend, ze postizend éast téla nateze

a tervend krev samozfejmé vie zbarvi do
ruda. ZvySent pritoku krve slouzi k tomu,
aby se do postizené oblasti mehlo dostat
vet3{ mnozstvi latek pomahajicich hojen

a zroven bilych krvinek, které by se mély
postarat o likvidaci patogend.

Jak jste si mohli v8imnout, viechny vySe
zminéné jevy jsou opravdu dobré pfi boji se
skutegnym patogenem, nebo napfilad i dréz-
divymi Easticemi ve vzduchu. Oviem pokud
vase t8lo nenf skutezné chrozeno, jsou symp-
’comy otravné, a dokonce opr‘avdu nebezpeéné,
pokud jde o t&7ké alergie, které mohou zpéiso-
bit i smrt. Z tohoto dévodu lidé vyvinuli lat-
ky. kterymi jsou schopni nékteré reakce téla
zastavit, a tak postizenému ulevit, nebo nékdy
i zachranit, Zivot.

Patfi mezi né:

ANTHHSTAMINIKA

Pokud je celd alergie F{zena histaminem, pro
boj s nf je nejlep3f pouzt antihistaminika.

Z ndzvu by se mohlo zdat, ze se jedné o lat-
ky, které blokuji nebo niéf histaminy, ale ve
skuteznosti antihistaminika funguji trochu
\')'mak = b\oku:)f receptory histaminu. Histamin
si v t€le mézeme predstavit jako ke, ktery
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odemyka funkci nzvySeni prétoku krve.
Antihistaminika jsou pak dost podobnd (mo-
lekularn& podobna) »kli&i”, kterymi Ize ucpat
tuto kligovou dirku, aby klie neSel vioZit.
Pokud {:edy do\')de k a\ergické reakci a vy i
date antihistaminika, pak mnoZstv{ histaminu
ve vaSem t&le bude stdle stejné, jako byste

si je nedali, ale receptory uZ jsou obsazené
antihistaminiky, a tak histaminy nemaji Sanci
plnit svoji funci.

ADRENALINOVA INJEKCE

Pokud dojde k opravdu silné alergické reakei,
miZe nastat takzvany anafylakticky Sok, pFi
némZ kromé dffve uvedenych symptomé hro-
zi také poruchy dychant. Lidé, u kterych hroz
siln&jS alergicka reakce, pak u sebe vétSinou
nos{ injekeni pero s adrenalinem,

které je jim v pFipadé nutnosti aplikovano do
stehenniho svalu. Po dodanf adrenalinu dojde
k zazeni okrajovych cév, coZ pispéie ke
zvySen tlaku v nich. krev se pak hrne do ob-
last{ s nizSim tlakem, coZ jsou nase délezité
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