


Editorial

Citrusy — poklady mezi vonngmi rostlinami

Vini citronu ¢i pomerance si jisté dobfe vybavite, ale citrusova viné nenf jen jedind, znate tfeba neroli? Tentokrét se na
nasivonné cesté zastavime u citrusti a povime si, jaky je jejich plvod, kdy vlastné vznikly a odkud pochazeji. A tipnuli byste

si, které druhy jsou pdvodni a které vznikly kfizenim? Napovime, Ze vds mozZna Ceka pfekvapeni, nebot pomerancovnik ani
citronik mezi pdvodni druhy nepatfi.

Aloe Sokotry a jejich etnobotanické vyuZiti

Aloe jsou jedny z nejznaméj3ich sukulentnich rostlin, které se diky svym &Civym GCinkam pouZivaji jiZ od praddvna. Tento
rod je viak velmi bohaty, zahrnuje 560 druh(. Aloe ze Sokotry zmifioval uZz Marco Polo ve svém cestopise Milion. Kromé
nejznaméjsi aloe pravé si predstavime tfi endemické druhy alof ostrova Sokotry. Cim se li57, jaké maji etnobotanické vyuziti
a jaké typy Stav ostrované vyuZivaji, napf. pfi lECb€& ocnich zanétd a Zaludecnich probléma?

Papdja, ananas a fikovnik jako zdroj rostlinngch enzymii

Papéaja, ananas a fikovnik jsou zajimavé nejen chutnymi plody, ale i obsahem enzymd zvanych proteazy, které se
vyuzivaji v fadé odvétvi, mimo jiné i v mediciné, napf. v enzymoterapii. O téchto tfech rostlinach si povime vice
a ukaZeme si, jaké jsou Gcinky jejich proteaz, tedy papainu, bromelainu a ficinu, na nase zdravi.
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Hibernujici semena

Rostliny jsou na prvni pohled méné pohyblivé organismy neZ Zivocichové, proto vyvinuly fadu strategii, které jim

Zivotniho cyklu rostlin je spravné nacasovani kliceni semen, kde hraje vyznamnou roli dormance semen. Co tedy
semena probudi?

Bakopa drobnolista a pupecnik asijskg — ajurvédské byliny
0 v v
nejen pro lepsi pamét
Znate brahmi? MoZné jste uz slySeli o této ajurvédské bylin€g, ktera mize mit blahodarny vliv na nervovou soustavu,
zvySuje soustiedénost a zapamatovani si novych informaci. Je to bakopa drobnolista a jeji oznaceni brahmi je nej-

brahmi, diky podobnym G¢inkim. Obé rostliny se li5i svymi obsahovymi latkami a maji i fadu dalSich G¢inkd.

Domestikace rostlin aneb rostliny ve sluzbach ¢élovéka

k péstovani ¢i chovu. Pfiblizné 2 500 druhd rostlin pro3lo nékterymi stupni domestikace, ale pouze 250 je
povazovano za plné domestikované. V novém serialu vam chceme predstavit nejbéznéjsi domestikované druhy,
z jakych planych druhd vznikly, centra jejich pdvodu a dalsi zajimavosti.

Blizkovgchodni a stfedomorské centrum domestikovangch
rostlin, 1. dil.

Z hlediska poctu a dfileZitosti domestikovanych rostlin, ale i zvi¥at, je nam geograficky nejbliz&7 oblast tzv. Urodného
pdlmésice, tedy Blizky vychod, kolébka mnoha civilizaci. Na tuto oblast se proto zaméfime i v tomto dile naseho
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V tomto Cisle si prectete 20212

Zapomenuté africké direviny — olejoddrné rostliny
s potencidlem nejen pro Zambii

Dvé tfetiny svétové produkce potravin pochéazeji pouze z 12 rostlinnych druh(, a pfitom zname jiZ kolem 370 tisic
druhd krytosemennych rostlin. Kvili zemédélské intenzifikaci mizi tradi¢ni plodiny a s nimi i udrZitelné péstebnf

praktiky drobnych farmard. Soucasné se ztraceji také plané rostouci rostliny. Pfedstavime si tfi opomijené, ale
perspektivni olejodarné dreviny s tajemnymi mistnimi jmény mubula, mongongo a munyelenyele.
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Karotenoidy — latky nezbytné pro Zivot na Zemi
i vjznamna slozka potravy

Karotenoidy jsou barviva, kterd zplsobuji typickou ¢ervenou, oranZovou ¢i Zlutou barvu mnohych kvétd ¢i plod
rostlin. Karotenoidy navic patfi mezi antioxidanty, a maji tedy vyznamné pozitivni G¢inky na zdravi ¢lovéka. Jsou
také nezbytné pro nas zdravy zrak. PfeCtéte si, kde je nejvice karotenoidd u jablek, a zjistéte, které u nich pfevazuji.

Lisejniky v oblasti Antarktického poloostrova
a jejich odolnost viéi chladu a mrazu

V souCasném zajmu o ménici se klima nasi planety jsou pfedmétem zajmu adaptace organismd na extrémni podminky.
V drsném prostfedi Antarktidy je chlad a mraz jednim z hlavnich stresovych faktord. Jak si s antarktickym mrazem
poradi symbioticky organismus sloZeny z fasy a houby, tedy liSejnik? Pfijméte pozvani na cestu za liSejniky do
antarktickych oblasti souostrovi Jizni Shetlandy a ostrova Jamese Rosse.

Houby p¥irodni rezervace Zemska brana

Tentokrat vas pozveme na prochazku do Zemské brany podél toku Divoké Orlice, kde vam ukazeme nékolik
pozoruhodnych hub. Nepfehlédnéte mihavku vodni, ktera roste na misté, kde byste houby necekali. Koncem jara
a pocatkem léta ji najdete na dfevé listnac ponofeném v Cisté a proudici vodé lesnich potackd. Pfedstavime vam
i jiné zajimavé druhy, které by béZny zajemce o pfirodu za houby viilbec nemusel povaZovat.
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Rostliny a zasoleni

Rostliny maji schopnost mnoha adaptaci na rliznorodé, ¢asto velmi nepfiznivé podminky prostfedi. Velmi specifickym
pfipadem jsou pldy s vysokym obsahem soli, at uZ rostliny rostou nap¥. blizko mofe, nebo se musfi vyrovnat se
zvySenou salinitou v disledku ¢innosti ¢lovéka, jako je zimni soleni silnic a dalnic. Jak se rostliny se stresem
zplsobenym zvySenou koncentraci soli a dalsimi dasledky vyrovnavaji?

Tritordeum — plodina mezi jeEmenem a psenici

Clovék lechtil plodiny od po&atku pFechodu z lovce a sh&race na usedly zemé&d&lsky typ. O domestikaci rostlin v tomto
Cisle pfinasime vice pfispévkl a nyni si pfedstavime méné znamou plodinu, tritordeum, které vzniklo hybridizacf
divokého pfibuzného jeCmene, jeCmene chilského, a kulturni pSenice tvrdé. Jaké ma tato plodina vlastnosti a ¢im
je unikatni?

Pétour — obtizng plevel, nebo uZiteéna lélivka?

NEékteré rostliny jsou evolu¢né velmi dobfe vybaveny k 3ifeni a Gspé3nému ristu na novych stanovistich, tfeba
i v clovékem zabetonované a vyasfaltované krajiné velkomést. Pfedstavime si rostlinu, kterou mnozi povazuji spise za
obtizny plevel, ale ktera mGzZe byt ve skutecnosti uzitecnou léCivkou. Zaostfeno na pétour z Celedi hvézdnicovitych.

MasoZrava ,,kobi lilie“ darlingtonie kalifornska

Darlingtonie je ozdobou sklenik( péstitel masoZravych rostlin. O to vétsi pfekvapeni zaZije péstitel pfi navstévé
pfirodnich lokalit, kde své lacky na odiv vystavuji tisice rostlin. Ony je vSak nevystavujijen tak pro nic za nic, jsou na
lovu. Na jakou kofist ¢ihaji a jak se viibec rostliny staly masoZzravymi? To vie v ¢lanku pfedstavujicim tzv. kobfi lilii.
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Vas privodce svétem rostlin p#imo do vasi postovni schrianky

Pridejte se k nasim pravidelngm Ctendiim a uZivejte si pohody predplatného!
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