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			Knihu, která vznikla z pomatené touhy tady po sobě zanechat něco trvanlivějšího než navařenou nedělní koprovku, věnuji všem těm, kdo smýšlí podobně a navíc netrpí:

			•vztahovačností,

			•fobií ze syrovosti,

			•zábranami,

			•předsudky,

			•dokonalostí,

			•nestravitelností života,

			•asketickým způsobem bytí,

			•averzí k humoru,

			•nedostatkem nadsázky,

			•nepochopením k pochybením druhých,

			•pochybami z investice do autorské prvotiny,

			•nechutí číst či

			•obavou, že napíšu další.

			Poděkování patří rodině s nebetyčnou trpělivostí a nekončící podporou.

			Srdečné poděkování letí i za všemi mně opravdu blízkými, kteří se nachází v abecední škále někde mezi A a Ž.

			Je vás spousta, kterým záleželo na splnění přání druhého.

			Je vás mnoho, kteří mi věřili.

			Je vás, podporovatelů, mnohem víc, než bych si na začátku troufla doufat.

			Zvláštní poděkování pak patří, s laskavým svolením zveřejnění, Jiřímu Barcalovi a Andree Julákové. Jsou potvrzením toho, že za dobré přátele mluví jejich činy.

			Každý jeden z vás je důležitým článkem, bez kterého by kniha nevyšla.

			[image: ]

			Veškerá podobnost s osobami, jejichž příběhy, popis a charakterové vlastnosti jsou postavám v knize podobné, je čistě náhodná.

			Ve výjimečných případech se může text zakládat na skutečné události. Díky osvobozujícímu GDPR nebude odhalen nikdo. Právě s ohledem na tento předpis jsem oprávněna vypíchnout iniciály jediné, které s knihou – tak trochu – souvisí:

			Vaše P. J. 


		

	
		
			Benzín šumí po skulinách

			Dvacet let kroucení volantu by na grafu ideálně odprezentovala sinusoidová křivka. Dobu, kdy mi vlastnictví vozu připomínala jen složenka ve schránce na úhradu povinného ručení, vystřídala jiná, aktivní, obávaná.

			Zásadní problém měl jméno tankování.

			Tragikomické situace o tom, jak roztržití řidiči odjíždějí z čerpací stanice se stále zasunutou tankovací pistolí anebo nemohou zastavit proud čerpané nafty, mi způsobily takové trauma, že jsem se rozhodla k těmto historkám osobně dále nepřispívat. Třináctou komnatu, do které jsem tuto obavu nadlouho uvěznila, bych radši i se sebou zazdila zevnitř, než se o její obsah podělila.

			Blížící se potřebu čerpání jsem proto zaobalovala tak, aby dotyčný ani v nejmenším nepojal podezření, jak se věci opravdu mají.

			Pokaždé jsem totiž řízeně plánovaného spolujezdce, převážně známého Frantu, nabrala v práci s tím, že ho přiblížím k domovu. Ostatně nesouhlasil by jenom blbec, tím víc, že Franta se kamkoli přibližoval jen po vlastních. Profitovali jsme oba dva.

			Scénář se zápletkou, který bylo potřeba vymyslet a na Frantu aplikovat, se notoricky opakoval. Nicméně Frantova podezíravost a dedukce, že všechno může být trochu jinak, byly vypnuty. Vsadila jsem na obecné ženské fungování a na něm celou strategii postavila.

			Jakmile se přiblížil čas tankování a reklamní panel benzínky byl nadohled, programově jsem zkřížila nohy s tím, že potřeba toalety nesnese odkladu, anebo už to pak bude jedno. A to zase nebylo jedno Frantovi. Pro přesvědčivou věrohodnost jsem do areálu benzínky vjížděla protivyhláškovou rychlostí. S výrazným zhoupnutím přední kapoty jsem zakápla benzínového oře na fleku a rychlostí účinku šaratice zmizela za dveřmi toalety, abych zde vykonala imaginární potřebu, zatímco Franta plnil nejen prázdnou nádrž auta, ale i mé další přání, které jsem narychlo vznesla ještě před prchnutím z vozu. Oblíbená záminka WC by se časem mohla stát průhlednou, bylo tedy zapotřebí mít v rukávu i nějaké proměnné. Výrazně mi v tom pomáhaly extrémní výkyvy teplot.

			Tropická vedra jsme mírnili tvarohovým Míšou a od Vánoc do jara prolévali zkřehlá těla horkou kávou. Vypadalo to, že Franta mě nikdy neprokouknul.

			Procesu tankování jsem se naprosto nelogicky vyhýbala tak dlouho, až se stal neudržitelným.

			Obávala jsem se totiž toho, co se jeden červnový čtvrtek stalo skutečností.

			Úzkostný pohled na dotěrně blikající hladové oko nádrže velí spustit sólo akci. Nedojela bych ani za roh. V žilách mi koluje kortizol v nejčistší podobě. Franta má padla až ve tři a já se ještě nutně potřebuji zbavit narvaného kufru harampádím.

			Poprvé sama vjíždím do převážně výsostného území mužů. Cítím se tu stejně nesvá jako chlap kupující dámské potřeby. Parkuji u prvního stojanu, správnou stranou nádrže. Zpětně vyhodnocuji, že to byl vlastně jediný okamžik, který proběhl bez karambolu. Krátkým škubnutím uvolňuji z držáku stojanu igelitovou rukavici, kterou si nasazuji, zatímco v periferním úhlu registruji přijíždějící vozidlo, které parkuje těsně za mým. Gestem, kterým se rozcvičuje chirurg předtím, než nastoupí na operovaného pacienta, přistupuji, s rukama zvednutýma v předloktí, k hrdlu nádrže. Absence potřebného grifu způsobí, že strhnu závit u víka nádrže. Ani tato zatím banální nehoda mě neobere o chabé zbytky duševní rovnováhy.

			Věnuji maximální koncentraci obávanému úseku tankování, kde cítím možné úskalí.

			Útroby nádrže spolknou hluboko vsunutý zobák tankovací pistole. V duchu se uklidňuji radou zploditele, že postupuji správně. Tak mi to vždycky táta říkával a nemám důvod mu nevěřit. Stiskem pokynu pistoli, aby vydala žádané palivo. Uvědomuju si, že se mi stiskem pistole samovolně aktivuje reflex, jehož klinickou existenci zatím ještě nikdo nepotvrdil. Křečovitě totiž zavírám obě oči, jako bych místo benzínu očekávala vystřelení kulky z Desert Eaglu!

			Vydává, vydává, vydává až moc! Pistole kopíruje vrcholnou scénu z Hrnečku, vař! Absolutně netuším, proč se mi z nádrže valí šumák, když tankuju benzín. Šu­měnka, zvětšující svůj objem i zákeřnou prskavost, mi stačila během pěti vteřin znehodnotit zánovní boty, rukáv saka a velký pruh kalhot.

			„Do prdele!“

			„Do prdelééé!“

			Došumělo a nic, pistole odmítá vydat další, jedinou kapku navíc.

			Tuto scénku vyhodnocuje řidič stojící za mnou jako úsměvnou, ale zároveň zdlouhavou a s dohrou, kterou správně předurčil. Zařazuje zpátečku a důrazným sešlápnutím plynu přejíždí ke druhému tankovacímu stojanu. Dokonale pokořující odpověď řidiče je daleko potupnější než benzín, kterým mi pomalu vlhnou kalhoty.

			Vztek a hanbu, které mnou lomcují, provázím vnitřním plísněním sama sebe.

			„No, frajerko, tak k číslovce za zničený voblečení si teď připočti ještě pětikilo za benzín, co teď čůrkem odtéká do prvního kanálu.“

			Dlaní ruky se narychlo „opráším“ od mokrých fleků a namířím si to ke kase.

			„Pokud už nebudete dále tankovat, tak vás poprosím o dvanáct korun,“ dorazí mě hlas obsluhy pumpy, jejíž mimika není nepodobná scéně se šumákem.

			Drží, ale neudrží, propukne ve spontánní smích. Šuměnkou ze svých úst baví i nemalý počet zákazníků, kteří byli do různé míry svědky benzínové fontány.

			„Pokud je to všechno, poprosila bych vás o těch dvanáct korunek. Budete platit kartou, nebo hotově?“ pronáší prodavačka se zbytky šumáku v koutcích úst. Nemohu se zbavit dojmu, že pronášená slova jsou záměrně škodolibá, a vztahovačně vztekle sypu drobné do skleněné misky.

			Dodnes nechápu, proč je benzín všude, jen ne v nádrži, ani to, že náklad na vytočenou kapalinu odpovídá ceně benzínu do zapalovače. Louže pode mnou je neadekvátní číslovce, která se pravděpodobně zasekla na stojanu.

			Z prodejny vybíhám rychleji než zloděj s čokoládou pod bundou.

			Zahýbám první odbočkou za pumpu, vypínám motor a z kabelky po paměti lovím telefon.

			„Fandóóó? Jsi tam?“

			„Ahoj, Pítrs, co se děje?“

			„Ahoj, tady… no, tady já! Potřebuju na pumpu!“

			„Hajzlíky a nanuky nejsou v dosahu?“

			„Benzín, chci benzín, nutně benzín!“ Větě udělený naléhavý tón jako by vypadl z telefonního přepisu mezi kunčaftem a distributorem drog.

			„???“

			„Teď se neptej.“

			Kratší odmlka.

			„Fajn, tááák… kde se srazíme?“ rychle dokončí větu Franta. „U Shellky? Můžu tam bejt, no, dejme tomu, do pěti minut.“

			„No, právě tady jsem, ale přijď pod ten velkej kaštan, co s pumpou za zídkou sousedí!“

			„Hele,“ s dlouhou odmlkou, „jsi v pohodě?“

			„Jó, jenom jsem mokrá a už to dost studí.“

			„Tak tys to tentokrát fakt nestihla?“ Ušní bubínky mi rve Frantův neukočírovaný smích.

			„Seš blbej a pojď, čekám!“

			Tenkrát mi naposledy natankoval Fanda. Fandovi jsem důvěrně předala klíč od zapovězené komnaty a odevzdaně vypustila kostlivce ven.

			Odteď už kupuje nanuky jenom Fanda.

			A občas, když už to nemůže vydržet, mu zastavím u pumpy.

		

	
		
			Blues náhodného setkání

			Skupinky turistů celoročně obdivují přírodní krásy českosaského pomezí a taky českou kuchyni, která si s naší přírodou nezadá. To je ale asi tak vše, co může Brá­na Čech, jak také bylo našemu městu v minulosti přezdíváno, nabídnout. Mi­mochodem, dnes je namísto upoutávky „Vítá vás Děčín – Brána severních Čech“ reklama na zdejší obchodní, návštěvností skomírající, centrum. Vlastně to tak nějak pasuje i na celé město. U nás chcípnul pes.

			Za cárem kvalitního kousku oblečení, nábytkem s absencí dřevotřísky, jídlem, které nejen sytí, ale i znovuobjevuje nevalnými restauracemi degradované chuťové buňky, a vlastně čímkoli je nutné přiblížit se tam, kde náš hlad uspokojí. Od vysněného ráje mě dělí snesitelných dvacet pět kilometrů nepodmíněných žádným kompromisem. Od vzdálenějších výprav mě odrazuje žalostný stav pe­něženky a lenost se kamkoli nad tuto vzdálenost trmácet.

			Několikrát do roka mi vnitřní hlas zavelí, že nastal okamžik výjezdu na lov bez hranic. Je již tak předpokládaný a očekávaný, že vedle něj blednou se svou recidivou i Vánoce. Důvodem většinou bývá frustrace z prázdného šatníku – anebo ještě hůře z přetékajícího, ve kterém ale nenajdu jediný nositelný kousek. Filmová produkce se pro svou pohádku o oblečené-neoblečené princezně, pl­nící princova bizarní přání, nutně musela inspirovat mým šatníkem. Je čas na výpravu.

			Na tyto lovecké expedice se vypravuji nejraději sama a vlakem. Ve vlaku však bývám sólo zřídkakdy, ale deset minut cesty si krátím pozorováním ostatních cestujících. Občas bývám považována za úchylného šmíráka, pokud se naše pohledy náhodně potkají. Ale – odtrhněte oči od byznysmena, jeho napulírovaných bot, naškrobené košile i konverzace, když volnou rukou, kterou zrovna nepřidržuje telefon, loví jednoho holuba za druhým. Pampalini v kvádru. Způsob, jak se jich následně zbavoval, nepřebila ani má zvědavost. Asi budu jen nějaký poloviční šmírák. Nerudovskou otázku „Kam s ním?“ jsem si mohla v klidu uzavřít i bez ověřeného konce – beztak budou dělat společnost nalepeným žvýkačkám na spod­ní straně sedadla.

			Zvuk skřípění brzd mě vyprovodil z perónu až před nádražní budovu. Na přechodu pro chodce si sumíruju, kde započnu své nákupní řádění. Poučena praxí neztrácím čas mylnými pokusy, které mě dovádí do slepých uliček. Léty prověřený vítězný tým obchůdků neměním. Hodinky mi vymezují milosrdných pět hodin, které se právě začínají nekompromisně odpočítávat. Kolečko obchodů, kterým hodlám unavit své nohy, mění jen posloupnost a směr. Pozornost věnovanou zboží mám překvapivě od prvního po poslední krám konstantní. Nesmím se ale zastavit. Tak většinou končí všechny mé anabáze, úspěšné i ty méně. Unavené tělo silou vůle dostrkám do své oblíbené restaurace, osvěžovny s výbornou domácí kuchyní i vlastním pivovárkem.

			Můj nápad zavítat na nějaké to občerstvení nebyl ojedinělý. Obsazené stoly tvrdošíjně okupovali strávníci, kteří rozhodně nevypadali, že by se měli k odchodu. Přesně je rozlišuji na ty, kteří teprve na autorefresh čekají, a ty druhé, kteří se již do formy dostali a konstantně si ji stůj co stůj udržují další konzumací. Aby ne, pivo mají totiž výborné! Tímto koloběhem hospodských zákonitostí si někteří prošli několikrát a rádi.

			„Chci jen jeden jediný volný flek, nic víc!“ úpěnlivě vysílám své přání k nebesům. Zřejmě se zarazilo o strop knajpy. Celou plochu restaurace jsem odkrokovala čtyřikrát. Cítím, jak se mi navěšené igelitky se zakoupeným artiklem zařezávají do článků prstů. Za chvíli pravděpodobně dokonám jejich amputaci. Anděl strážný se asi právě vrátil z nebeské obchůzky a zželelo se mu chudáka s fialovými prsty – u jednoho stolu se sbíral k odchodu postarší pán. Přihrnula jsem se jak velká voda a práskla unaveným tělem i taškami na židli. Ještě byla teplá. Pod stolem žmoulám odkrvené prsty. Únava, vyčerpání, vlčí hlad a paradoxně i slastný pocit z dobrých nákupů se podepsaly na mé kondici. Priorita projektu „Spláchnout a zajíst“ byla nastavena na nejvyšší stupeň, ideálně v uvedeném pořadí.

			„Máte už vybráno?“

			Druh nápoje jsem jaksi zapomněla pořešit. Obvykle se odměňuji černo-žluto-červenými éčkovými limonádami, dnes jdu naturální cestou.

			„Brusinkový pivo, prosím, a do trojky,“ objednávám vyprahlými, přiškrcenými hlasivkami.

			Podívám se na dno ještě dříve, než si objednám polévku a hlavní chod. Přemítám, jestli by se i touto formou brusinek dal úspěšně léčit můj chronický zánět močových cest. Chuťově totiž výrazně převyšuje koncentrované brusinky ve for­mě nepolykatelných tablet.

			Až nyní, po dobré čtvrthodince, podrobněji načtu svého protějšího spolustolovníka. Vrstevník, tipuji, celkem ucházející vizáže. Smělejší protisedící navazuje kontakt. Zpočátku rozpačitá konverzace přeskakuje tradiční počasí a politickou scénu.

			„Brusinkový jsem ještě nekoštoval – ujde?“

			„Nejsem pivař, ale určitě zachraňuje před smrtí žízní,“ vyvlékla jsem se z očekávaného odborného hodnocení. Zároveň to degradovalo moje povědomí o národním moku do záporných hodnot. Vida, tak brusinky mají kromě zdravotních účinků ještě rozměr společenský, seznamovací. Zařazuji je do konverzačních té­mat hned za dva favority před nimi.

			„Tááák, tady je jedna polívčička,“ servíruje rozmáchlým gestem vařící obsah talíře žoviální číšník.

			Díky teplotě pokrmu jsem nucena předstírat jinou činnost a pravidelnými víry lžíce uvádím polévku do pohybu. Nestydne, mrcha! Situaci bedlivě sleduje navazovač kontaktu.

			„Sem chodíte pravidelně?“ 

			Odpovědí „ano“, nebo „ne“ můžu zazdít celou konverzaci a naznačit, že jsou mi jeho dotazy protivné. Chci se najíst, napít a jít.

			„Ani ne, občas,“ přemáhám se a do věty velkoryse vkládám dvě slova navíc. Nudle v polévce popoháním rychleji, pár kapek dokonce opustilo rantl talíře. Dal­ších pět minut předstírám nepřiměřeně zaujatou konzumaci. Prodleva mezi polévkou a hlavním jídlem je značná. Poskytuje dostatek prostoru, aby se konverzační etuda z ryze povinné vyvinula v docela příjemnou. Vtipná konverzace se zasadila o vdechnutí několika suchých zrnek rizota mimo standardní trasu zažívací trubice. Nakolik se na této proměně mé přístupnosti podepsal alkohol, zůstává otázkou. V momentě, kdy vykání ustoupilo čerstvě přijatému tykání, zjišťuji, že spontánně naordinovaná brusinková kúra má své třetí repete.

			„Petra,“ natahuju přes bariéru hospodského stolu ruku.

			Oční bulvy neznámého opouštějí důlek.

			„Petr! No to je neuvěřitelný! Petr a Petra, to je nějaký znamení!“

			Z fleku střízlivím. Kdyby tohle pronesla kamarádka, nevzrušeně konverzuji dál. Ale chlap?! Bude divnej! Receptory detekce nebezpečí už dále neoblbuji čímkoli alkoholickým a vracím se k barevným splaškům.

			„Nejsem odtud, jsem z Liťáku,“ spustil sám od sebe.

			„Tak to musí sousedit přímo s Marsem,“ neslyšně opravuji informaci. Předběhne mou otázku a sám pokračuje.

			„Každej rok sleduju, kdy v obchoďáku vyhlásí charitativní sbírku vobnošenýho voblečení. Manželka mi napakuje batoh a do Ústí dojdu po svých. Tady to vyklopím, dostanu šek na drobnou konzumaci tady a…“

			„A jdu pěšky zpátky,“ dokončím předvídatelnost děje.

			„Ne, to už jedu,“ nedůvtipně dosadí do nadhozené konverzační smeče Petr.

			Pohled na jeho konzumační lístek prozrazuje, že poukázku za dobročinnost proměnil několikanásobně.

			Debata začala upadat do hry na natřásavého samce a situaci brzdící zadanou ženu. Z pár nevinných třetinek a oběda se nakonec vyklubalo regulérní pozvání na rande. Stále odsouvané odjezdy vlaků zabrzdila moje nechuť v této původně tréninkové hře sebevědomí pokračovat.

			„Jede mi už poslední vlak,“ zatímco mávám na číšníka.

			Zvedá se i můj obdivovatel. Každý hradíme svou útratu. Petr přidává k jediné získané poukázce ještě další čtyři stovky. Charita se vyplatí.

			Natahuji krok, abych měla jistotu, že neuvidím jen koncovky vlaku. Chci se  už co nejrychleji dotěrného amanta zbavit. Nádražní vestibul je kulisou jako vy­střiženou z brakové brazilské telenovely. Potemnělým podchodem zní klavírní interpretace z filmového dojáku Titanic. Nějaký mladý muž se mazlí s klávesami klavíru, který najdete na každém větším nádraží. Má předtucha došla naplnění. Živelná, velká voda na Petrův mlýn.

			„No to je atmosféra, to nemůže být náhoda, to je znamení!“ stupňuje a vrší své neskrývané nadšení. Pozadí, na kterém si chce asi vystavět gradaci svého záměru. Originalita pronášené věty upadá s počtem, kolikrát ji dnes recykloval. Větu doprovází výrazem rozplývajícího se hermelínu na pánvičce. Měkkejše nesnáším!

			Bez komentáře zrychlím krok a modlím se, aby vlak stojící na peróně odjel v okamžiku, kdy do něj naskočím. Vlak sice na páté koleji stojí, ale odjezd se vleče jako dny do výplaty. Z nástupního ostrůvku mě sleduje pronásledovatel a nesrozumitelně artikuluje přes zavřené okénko vagónu, výrazně si pomáhá gestikulací. Útočiště ve vlaku hledám kdekoliv, ideální místo nacházím na opačné straně perónu. Písknutí výpravčího mi zní jako rajská hudba, nejraději bych ho políbila. Na rozdíl od Petra, který mi ještě stačil poslat vzdušný polibek. Ještě chvíli běžící Petr stačí tempu vlaku, ale postupně se zmenšuje v dáli. Bohudík! Vlak nabírá rychlost a já úlevně vydechuju.

			Tma a teplo ve vagónu probudí účinky alkoholové konzumace. Lehce opivněna pozoruji svůj odraz v okně potemnělého kupé.

			„Hergot, můj účes vypadá jako paruka, na které někdo týden seděl,“ reaguji na svůj nevalný odraz v ušmudlaném okně kupé. Situaci nenapraví ani hřeben z prstů, vlasy jsou neposlušné a rozlítané. Po paměti sáhnu do jedné z mnoha pořízených igelitových taštiček a vytahuji lahvičku spreje. Megalomansky zmáčknu jeho rozprašovač v touze zkrotit neposedné vlasové hnízdo lakem na vlasy.

			„Hergot,“ kleju už podruhé během pár vteřin, „ten lak děsně páchne!“

			Vlasy vytvořily betonovou helmu. Že bych koupila lak s vyšším stupněm fi­xace? Lahvičku se sprejem natáčím k okénku, kde míjíme světelně vysokovýkonnostní nádražní lampy.

			„A do prdele! Kromě laku jsem dneska kupovala i impregnaci na boty!“ rozpomínám se opožděně.

			Lehce před desátou večerní přijíždím domů, poslední kus cesty dorážím autobusem, vymačkaná jako citron, s účesem pevným jako skála. Odolává i poryvu větru, který se náhle zvedl. Paní na zastávce nezvládá ukočírovat sukni, kterou jí vítr omotal ruce. Asi vyměním lak za impregnaci natrvalo.

			P. S.: Sportovní provokaci, která je to jediné, co věrným ženám v pevném vzta­hu pomáhá udržovat sebevědomí v kondici, budu muset udělit nějaká jasná pravidla. Je nutné mít po bodu A i záchranný bod B (výjimku tvoří situace, pokud plánovitě počítáte jen s bodem G). Jedno použité pravidlo ale nechám pozlatit – Petr domů odjel s cizím telefonním číslem.

		

	
		
			Boj Dona Quijota

			Statisticky bezkonkurenčně vedou co do počtu vycházejících článků v ženských časopisech ty o dietách a celulitidě. Polovina stránek s komerčními prezentacemi je proložena návody, jak celulitidě předcházet, anebo jak se získanou uzavřít celoživotní přátelství.

			Vydavatel časopisu piluje magnet prodejnosti, kterým přitáhne všechny ženy, macaté i nítěnky. Pojednání o celulitidě, kterou zná každá druhá žena lépe než velikost vlastní podprsenky, nesou názvy vzbuzující zvědavost. Zároveň mají za úkol ve čtenářkách zasévat pochybnost, že přeskočením právě tohoto článku se už nikdy nedozví, jak konečně vyzrát nad dermatologickou bestií. A to neriskne ani ta, která má sladké ďolíčky zatím jenom ve tvářích. Každý nový článek na stejné téma vypadá, jako by už právě tenhle vydal své škodolibě skrývané tajemství. Struktura článku se stále stejnou osnovou – očekávání, gradace, napětí, stagnace, zklamání.

			Testovací parta kamarádek, která má celkem početnou základnu, nezahrnuje jednu jedinou, které by celulitida po návodech „odborníků“ nadobro zmizela. Jediné, čeho se zaručeně zbaví, jsou úspory, které byly původně určeny na novou koupelnu.

			Nad těmito články většinou obědvám řízek s bramborovým salátem. A nebudu sama, že? Nikomu se nechce zatnout všechny síly na to, aby po půl roce povolil a zjistil, že se nezměnilo nic. Vůbec nic. Na těchto článcích je pozitivní fakt, že pomáhají alespoň vydavatelům časopisů s lesklými obálkami k větším obratům a ziskům. Ekonomika jede.

			Počítačově upravená, dokonale vyrýsovaná těla bez jediného defektu jsou víceméně jen vynikající vizitkou expertů za dobře odvedenou práci ve Photoshopu. Bezvráskové a beztukové krásky mají téměř identický vzhled voskových figurín z muzea Madame Tussaud.

			Pod nic neříkajícími jmény odborníků, kteří plodí články na dané téma jak o závod, bych uvítala fotky autorů. Výpovědní hodnota by ztrácela či získávala na věrohodnosti tak, jak by se autor prezentoval. Kousavě podezírám, že u každého druhého článku by byla nějaká hlava a tělo vorvaně, ověnčené násobně tituly před a za jménem. Než urazí článek cestu do tisku, několikrát na něm autor posvačí poctivou tlačenku. Kazatelé vody, konzumenti vína.

			Dnes bych vás ráda doprovodila na teoretické cestě za pevnějším tělem a upozornila na nejnovější poznatky, jak nad nenáviděnou celulitidou získat navrch. Samozřejmě bez záruky.

			Na světě aby spravedlnosti pohledal ve dne a ještě s baterkou, i této oblasti se Boží mlýny vyhýbají velkým obloukem. Celulitida cílí i na ty, které v posilovně potí krev a zásady zdravé výživy pro ně nejsou nepodobné desateru přikázání. Uklidňující ale může být naopak zjištění, že strašák v podobě pomerančové kůže visí i nad ženami štíhlými jako proutek a nijak nemusí souviset s tím, kolik kil nadváhy ukazuje ručička na váze.

			Asi není pravé ořechové nazývat výhodou, že celulitida vypadá lépe na opáleném, snědém těle. Nemáte-li mnoho času anebo trpělivosti v boji s ďolíčky, udělejte na pár týdnů ze solárka svůj druhý domov. Celulitidy vás nezbaví, ale vaše celulitida bude vypadat zdravěji.

			Část roku, kdy mám na sobě vrstev oblečení víc než cibule, je sice milosrdná k celulitidě, ale také drsnou zkouškou k přežití zimních depresí. Léto je skvělé, ať už s ďolíčky nebo bez. Ta lehkost pohybu, protože chci mít na sobě jen tolik látky, abych nenaplnila skutkovou podstatu veřejného exhibicionismu. Bláhově jsem se léta domnívala, že my ženy toužíme odhalovat zejména ty partie, na které jsme pyšné. Pomalu se vzpamatovávám z reality, která je mi denně servírována v ulicích města. Všude tam jsem svědkem bizarního divadla, které je přehlídkou nesoudnosti. Pochopitelně bych předpokládala, že pokud vlastním nohy připomínající spíše tvaroh v punčoše než končetiny vysoustruhované od Michelangela, pořídím si sukni v délce kontaktu s chodníkem. S ostentativně krátkými sukněmi prezentují ženy napříč libovolnou věkovou etapou svá macatá, silně celulitidou „napadená“ stehna. Asi je to nějaký zvrhlý trend, podporovaný neutuchajícím záj­mem ujetých úchylů, kteří mají vizuální žně.

			Napadlo by vás pořídit si intimní prádlo miniaturních rozměrů, aby bylo následně zcela pohřbeno mezi masou výrazných oblin? Nejhustší koncentraci těchto úkazů lze spatřit v obchodech u nejníže položených regálů, ke kterým se dotyčné sklánějí. Z celého obvodu spodního prádla tak zaznamenávám pouze horní část, která při předklonu vyjede závratně vysoko nad kalhoty, zbytek je ponořen v hlubinách obřích půlek. Pocit studu za nositelky mívám paradoxně já – a také nutkání se za ně postavit do doby, než se opět narovnají, aby tu odpornost kromě mě nikdo neviděl.

			I když je Věstonická venuše vaše štíhlejší sestra, vždycky si v restauraci objednávejte jen salát a spoustu minerálky. Svá nabubřelá kila pak můžete obviňovat z toho, že – herdek! – zrovna vaše tělo zadržuje spousty vody. Pod těmito po okraj naplněnými „bazény“ se nachází tělo Elle Macpherson v té nejlepší životní formě, ale ta se vám ukazuje vždy jen doma, když jste zrovna o samotě. Tělo se vám ra­dikálně odvodňuje zrovna ve chvílích, kdy není nablízku živá duše. Naivnější jedinci anebo ti, co o biologii vědí akorát to, že je to logopedický oříšek, by na tuhle vyprávěnku mohli skočit.

			S celulitidou se dá zatočit i vcelku příjemně a rychle. Vyjde vás pouze na cenu jednosměrné letenky do Mauritánie. V této zemi jsou obliny, ďolíčky, prohlubně a kypré tvary stále v kurzu bez ohledu na změnu prezidenta, politickou situaci i cenu jehněte. Zde vás budou muži, pokud vás unesou, vyzdvihovat až do nebes za neustálého podávání laskomin, abyste jim náhodou nezhubla.

			Ještě než se budete chtít zbavit nenáviděných důlků, zvažte, zda se neochuzujete o jednu z výborných obchodních příležitostí. Tady totiž platí, že více je lépe a úplně monstrózní je famózní. Stačí nápadu obětovat krátké video s prezentací všeho, čeho máte na svém mohutném těle přebytek, a pak už projekt poslat do světa. Z pohodlí obývákového gauče za gurmánského vychutnávání šlehačkových kremrolí pak nestíháte sledovat raketově narůstající počet lajků. Zhruba po týdnu vám vynese bodové konto tolik peněz, že vás v kterékoli estetické klinice přemění, na koho si jen vzpomenete.

			A s kůží čerstvého novorozence.

		

	

Bójky

Důvody k návštěvě plaveckého areálu jsou účelově zřejmé, ale také ryze individuální. Četnost svých návštěv bych spočítala na prstech jedné ruky, plavky jsou mým nejméně oblíbeným kouskem šatníku. Jsou nekompromisně drsné v odhalování nedostatků. Občas tedy nuceně exhibuji promenádou po ochozu bazénu se svými zatvrzelými souputnicemi. Jsou jimi viditelné disproporce mezi jednotlivými částmi těla. Kdysi výstavní dekolt padl na oltář mateřství, tvarohem v punčoše se „pyšní“ oblast, kde mají ostatní rozpoznatelné břišní svaly, a boj o stupínek vítězů svádím se svýma hubenýma, tyčinkovitýma nohama se soupeřem jediným, africkým ptákem marabu.

Přesto existují dva důvody, kdy dobrovolně zainvestuji do permanentky na plovárnu. Obojí se děje při vnímaném diskomfortu fyzickém i duševním. Zejmé­na tehdy, kdy se z mých těsných kalhot vyplněných tukovými zásobami stává ná­stroj tortury. Papiňák před explozí posazený na krku, nadupaný neodhozenými závažími v podobě poctivě sbíraných a archivovaných dennodenních strastí, je druhým vyslaným signálem pudu sebezáchovy. Jakmile se mi lebeční švy začínají párat jako nekvalitně ušité sako, napěchuju tašku plavkami a ručníkem a mozek očekáváním, že trápení utopím pod hladinou na nedaleké plovárně.

U záchytného mantinelu popadám dech po pěti bazénech uplavaných v kuse. U téhož držadla se nadnášejí dvě bójky. Bójky letité, sečtělé, s typickými rysy pro­třelých kádrovaček. Nechávají se kolébat odrazy vlnek a zčeřené hladiny, z celých kuželek trčí nad hladinu jen hlavy. Bójky.

Tmavá, s precizně vysoustruženými ruličkami vlasů na hlavě, pronáší k té druhé: „Sledujte, ta blondýna, u schůdků, v růžových plavkách!“

Věta postupně nastavovaná o další identifikační znaky sledovaného objektu se měnila v široce rozvitou a obávala jsem se, že nebude nikdy dokončena. Druhá bójka, se zjevným zrakovým defektem, se naštěstí chytla u popisu barvy koupacího oděvu, a já tak byla ušetřena dalších předpokládaných poznámek o neoholených nohou, dvojité bradě a nedostatku soudnosti.

Stávám se nedobrovolným pasivním účastníkem cizího dialogu. Nakonec pře­ce jen máchá vítězným praporem obyčejná lidská malost, která právě pokořila velikost ducha. Zvědavost mi totiž nenápadně kroutí hlavu směrem k osobě v růžovém koupacím úboru. Středobod zájmu bójek pomalu sestupuje po vykachlíkovaných schůdcích. Svěžejší voda způsobila mírné zaváhání Růžovky při sestupu do vody a o chlup delší osmělování. Poskytlo tak dostatek času, aby její figura byla adekvátně vyhodnocena.

„Taková tlustá?!“ pokračuje v započatém monologu první bójka.

Kdejaký renomovaný profesor vyučující rétoriku a intonaci by byl z její dramatické formulace v profesním nebi. Dostatečně pohrdavý tón, který sdělení lu­strační bójka udělila, by odzbrojil i mistra dabingu, který sbírá ocenění se stejnou frekvencí jako protřelý recidivista udílené tresty.

Dál nic. Dlouhá odmlka. Očekávám nějaký dovětek, který by větu dokončil a udělil jí nějaký vyšší smysl. Vyslovovat zřejmé, viditelně nezpochybnitelná fakta, je smysluplné snad jen tehdy, pokud je pronáší vedoucí skupiny pro nevidomé.

Bójky zřejmě mluvily v šifrách, protože druhá bójka dodatek nepotřebovala.

„Bejt jí, tak bych teda do vody nevlezla,“ pronesla dostatečně odsouzeníhodně.

Zřejmě měla „Taková tlustá“ odložit svá nadbytečná kila na ochozu před ba­zénem a do něj vstoupit už jako Twiggy.

Zatímco bójky očima doprovázejí růžový přízrak do hlubin bazénu, rozhodla jsem se naopak podrobit amatérské kritice kritičky z povolání. Podle stavby a rozložení horní části těl obou bójek jsem zase vyhodnotila já, že každá z nich pod vodou dočasně utopila svých třicet kil nadváhy.

Pravda, než sestoupila růžová Afrodita do pomyslné pěny vodního živlu, nešlo nepostřehnout celulitidu poskládanou z velikostí kovových padesátikorun. Také její alabastrová barva kůže byla považována za atraktivní naposledy v Antice. Na obhajobu dlužno dodat, že zatímco kyprá Růžovka chytá bronz zřejmě jen ve chvílích, kdy má padla po práci, důchodové bójky aspirují na celodenní maskoty plaveckého areálu. Jejich nápadně hnědá a scvrklá pokožka není nepodobná struktuře sušených vepřových ocásků, lahůdek pro psy nabízených v každém zverimexu. Do těchto kůží už se ale hodně dlouho žádný pes nezakousl.

Na okamžik jsem se stala obětí paranoidní myšlenky, zda i moje ochablé břišní svalstvo nepřitáhne jejich pozornost, až budu opouštět zázemí bazénu, které mi dosud poskytuje dokonalý azyl úkrytu. Dám si ještě dvě padesátky.

Končím s druhou výkonnostní etapou a opět kotvím u bójek v zapálené hlasité debatě. Tlampače zesílily reproduktory, ačkoli tentokrát povlávám o notný kus dále. Na tomto hlasitém projevu se zjevně podepsali pubescentní mládežníci. Brblající bójka si neustále po celé délce natahuje zmáčené prameny vlasů ve snaze dokázat té druhé rozsah katastrofy. Utěšující bójka tematicky odvádí pozornost a nataženým prstem označuje další cíl diskuse.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Nepro(v)daná.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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