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        Když pohlédnu na některou z hvězd na obloze,

    vidím ohně dávných civilizací,

    odvážných mužů a žen na cestě do nekonečna.

    Krásnými sny vytváříme nové světy.
        

        

        – Alberto Villoldo
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    ÚVOD

      Šamani z And (zvaní lajkové) znají a budují posvátný sen, který nás provádí skrz nebesa, ale i náš lidský osud zde na Zemi. Posvátný sen znamená mapu budoucnosti, neobsahuje však předepsané trasy, které byste měli prostě následovat. Musíte si je prosekat sami. Vyznačují se prchavostí, v každém okamžiku se mění, neustále vás překvapují, zkrátka jsou jako sen.

      Muži a ženy, kteří tomuto posvátnému snu slouží a chrání jej, bývají označováni jako bojovníci světla. Nemají žádné nepřátele, ani v tomto světě, ani ve světě budoucím. Jejich zdroje jsou nezměrné.

      Posvátný sen zjevuje vnitřní řád vesmíru, jenž se ukazuje ve čtyřech ročních obdobích, na opylení květů včelami a ve vzájemné propojenosti všech žijících bytostí. Staří peruánští šamani podle této moudrosti vypěstovali více než čtyři sta druhů kukuřice. V noci hleděli na hvězdy a předpovídali zatmění slunce na celá desetiletí dopředu. V jejich srdcích přirozeně vyvstával smysl a účel života, neboť chápali, že jsou součástí mnohem většího plánu, než jsou sami.

      Když si začneme být posvátného snu vědomi, objevíme, že vesmír není vytvořen z mrtvých kamenů, které se řítí prostorem, z neživé energie či temné hmoty, o níž hovoří věda. Namísto toho porozumíme, že vesmír pulzuje a je vědomý, touží po tvoření krásy, zrození modrozelených planet, spirálních galaxií a více než dvaceti tisíc druhů motýlů na naší Zemi.

      Každému z nás byl dán kousek posvátného snu a můžeme jej projevovat vlastním způsobem. Když zapomeneme, že ten kousek nosíme v sobě, život se nám začíná hroutit, naše osobní sny se stávají noční můrou a upadáme do chaosu.

      Mnoho lidí vyměnilo posvátný sen za snění o slávě a bohatství, moci a počtu „přátel“ na facebooku. Mezitím jsme dospěli do bodu celosvětových krizí, od změn klimatu přes vyhynutí některých druhů zvířat po války a hladomory. To vše nás vybízí k novým snům o sobě a světě.

      Volá nás posvátný sen. Tato kniha vám ukáže, jak se probrat z dřímoty a začít snít s otevřenýma očima, aby se vám otevřely všechny možnosti vaší budoucnosti.

      Vlastní posvátný sen najdete tak, že proměníte tři běžné sny (životní představy), které většina z nás pokládá za pravdivé a z nichž se zdánlivě nedokážeme probudit. Jedná se o sny o bezpečí, neměnnosti a bezpodmínečné lásce. Pokud tyto sny proměníte, když přijmete, že život se stále mění, že smrt je danost a ze života ve strachu vás nevysvobodí nikdo kromě vás samých, pak se chaos vašeho života přemění v řád a zavládne krása.

      Jestliže najdete vlastní posvátný sen, zpřístupní se vám tvořivá síla vesmíru, kterou šamani nazývají Prapůvodní světlo. Budete moci ve světě vytvářet krásu a uzdravovat sebe i ostatní. Stanete se bojovníkem světla. Budete žít beze strachu, budete znát odpověď na otázku „Kdo jsem?“ a budete vědět o cestách, které se za smrtí otevírají do nekonečna.

      Podobně jako andští šamani (lajkové) se stanete bojovníky světla. Odvážíte se říkat nepříjemnou pravdu, vyzdvihovat univerzální hodnoty, které si váží všeho živého, a denně konat hrdinské skutky.

      S tím vám tato kniha pomůže. S vytvořením vlastního posvátného snu. Návody zde popisované vám umožní ukovat si osud naplněný odvahou a poháněný vizí.

      Tyto techniky bojovníků světla jsou v dnešní době nezbytné, protože zbabělost se považuje za ctnost, nerozhodnost za moudrost a takzvaná duchovnost se chová bezpáteřně. Snít jsme si zvykli již pouze ve spánku.

      Pomohou vám vnést do života světlo a mír a najít vlastní místo v posvátném snu celého lidstva.

      Alberto Villoldo

    

  

Kapitola 1



JINÝ DRUH

SNĚNÍ

Existují tři druhy bdělého snění: noční můra, denní snění a posvátný sen. A pouze posvátný sen vám dokáže pomoci s naplněním vašeho poslání na Zemi. Život v posvátném snu vyžaduje pochopení, že denní snění sice může být příjemné, nicméně se také může proměnit v noční můry a projevit se v okolnostech vašeho žití. Noční můry, kterým se všichni chceme vyhnout, vždy vznikají z denního snění, které se časem přežilo a začalo se kazit, podobně jako jídlo v ledničce, jemuž uplynulo datum spotřeby.

Může jít o vztah nebo pracovní místo. Nejdříve vás ohromně přitahovaly, teď se z nich ovšem stala temná díra, z níž se nemůžete dostat. Jednou mi řekl kamarád: „Moje práce připomíná zlý sen. Rád bych se z něj probudil, ale spánek potřebuji.“ Noční můra nenabízí žádnou naději na zlepšení a změnu. Jakmile vás polapí, věříte, že zdravotní potíže, které zakoušíte, jsou normálním projevem stárnutí, takže bude dobré si na ně začít zvykat, nebo že nuda a frustrace z práce či manželství jsou holt cenou za jistotu, kterou poskytují. Také můžete začít věřit, že s politickou situací a násilím ve světě nelze nic dělat. Noční můry vás paralyzují. Pokud znáte někoho s depresemi, můžete si být jistí, že uvízl v noční můře, z níž neví jak se probudit a kterou si plete s realitou.

Pokud jsme uvízli v toxickém vztahu, začínáme fantazírovat, jak by se věci mohly ubírat jinudy. Začneme si představovat, jak do našeho života vstoupí někdo jiný, pohodový, a přinese nám novou šanci na život, který jsme promarnili. Pak jednoho dne s touto novou „láskou“ utečeme, jenže zjistíme, že i tato fantazie má jen určité datum spotřeby a po něm se opět mění v noční můru.

Denní snění vás vede k tomu, abyste se rozhlíželi po okolí, vně sebe. Chcete, aby vás naplnilo něco zvenčí.

Občas je to převlečené za naděje a cíle. Sepíšete si seznam plánů, co udělat pro vztah a změnu situace, zdá se to nadějné, ale opět hrozí proměna v noční můru. Když vyměníte práci nebo partnera, zakoupíte nový dům či auto, velmi pravděpodobně brzy zjistíte, že naplnění a šťastní stejně nejste. Celé to stanovování cílů a tvrdá práce na nich vás nakonec zavedlo zpátky do nespokojenosti.

Denní snění vás nutí neustále pošilhávat po pravé spřízněné duši, ačkoli již jednoho partnera máte. A také po pravém guru, pravé dietě. Co když je ve světě něco, co vám uniklo, že?

Zažil jsem to také. Po třicítce jsem potkal ženu a mysleli jsme, že se milujeme. Věřili jsme, že nám láska přinese štěstí a vyřeší veškeré problémy. Říkal jsem si: „Když najdu tu pravou, budu šťastný.“ Byl jsem přesvědčený, že ona je ta, na kterou jsem čekal celý život. Pak jsem se jednoho rána vzbudil a pomyslel si: „Kdo to tu vedle mě leží? To přece není ta, kterou jsem si vzal, nebo snad ano?“ Z krásného snu se stala jedna z mých nejhorších nočních můr. Naštěstí jsme neměli děti. Rozchod doprovázely sváry, z rozpadu manželství jsme vinili jeden druhého. Možná jste zažili vlastní verzi něčeho podobného.

Denní snění vypadá neškodně, ba přímo příjemně, jenomže představuje recept na neštěstí. Občas se sice do noční můry nezvrhne, ale i tak nás nikam neposouvá. Zůstáváme stát na místě a zakrátko se začneme cítit vyčichlí a v ničem nevidíme smysl. Občas se náš sen tváří jako odvážná vize, ve skutečnosti ale pravým odvážným vizím brání.

Jak rozpoznat, že žijeme v prokletí takového snu? Často se v něm vyskytuje podmínka typu „když… tak…“. „Když budu mít víc peněz, tak se nebudu tolik bát.“ „Když budu šťastný, tak budu vděčnější.“ „Když budeme mít nové vedení, tak budeme mít i lepší komunikaci.“ Anebo: „Když najdu pravou lásku, své skutečné životní poslání, dokonalou práci, tak…“

Před pár lety mi diagnostikovali vážnou nemoc. Při svých toulkách Amazonií jsem totiž chytil asi deset různých parazitů. Do té doby jsem žil v přesvědčení, že nemocní jsou vždycky jen ti druzí. Náhle tu byla moje nemoc a s ní riziko smrti. Cítil jsem se jako stařec. V modlitbách jsem sliboval Bohu: „Když se mi udělá lépe, tak zasvětím život službě a pomoci ostatním.“

Jenomže Bůh takhle neobchoduje. Z tohoto snění jsem se začal probouzet, když jsem to celé otočil. Objevil jsem, že:

Když jsem vděčný, tak jsem šťastný.

Když zasvětím život službě a pomoci ostatním, tak se mi udělá lépe.

Když mluvím pravdivě, tak se stávám pravým vůdcem.

Nejprve jsem musel zasvětit život poslání, které mě samotného přesahuje, a teprve pak se snažit o uzdravení. Musel jsem proměnit noční můru nemoci, abych odhalil posvátný sen, který mi umožnil prožívat nový smysl života i přesto, že záruky na přežití jsem neměl žádné.

Posvátný sen vás vystřelí k osudu, který stojí výš než snaha nezemřít nebo cítit se šťastně či vyhnout se nepohodlí. Dá vám odvahu zkoumat mystéria života a lásky, zahlédnout realitu za smrtí a objevit pravdu stojící nad časem. Požaduje od vás, abyste konali s kuráží a nechtěli se zalíbit většině a většinovým názorům, byť jsou velice silné a téměř všichni jim podléhají, protože jde o denní snění, které se promění v noční můru.

Jak poznáte, že jste našli posvátný sen?

Bude mnohem větší než vy sami a bude se zdát nemožné jej dosáhnout. Posvátný sen vás vyšle na cestu podobně jako Martina Luthera Kinga nebo Mahátmu Gándhího. Možná namítnete: „Ale vždyť já nejsem žádný Gándhí!“ Dobrá, nemusíte mít za úkol vyvést na svobodu miliardu lidí, ale co když je přesto vaším posláním cosi, co daleko přesahuje vše, co jste si dosud představovali?

Když jste nemocní, smutní, deprimovaní, na posvátný sen se myslet nechce. Sny se zmenšují. Připadá vám dostatečné, když se vrátíte tam, kde už jste jednou byli. Vzpomínám si, že jsem uprostřed oné zdravotní krize nedokázal ujít v kuse víc než padesát kroků. Po nich se vždy dostavilo naprosté vyčerpání. Tehdy jsem snil o tom, že jednou obejdu domovní blok a nebudu úplně vyřízený. Byl jsem však povolán k většímu snu – sloužit druhým jakkoli to bude možné. Jak jsem to ale měl provést, když jsem se sotva dokázal zvednout z postele a doktoři mi sdělili, že po milovaných horách už se nikdy procházet nebudu? Zjistil jsem, že pokud máte posvátný sen, začne s vámi vesmír aktivně spolupracovat, aby se nemožné dalo uskutečnit. Zakrátko už jsem byl schopný obejít blok domů a dnes cestuji po světě a všem rozdávám krásu, což je cosi, k čemu se ještě později v této knize dostaneme.

K objevení posvátného snu potřebujete odvahu. Nemůžete nadále zůstat pasivními (a ustrašenými) pozorovateli, kteří jen přihlížejí, jak žijí ostatní. Posvátný sen vám na dveře sám nezaklepe. Vy sami musíte opustit známé oblasti a vydat se na pouť. Nesmíte také porušit svou integritu, nesmíte se nechat zlákat „snadnou cestou“. Posvátný sen vás volá, abyste bojovali se lží vlastních denních snů a nenechávali se jimi ukolébávat k pohodlnosti.

Právě proto se hovoří o cestě bojovníka světla.

OSVOBOĎTE SE OD DENNÍHO SNĚNÍ

Následující cvičení vám pomůže osvobodit se od vzorce „když budu…, tak…“, abyste mohli ukončit zápas s denním sněním, jež se postupně proměňuje v noční můru. Otočte pořadí vět, které sami sobě říkáte a které podmiňují to, kdy teprve budete zdraví či klidní. Co si přejete, nesmí záviset na žádné podmínce.

Doplňte v následujících větách prázdná místa. Tak rozpoznáte klíčové smlouvy, které uzavíráte sami se sebou a které již potřebujete ukončit:


Když budu......................... , tak......................... .

Když budu......................... , tak......................... .

Když budu......................... , tak......................... .



Kdyby tato kniha byla napsána proto, aby vám pomohla cítit se lépe, zde bychom mohli skončit. Měli byste jednoduchou techniku pro dosažení štěstí. Avšak nám nejde pouze o probuzení z denního snění a nočních můr. Jde nám o objevení posvátného snu.

Znovu se podívejte na ty smlouvy, které jste měli uzavřené sami se sebou. Byli jste si jich vědomi?

Nyní škrtněte začátek každé věty, takže bude začínat: „Budu…“:


Budu ................................................ .

Budu ................................................ .

Budu ................................................ .



Nyní máte nové cíle, takové, kterých můžete dosáhnout hned v tomto okamžiku. Já jsem kupříkladu u sebe objevil cíle takovéto:

Budu vděčný.

Budu zasvěcovat (zasvětím) svůj život službě.

Budu mluvit upřímně.

Na rozdíl od jiných cílů tyto nevyžadují žádné plánování. Prostě se odhodláte a hned dnes využijete každou příležitost k jejich uskutečňování. Vyjadřujete vděčnost, posloužíte, kde je třeba, mluvíte upřímně a tak dále. Už jste se zbavili výmluv, proč ještě nežijete život, jaký si přejete.

Toto první cvičení určitě nepřeskakujte. Dává vám totiž svobodu uvědomit si a proměnit tři základní noční můry, a tím vám umožní objevit svůj posvátný sen.

UKONČENÍ NAŠICH SPOLEČNÝCH NOČNÍCH MŮR

•Sen o bezpečí se zvrhl v noční můru nejistoty. Jak zůstat v nebezpečném světě v bezpečí?

•Sen o neměnnosti se zvrhl v noční můru smrti. Proč jen musí všechno končit, dokonce i váš život?

•Sen o bezpodmínečné lásce se zvrhl v noční můru o lásce s podmínkami. Jak máte nalézt někoho, kdo vás bude milovat takové, jací jste?

Tyto tři noční můry se netýkají pouze jednotlivců, nýbrž leží v samotném jádru moderní společnosti. Bezpečí, zdraví a láska jsou věci, které si všichni přejeme, ale jako bychom jich nikdy neměli dostatek. Nakonec se zmítáme ve strachu a nejistotě a marně se snažíme zabezpečit se, neboť svět nemáme pod kontrolou. Obáváme se smrti i znamení, že se přibližuje, a zoufale pracujeme na tom, abychom příznaky stárnutí mohli ignorovat. Děsíme se odmítnutí ostatních a samoty bez lásky. Ve vztazích se pokoušíme zajistit, že budeme dostávat stejně, kolik dáváme, jenomže je nakonec přivedeme ke krachu. Padáme do těchto nočních můr i přes všechny snahy vyhnout se bolesti a zakoušet štěstí.

Když začneme noční můry zkoumat, nastupujeme cestu, která nás může zavést k posvátnému snu, jejž hledáme. Podobně jako Parsifal v dobách krále Artuše můžeme objevit svatý grál, musíme být ale stateční a držet se neznačené stezky k hradu, nikoli si vykračovat po vyšlapaných cestách, jež tu zbyly po jiných hledačích, kteří do cíle nedošli.

Pokud budete ve svém hledání upřímní, bude vám váš posvátný sen ukázán. Stanete se bojovníkem světla. Zjistíte, že ať je výzva jakákoli, máte k dispozici duchovní zdroje, s nimiž můžete najít potřebnou odvahu, vykročit za osudem společně s Duchem a svým sněním vytvořit nový svět.

Posvátný sen, jenž vám bude odhalen, je světlem v nejčistší podobě, sám naprosto bez formy, a přesto zdroj všech forem kolem nás. V posvátném snu je skutečnou podstatou vody, země, ohně i vzduchu světlo. Když jej začnete zkoumat, objevíte, že dokonce i planety, slunce, stromy a velryby jsou tvořeny světlem zhuštěným do hmoty. Světlo je prapůvodní „látkou“ vesmíru a mudrcové ho umějí zformovat, když „sněním vytvářejí nový svět“, podobně jako hrnčíř modeluje hlínu do tvaru džbánku.

Světlo posvátného snu bývá nazýváno Prapůvodním světlem a mudrci z And mu říkají „Ti“ (čte se „Tý“).

Chápu, že to možná zní komplikovaně. Proto si to raději zopakujeme.

Naše sny se mohou proměnit v noční můry. Dokonce i ty nejlepší z nich nakonec zhořknou. Prvním cvičením je proto zrušení dohody, kterou jsme uzavřeli sami se sebou ve formě představy „Když budu…, tak…“.

Vybízím vás, abyste si cvičení nyní provedli. Začněte se probouzet ze svých planých snů tím, že řeknete: „Budu…“

Až budete hotovi, čtěte dál.

Osvoboďte se od starých smluv a vystřelí vás to na novou cestu za nalezením posvátného snu a objevením síly „Ti“.

Teď vám to možná zase přijde až moc jednoduché. Stačí objevit posvátný sen a mám klíč k neomezené moci tvořit! Stanu se bojovníkem světla, to bude bezva!

Jenomže pak si uvědomíte, že budete zavázáni tvořit krásu, léčit utrpení a sněním zhmotňovat nové světy, a to nejprve ten vlastní.

MOC SÍLY „TI“

Jako student antropologie jsem se učil, že Inkové věřili, že jsou dětmi slunce. Později jsem zjistil, že to není přesné, ač to akademici mysleli dobře. „Ti“ je světlem a sluneční bůh Inků byl nazýván In-Ti. Jméno znamená „polední slunce“, kdy světlo září nejsilněji, nikoli mírné světlo za svítání či soumraku. Slunce je zdrojem světla, nicméně není tím světlem, podobně jako svítilna není světlem samotným. Teprve nedávno jsme zjistili, že Slunce je koule horké plazmy, do které by se vešlo 1 333 000 zeměkoulí. Pro mnoho domorodých kmenů je slunce dírou na obloze, kterou se na svět lije světlo. Inkové si tedy mysleli, že jsou dětmi „Ti“, nikoli dětmi slunce.

„Ti“ se od slunce liší stejně jako zapalovač a táborák. Všimněte si slova „Ti“ například v názvu jezera Titicaca, jezera na vrcholu světa, v názvu ztraceného zlatého města Paititi nebo staré andské civilizace Tiwanaku.

Podle tradice dokáže síla „Ti“ tvořit krásu, uzdravovat nemocné a budovat galaxie. Toto je tedy ta moc šamanů. Pokud ovšem není používána správně, umí i ničit.

Posvátný sen je prý tvořen světlem „Ti“. K tomu, abyste si na to vzpomněli, stačí zahledět se na vycházející slunce, na třpytící se hvězdu nebo do táborového ohně. Tento sen je plánem celého kosmu a všech živých bytostí v něm. Je předlohou neviditelných světelných měst, míru a krásy ve vesmíru. Není ovšem vytesán do kamene, jeho výsledek není jednoznačně zaručený. Každý z nás se musí chopit vlastní úlohy v něm a snažit se o jeho vytvoření.

Když byl devátý vládce říše Inků jménem Pachakuti ještě mladík, odebral se do hor hledat svou životní vizi. Na cestě do Cuzka se zastavil u kouzelné studny Susurpuqio. Když se naklonil, aby si nabral vodu a uhasil žízeň, oslepilo jej světlo a ozval se hlas, který mu zjevil jeho osud: z incké říše vybuduje největší království, které kdy v Americe existovalo. Bude známé jako Království slunce a nastolí v Andách tisíciletí míru. Setká se ovšem s překážkami. Při návratu domů se dozvěděl, že Chankové, odvěcí nepřátelé Inků, se chystají napadnout Cuzco, a jeho otec a všichni, kdo mohli, již z města uprchli.

Pochopil svůj osud. Nevěděl ovšem, jak jej naplnit. Ve městě zůstali pouze staří lidé a pár darebných dětí. Sestavil z nich chatrnou armádu a následujícího jitra před rozbřeskem nic netušící Chanky napadl v jejich táboře Sacsayhuamán nad Cuzkem. Podle legendy se jakýmsi kouzlem probudily kameny a začaly létat na nepřátele, kteří se dali na útěk domů, na druhou stranu řeky Apurímac. Nikdo z Pachakutiových lidí nepřišel o život.

Pachakuti se stal prototypem bojovníka světla, jenž má přístup k duchovním zdrojům, které mu pomáhají, když naplňuje osud zapsaný ve svém posvátném snu.

Prapůvodní světlo nám odhaluje posvátný sen a náš osud podobně jako Pachakutimu. A stejně jako on se i my musíme postavit zdánlivě nepřekonatelným překážkám. Pak jsme vyzváni, abychom věřili, že „Ti“ nám poskytne mimořádnou pomoc, kterou potřebujeme.

Šamani vědí, že vše živé bylo vytvořeno ze světla, těsně svázaného a zabaleného do hmoty. Čím více šaman sdílí své světlo s ostatními, tím více se osvobozuje od nočních můr, jež sužují ty, kteří usnuli snem obyčejným, omezeným, snem o osobním prospěchu a pohodlí.

Starobylé národy to svádělo „Ti“ uctívat, neboť je nekonečně štědré. Inkové však pochopili, že Prapůvodní světlo nemůžete uctívat jako boha, protože byste tím popřeli vlastní přirozenost, totiž to, že sami jste světlem, i když zhuštěným do těla. Pokud porozumíte své podstatě, zazáříte vlastním světlem jako slunce. A podobně jako slunce, které je jediným předmětem, jenž nevrhá stín, přestanete i vy promítat temné stránky a nevyléčené složky vlastní osobnosti na ostatní.

Pochopil jsem, že stejně jako všichni lidé jsem i já vytvořen z Prapůvodního světla. Každá buňka mého těla se tím kochá. A když na to na okamžik zapomenu, stahuji se do sebe. Začínám se ptát, kdo vlastně jsem, co to právě teď provádím a kam v životě směřuji. Mám pocit, že všude kolem mě probíhají boje, jichž bych se měl účastnit. Jakmile se takhle začnu cítit, snažím se zůstat v klidu, ztišit se, nalézt uvnitř sebe světlo a vzpomenout si, že má podstata je totožná s Prapůvodním světlem. Já jsem světlem.

Prapůvodní světlo disponuje neomezenými zdroji, jež jsou nyní dostupné i vám a umožňují vám tvořit krásu způsobem, který si zvolíte. Někdo uzdravuje nemocné, někdo vyučuje, další utěšuje umírající či trpící. Jiní produkují nádherné myšlenky tím, že studují pohyby hvězd, nebo svými sny staví města v oblacích jako Machu Picchu.

NÁBOŽENSKÉ NAUKY A DUCHOVNÍ MOUDROST

Šamanismus představuje duchovní tradici, která existovala ještě před vznikem velkých náboženství, a jeho moudrost je velice stará. Někteří badatelé považují dnešní náboženství za zašifrované poselství starobylých šamanů. Duchovní tradice vycházejí ze živé zkušenosti, nikoli z posvátných textů či zážitků druhých lidí. Náboženství oproti tomu staví na víře a přesvědčení, nikoli na zkušenosti. Přesto učení Krista nebo Buddhy přetrvala věky, neboť obsahují hlubokou moudrost. Buddhovo učení o soucítění, úlevě od utrpení a praktikování meditace je dnes stejně použitelné jako před dvěma tisíci čtyřmi sty lety. Kristovo učení o lásce k bližnímu, lásce k sobě a o modlitbě je dnes stejně důležité jako před dvěma tisíci lety u Galilejského jezera.

Tato dvě náboženství celou dobu ukazují cestu, jak se vzbudit z noční můry, kvůli které trpíme. Křesťanství přineslo jasné a uklidňující řešení strachu ze smrti a nejistoty v životě. V knize Žalmů se píše o tom, že nás Bůh ochraňuje: „I kdybych šel údolím šeré smrti, nebudu se bát zlého.“ Sám jsem vyrůstal v křesťanském společenství, kde jsem byl ujištěn o tom, že díky milosti Boží mohu mít věčný život a že láska Boží se zjevila v lásce Kristově, který se choval naprosto nesobecky.

Křesťanství, jako mnoho světových náboženství, se zakládá na existenci soucitného a slitovného Boha. Za mnoho staletí se však změnilo. Církev nejprve vedla věřící k tomu, že Ježíšova zkušenost je cestou ke svobodě. Měli se stát Ježíšem, dosáhnout jeho vědomí. Pak v něj ale měli pouze věřit. Raná církev tedy byla založena na zkušenostech. Moderní je založena na víře.

Buddhismus nešíří víru v boha či bohy. Buddha řekl, že se během meditací setkal s mnoha božskými bytostmi, ale se žádným stvořitelem. Podle buddhismu jste již prožili mnoho životů a budete v tom pokračovat. Pokud chcete získat jistotu, máte najít odpověď na otázku: „Kdo jsem já?“

A pokud jde o lásku, Buddhovi se přičítá konstatování: „Vyzařujte lásku vůči celému světu.“

Praktikování meditace je založeno na vlastní zkušenosti. Buddhismus neuznává zkostnatělou víru v reinkarnaci. Naopak vybízí k přezkoumávání možností právě skrz meditaci. A tímto způsobem nabízí cestu, jak se zbavit nočních můr nejistoty a smrti.

Během dospívání jsem se proti křesťanskému dogmatu bouřil, neboť jsem cítil, že mě ukolébává ke spánku, místo aby mi pomáhalo se probudit. Už mě unavovalo prosit Boha o ochranu před šikanou a křižovat se přitom. Unavovalo mě modlit se před usnutím k andělu strážnému, abych byl ráno naživu, a opakovat: „opatruj mi mou dušičku“. Hluboce jsem toužil po lásce Boží a lásce člověka, který by mě miloval takového, jaký jsem.

Nedávno u mě doma zazvonila skupinka mladých misionářů. Mysleli to dobře. Ptali se mě, zda věřím v Ježíše. „Samozřejmě že věřím v Ježíše,“ odpověděl jsem.

Dále se mě ptali, zda věřím, že Ježíš byl Syn Boží. „Samozřejmě,“ odvětil jsem. Pak jsem jim vyprávěl, že jsem šel nedávno s matkou na mši a během přijímání jsem dostal hostii, která se stává tělem Kristovým, a že jsem cítil, jak se celé mé tělo stalo Kristem, a prožíval jsem přitom hluboký mír.

To je zneklidnilo a rychle odešli.

Jako mladý jsem rovněž studoval buddhismus. Ukazoval rozumovou cestu a hodně nabádal k meditaci. Ze začátku mi meditace připadala nepohodlná a na zbláznění, ale naučil jsem se užívat si ji. I tak jsem ale stále hledal cosi posvátného. Poklad, který jsem nedokázal konkretizovat.

V rámci antropologie jsem začal studovat šamanismus a objevil jsem, že i on se zabývá otázkami lásky, bezpečí a života po smrti. Šamani se nemodlí v běžném slova smyslu. Nemeditují. Místo toho hledají vlastní vizi („vision quest“) a putují. Odejdou do přírody, postí se, pijí pouze vodu. Po několika dnech bez jídla, když už v těle spálí všechny cukry, upadnou do stavu mezi bděním a spánkem, kdy realita přestává být objektivní a je jakoby tekutá. V této chvíli se zastavuje čas, kroutí se a zavinuje do sebe, úplně jako ve snech. V jednu chvíli stojíte na úpatí hory, v dalším okamžiku se zázrakem ocitáte na slunné písčité pláži. Pro běžného člověka to vypadá jako halucinace způsobená hladem. Šaman si však uchová své vědomí a na tento stav se soustřeďuje, takže se v něm může setkat s mistry bez fyzické formy, kteří mu nabídnou svou moudrost. Jedná se o světelné bytosti, jejichž podstata je totožná s Prapůvodním světlem, a s bezbřehou štědrostí nabízejí pomoc každému, kdo ji hledá. Přibližně odpovídají naší představě andělů, éterických, nebeských, průzračných.

Během svého hledání vize v Amazonii jsem se naučil do těchto stavů, které se podobaly snům, vstupovat a cítil jsem se v nich víc naživu a bděle, než jak jsem se cítil v běžném, každodenním životě. Uviděl jsem, jak jsem v minulosti hledal určité vzorce lásky, které by mi přinášely dojem bezpečí a nestavěly přede mě žádné výzvy. Pochopil jsem, že se hrozně bojím smrti, a že právě proto jsem se vypravil do džungle na cesty, při nichž smrt hrozí (přinejmenším v očích mých přátel, kteří byli ze smrti vesměs stejně vyděšení jako já).

Pak jsem objevil, že mohu všechny tři druhy denních snů proměnit, takže mě již nebudou držet v zajetí jako celá desetiletí předtím a nebudou se neustále proměňovat v noční můry. Toto uvědomění se stalo mým skutečným pokladem.

V Amazonii se šamani učí, jak vstupovat do neviditelného světa Prapůvodního světla a vystopovat v něm mistra, od kterého potřebují poradit. Podobně jako lovec umí v džungli vystopovat jaguára, můžete najít stopu bytosti, jejíž odpověď hledáte. Ve stavu změněného vědomí dokáže šaman vejít do „dolního světa“, v němž se nachází uplynulý čas. Zde vám mohou předkové pomoci zjistit, odkud jste přišli, nebo pomohou s uzdravením nemocné duše, která ztratila kus sama sebe kvůli nějakému zranění v minulosti.

Podobně může šaman vejít do světa „horního“, v němž leží čas budoucnosti. Zde vám mistři zítřka pomohou uvědomit si váš osud, čím se stáváte, a mohou vám také pomoci najít budoucí uzdravení, abyste věděli, jak se máte ubírat k vyléčení.

Na stezce andských šamanů se naučíte proměňovat své noční můry v prožitky Prapůvodního světla, ač je to těžké. Indiáni se to také museli učit. Noční můru španělských conquistadorů se postupně učili vnímat jako příležitost. Museli se učit odpouštět nepřátelům, kteří kdysi znásilňovali jejich matky a babičky.

K cestě potřebujete průvodce, jenž vás dovede do sféry předků i ještě nenarozených duší. Bytosti, s nimiž se setkáte, vám nalezení Prapůvodního světla a posvátného snu usnadní. Pomohou vám projít zážitky, které občas naprosto odporují tomu, čemu jste se učili ve škole.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Srdce Šamana.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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