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    AUTORSKÁ PRÁVA 

    PŘÍRUČKA BRZKÁ RÁNA JE NAŠÍM AUTORSKÝM DÍLEM!

    
      JAKÉKOLIV ŠÍŘENÍ NEBO POSKYTOVÁNÍ TŘETÍM OSOBÁM BEZ SOUHLASU AUTOREK JE PORUŠENÍ AUTORSKÉHO ZÁKONA, KTERÉ MŮŽE BÝT STÍHÁNO. V PŘÍPADĚ, ŽE BYSTE SE O PŘÍRUČKU BRZKÁ RÁNA RÁDI PODĚLILI S NĚKÝM DALŠÍM, ODKAŽTE HO, PROSÍM, NA NAŠE STRÁNKY 
      WWW.MIMISPANEK.CZ
      .
      
        

      
      DĚKUJEME ZA POCHOPENÍ A RESPEKTOVÁNÍ TOHOTO SDĚLENÍ.
    

    ©MIMISPÁNEK

     

    Veronika a Gabriela

  
    Milé maminky,

    Vzhledem k tomu, že jsme pochopily, že brzká rána jsou problémem mnoha maminek a jejich miminek, se kterými se dennodenně perou, a nás mrzí, že mnohdy nejsme schopny nabídnout vám telefonickou konzultaci hned a musíte čekat pár týdnů, rozhodly jsme se, že vám prostřednictvím audio workshopu a příručky předáme, co nejvíce našich vědomostí.

    Zkombinujeme teoretické informace spolu s příklady ze života, na kterých lépe můžete pochopit některé naše rady v praxi.

    Víme, že někdy by člověk chtěl proletět příručkou, najít jednu radu, jednu věc změnit a vše by se vyřešilo. Bohužel tomu tak není, a obzvlášť ne, v případě brzkých rán.
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    INFORMACE

    Pokud máte novorozence nebo pár měsíců staré miminko, poslechněte si i příklady týkající se staršího miminka a naopak. Inspirujte se, čemu se třeba do budoucna vyvarovat nebo se naopak zamyslete, co mohlo být příčinou problému, a tedy, jak se k němu nejlépe postavit.

    Tak jdeme na to!
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kvalitní a bezpečná matrace zde.

NAŠE BRZKÉ RÁNO

Syn ve věku 18m spal od 18:30 do 6:30,

Najednou začal vstávat v 5:30 hodin.

Nechápali jsme.

Rutina byla stejná, nic se nezměnilo, zuby všechny venku, tak co se mohlo stát? Když i já jsem začala vstávat dříve, tehdy mi došlo, co se může dít. Manželovi se změnila pracovní doba, a jelikož bez kávy nedojde ani před dveře, hučel nám kávovarem před svým odchodem. Vzhledem k tomu, že ráno po cca 4:00 je nejen dětský spánek nejlehčí, a tudíž nejnáchylnější na náhlé zvuky, syn se vždy probral a už neusnul. Takové jednoduché řešení, jako manžel bez ranní kávy mnohdy není, nicméně je to příklad toho, že úplná “prkotina”, která není na první pohled něco, nad čím bychom přemýšleli, může být příčinou brzkého vstávání.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Brzká rána.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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