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,Jsem velice poté$end veskerou dobrou praci, kterou délate pro svétovy
mir a pro lidi v tolika zemich... Diky Vim za vSe, ¢im jste pro Boha,
a za veSkerou krdsnou préci, jiz jste uinil pro sldvu Boha a dobro ¢lo-

véka.”

— Matka Tereza
nositelka Nobelovy ceny miru

,Vase milujici srdce a hlubokd moudrost jsou pfedmétem mého
bezmezného obdivu... Vase ¢iny jsou neocenitelné, nebot nemohou

byt zméfeny zddnymi ekonomickymi ani politickymi nastroji; jsou

vznes$ené a l1é¢i lidskou dusi.”

— Michail Gorbacov
nositel Nobelovy ceny miru

,To, co délate, je v zajmu celého lidstva a svéta.”
— Nelson Mandela

prezident Jihoafrické republiky, nositel Nobelovy ceny miru

,Rad bych Vam jesté jednou vyslovil uznani za Vase neocenitelné pti-

spévky ke svétovému miru a lidské pospolitosti, které jsou zdrojem




hrdosti a inspirace pro politiky po celém svété. P¥ijméte prosim mé
upfimné podékovani za vse, co délate pro zlepseni lidstva.”

— Javier Pérez de Cuéllar
paty GenerdlIni tajemnik OSN

,Sri Chinmoy je zasvéceny sluzebnik miru, ktery dokdzal spojit rizno-

rodé lidi pro spole¢ny vzneseny cil. V dobé, kdy nadale zufi valky, kdy
existuje ndsili mezi rasami a kdy vlady stéle je§té porusuji zakladni lid-
skd prava, je mirové poselstvi Sri Chinmoye aktudlni a velmi inspirujici.”
— Paul Simon
sendtor stdtu Illinois, USA

,Sri Chinmoy je zdzra¢nym piikladem zaplavy v tvir¢im Zivoté a ja
jen doufdm, Ze se jednoho dne budu moci podilet na oné kosmické
fontané ticha a hluboké energie, v niz piebyva.”

— Leonard Bernstein
hudebni skladatel a dirigent

,On nema 7adné ego; je to vse upfimné citéni. Hudba Sri Chinmoye je
magicky proud hluboko uvnitf vaseho srdce srdei.”

— Addwitya Roberta Flack
Sestindsobnd drZitelka Grammy

,Mirové kvéty Sri Chinmoye slouzi nanejvys cennému telu, protoze
pripominaji lidem po celém svété, jak diilezité je usilovat o mir kazdy

«

den.

— Linus Pauling
nositel Nobelovy ceny miru a Nobelovy ceny za chemii




,Vase dosazeni nam ukazuji, Ze jedinymi omezenimi naseho téla
a ducha jsou omezenti, kterd na sebe klademe my sami. Kéz se Vase
laska k lidstvu $i¥{ od duse skrze télo do pravého a trvalého miru.”

— Brian Mulroney
byvaly ministersky predseda Kanady

,Sri Chinmoyi, jste inspiraci pro nas vSechny.”

— Carl Lewis
devitindsobny olympijsky vitéz

,Sri Chinmoy je ¢lovék miru, ¢lovék viry a ¢lovék Boha. Za poslednich
dvacet pét let toho udélal tolik, aby byl svét pro vsechny lep§im mis-
tem. Svét zoufale pottebuje vice tak miruplnych a milujicich lidi, jako
je on. Sri Chinmoy toho déla tolik pro svét, pro lidi v§ech vyznani,

diky svému vlastnimu miru a vife.”

— Muhammad Ali
trojndsobny mistr svéta v boxu v téZké vdze

,Sri Chinmoy je ¢lovék mnoha talentt, jehoz Zivot je ndzorné dolozen
prostotou, pokorou, sebedisciplinou, soucitem, moudrosti, porozumé-
nim, mravni silou a naprostym zasvécenim sluzbé Bohu uvnitf ¢lovéka.”

— profesor Charles Mercieca
viceprezident Mezindrodni asociace vzdéldvdni pro svétovy mir
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PREDMLUVA

ZIVOT V RADOSTI

MEDITACE: KLIC K VNITRNIMU ZIVOTU
JED POCHYBNOSTI1 A NEKTAR VIRY
NEPRITEL STRACH A HRDINA ODVAHA
KLENOT POKORY

OD STAROSTI K JISTOTE

SILA LASKY

OD HORECKY ZARLIVOSTI
K SRDCI JEDNOTY

DVA RYCHLI BEZCI -
VESELOST A NADSENI

SESTUP SOUCITU



PESTOVANI STROMU TRPELIVOSTI
DECH NOVE NADEJE
MIR: NAVRAT KE ZDROJ1

NASI CELOZIVOTNI PRATELE:
PROSTOTA A UPRIMNOST
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Moji mili pratelé, moji bratfi a sestry, jsem clovék
modlitby, jsem student miru. Modlim se k nasemu
bozskému Otci, aby vynesl do popfedi v§echny vase
bozské vlastnosti a nezmérnou mérou je zvétsil. Mod-
lim se k Bohu, aby kazdému z vas daroval poselstvi
svého snu, kterym je mir. A modlim se k Nému, aby
vam dal radost v nekone¢né mite.

Citim, Ze mir ve svété muZe nastat prostfednic-
tvim modlitby, meditace a zasvécené sluzby. Kazdy
Clovék se musi snazit o to, aby byli ostatni $tastni,
protoze jen pomoci §tésti mizeme dosahnout miru.
Dokéazeme-li nékomu laskyplné a upfimné nabidnout
Stésti, tento Clovék k nam bude citit pouze dobrou
vuli. Ze $tésti tedy ziskdvame mir a z miru ziskdvime

S$tésti. Tyto dvé véci jsou neoddélitelné.
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Nas svét bohuzel dosud nespatfil tvat miru ani
nepocitil srdce miru. Pro¢? Pravé proto, Ze se snazime
miru dosdhnout jen pomoci jasu a lesku mysli. Dokud
se budeme pokouset budovat mir pouze silou a schop-
nostmi své mysli, budeme zazivat jen smutny nedspéch.
Podafi se nam to jen tehdy, kdyz zaneme vyuzivat
schopnosti svého srdce.

Zazitky srdce nas posiluji, rozsifuji nas obzor
a davaji nam pocitit, Ze jsme vSichni jedna rodina
s jedingym domovem. Kazdy z nds je poutnik. Na
svych kfidlech radosti a se svymi vzdy novymi sny
letme po obloze lasky aslibu. S pomoci lasky svét
uvidime a budeme vnimat jako svj vlastni. Svym sli-
bem zvét§ime krasu a bozskost vSech lidskych bytosti
a vSech ndrodi.

S nejvyssi pokorou, uptimnosti a odusevnélosti se
modlim k nasemu nebeskému Otci, aby ndm pozeh-
nal novym tisiciletim snfi, které pozvednou védomi
lidstva a Gplné kazdou lidskou bytost u¢ini nanejvys
dokonalou.

— Sri Chinmoy
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KAPITOLA PRVNI

Opravdovd vnitini radost vznikd sama o sobé.
Nen{ zdvisld na okolnostech.
Ve vds a skrze vds proudi feka, kterd nese poselstvi radosti.

Tato boZskd radost je jedinym smyslem Zivota.

Vsichni jsme hledajici a nas cil je stejny: dosdhnout
vnitfniho miru, svétla a radosti, stat se neoddélitelné
jednim s nasim Zdrojem a vést Zivot naplnény oprav-
dovym uspokojenim.

Zit v radosti znamena Zit vnitinim Zivotem. To je
Zivot, ktery vede k poznani sebe samého. Sebepoznani
je poznani Boha, protoze Btih neni nic jiného nez boz-
skost, ktera ¢eka hluboko uvnitt kazdého z nas, aby

byla objevena a odhalena. Na Boha se také mtizeme
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