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Tato kniha je věnována Candy,

mé manželce, lásce, skále, spřízněné duši

 


 

„Nenechte se humorem této knihy ošálit. Tato kniha vám jasně ukáže, jak postupovat a proč se nevzdávat ani v těch nejtěžších časech. Nejlepší je, že ji napsal chlapík z hrabství Yorkshire, který býval tlusťoch.“

JAMIE PEACOCK, MBA, MOTIVAČNÍ ŘEČNÍK A BÝVALÝ VYNIKAJÍCÍ BRITSKÝ RAGBYOVÝ KAPITÁN

 

„Když jsem dostal podepsanou Steveovu knihu – jako dárek od bývalého šéfa – OKAMŽITĚ mě chytla! Steveovy rady přimějí kohokoli k aktivitě, ať už to bude čerstvý absolvent školy, nebo člověk, který chce založit firmu, anebo někdo, kdo byl ‚katapultován‘ do vůdčí pozice. Půjčil jsem tuto knihu někomu z Dubaje a už se mi nevrátila. Jsem moc rád, že změnila život někoho jiného. Samozřejmě jsem si ji pak znovu koupil. A pořídil jsem výtisky i pro členy svého týmu.“

KYLE LANE, PROCESNÍ MANAŽER KVALITY A STÍŽNOSTÍ SPOLEČNOSTI GEFCO

 

„Když jsme si s dcerou přečetli knížku tohoto autora, změnil se náš život.“

CHRIS CAIN, ŘEDITEL SPOLEČNOSTI PWC

 

„Je to, jako když vám blízký přítel poskytne skvělé rady a jemně vás kopne do zadku.“

LEON TAYLOR, MENTÁLNÍ KOUČ, STŘÍBRNÝ OLYMPIJSKÝ MEDAILISTA A KOMENTÁTOR BBC

 

„Tato kniha nezpůsobí to, co se píše na její obálce. Má opačný efekt. Je napsána s chvályhodným šarmem a srozumitelným způsobem, obsahuje spoustu žertů i postřehů. Budete se smát a přemýšlet – každý z vás často ve stejné chvíli.“

NEIL MULLARKEY, GLOBÁLNÍ KOMUNIKÁTOR A ZAKLADATEL SKUPINY IMPROVIZÁTORŮ COMEDY STORE PLAYERS

 

„Steve vyjádřil s nestydatým smyslem pro humor vynikající myšlenky, díky kterým se změní náš život.“

DAVID TAYLOR, AUTOR SVĚTOVÉHO BESTSELLERU THE NAKED LEADER

 

„Neznám nikoho lepšího a zkušenějšího, kdo by vás naučil všechno zvrtat ještě rychleji a křiklavěji, než to umím já.“

GEOFF BURCH, EXCENTRICKÝ ŘEČNÍK, AUTOR BESTSELLERŮ A TELEVIZNÍ MODERÁTOR

 

„V této knize se za legrací skrývá inspirace, díky níž ze sebe budete dostávat to nejlepší, a to i za zdánlivě nemožných okolností.“

LIZ WILLISOVÁ, ŘEDITELKA PRO VZDĚLÁVÁNÍ A ORGANIZAČNÍ ROZVOJ V ORGANIZACI CARING HOMES

 

„Miluji tuto knihu. Díky tomu, že se v ní říká přesný opak toho, co byste měli dělat, vyniknou jednotlivá poselství a vy se zbavíte špatných návyků.“

SAHAR HASHEMIOVÁ OBEOVÁ, SPOLUZAKLADATELKA ŘETĚZCE KAVÁREN COFFEE REPUBLIC

 

„Steve není jen nadaný řečník, ale také skvělý autor. Umí vyjadřovat hluboké myšlenky jednoduchým, střízlivým jazykem, kterému každý rozumí.“

PAUL THOMAS, ŘEDITEL MALOOBCHODU VE SPOLEČNOSTI MONSOON ACCESSORIZE

 

„Někdy před dvaceti lety jsem se Stevem cestoval vlakem a on přišel se skvělým nápadem na první vydání této knihy. Toto třetí vydání se všudypřítomným humorem a ještě praktičtějšími tipy a radami vám pomůže překonávat čím dál náročnější výzvy, kterým v současné době všichni čelíme.“

STEVE PIPE, ŘEČNÍK, STRATÉG, AUTOR KNIH O BYZNYSU A BÝVALÝ BRITSKÝ PODNIKATEL ROKU

 

„Toto je možná jediná kniha, kterou byste si kdy měli přečíst, chcete-li být úspěšnější, aniž byste se brali příliš vážně.“

PHIL TURNER, ŠÉF MALOOBCHODU VE SPOLEČNOSTI PARTYZONE

 

„Většinu takzvaných knih o seberozvoji napsali bohužel s ‚dobrým úmyslem‘ lidé, jejichž jedinými reálnými zkušenostmi jsou čtení knih, účast na seminářích a surfování. Naštěstí pro vás a pro mě existuje i Steve McDermott! Skutečný zprostředkovatel osvědčených a otestovaných myšlenek, které byly prokázány v reálném světě, v němž slunce svítí jen půl dne. Čtěte, učte se a uplatňujte nové poznatky. A pozorujte, co se bude dít. Já jsem to udělal. Děkuji, Steve.“

PETER THOMSON, „NEJPLODNĚJŠÍ BRITSKÝ TVŮRCE INFORMAČNÍCH PRODUKTŮ“

 

„Během uplynulých dvaceti let jsem najímal Stevea, aby okouzloval posluchače po celém světě, a měl jsem to potěšení, že jsem ho mnohokrát mohl poslouchat. Přečetl jsem také všechna tři vydání této knihy. Jsem přesvědčený, že jeho myšlenky a úžasný projev mohou ohromně a trvale změnit váš život, práci a všechno. Na mě tak stále působí.“

PAUL MCKINLAY, VICEPREZIDENT KORPORÁTNÍ KOMUNIKACE VE SPOLEČNOSTI CIMPRESS; ŘÍDÍ INTERNÍ KOMUNIKACI VE FIRMĚ VISTAPRINT

 

„Steveova kniha je závanem čerstvého vzduchu. Steve neslibuje, že vám jeho kniha změní během sedmi dnů život, a neslibuje ani všechny ty obvyklé věci, které slýcháme od lidí věnujících se osobnímu rozvoji..“

SIR KEN ROBINSON, SVĚTOVĚ UZNÁVANÝ ODBORNÍK NA INOVACE A KREATIVITU A NEJSLEDOVANĚJŠÍ ŘEČNÍK NA KONFERENCÍCH PLATFORMY TED TALK

 

„Tuto knihu nečtěte.“

STRÝČEK RICHARD

 


 

O autorovi

 

 

Steve McDermott přednáší po celém světě už déle než pětadvacet let. (Možná si říkáte, že už mu došel dech)! Třikrát byl vyhodnocen jako motivační řečník roku.

Někteří lidé o něm říkají, že je něco mezi stand-up komikem a guru sebezdokonalování. On by se tak nepopsal.

Když Steve neprezentuje svoji „one man show“, založenou na této knize, nebo nepřednáší na konferencích, učí tisíce lidí tajemství profesionálních řečníků prostřednictvím své společnosti Confident Club.

Žije v Leedsu s manželkou Candy a kocourem Clivem, kterého si manželé vzali z útulku. Steve by nepochybně upozornil, že jde o Leeds v anglickém Yorkshiru.

O tom, jak být ve všem totální deb*l, se můžete dozvědět i na sociálních sítích – @stevemcthinking –, nebo můžete navštívit webové stránky www.stevemcdermott.com a www.confidentclub.com.

Chcete-li, aby Steve přednášel na vaší konferenci nebo firemní akci, zašlete e-mail na adresu hello@stevemcdermott.com.

 


 

Poděkování vydavatele
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Předmluva k třetímu vydání

 

 

„Přišel jsem do knihkupectví,“ řekl skvělý americký komik Steven Wright, známý svým suchým humorem, „a zeptal jsem se prodavačky ‚Kde je svépomocná sekce?‘ Odpověděla, že kdyby mi to řekla, neměla by tato sekce smysl.“

Uvítejme třetí vydání tohoto unikátního bestselleru o sebezdokonalování. Od posledního vydání se událo mnohé! Ceefax, Woolworths, Big Brother, Bowie, Prince, Žluté stránky, Muhammad Ali a Grumpy Cat už s námi nejsou. Objevilo se však mnoho jiných věcí, z nichž některé jsou velmi nepříjemné: wellness, hydratace, zbavování se nepotřebných věcí, úmyslné rozchody, „sebepartnerství“, sebepéče, samořiditelná auta, Me Too, meditace, Ed Sheeran, Ledové království, Ledové království II, Brexit, Trump. Vyrojily se smajlíky, některé dokonce i s rouškou.
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A Andy Murray konečně vyhrál Wimbledon a také se naučil usmívat.

Původní kniha, která vyšla v roce 2002, byla určena lidem, kteří chtěli číst o osobním rozvoji s humorem. Mnozí z mých dřívějších čtenářů říkají, že tuto knihu považují za vtipnou, upřímnou a užitečnou. Menšině čtenářů připadala protivná.

V tomto novém vydání se dozvíte, že třemi velkými změnami během posledních dvaceti let pro mě nebyly finanční krize, klimatické změny ani růst sociálních sítí, ale to, jak jsem překonal depresi a přestal pít – ve dvaašedesáti letech jsem byl dost zdatný na to, abych poprvé v životě uběhl maraton. Chcete-li zjistit, jak se těmto třem pozitivním věcem vyhnout, najdete v tomto vydání tři zbrusu nové kroky.

Co se ještě stalo? Moje tři děti se konečně odstěhovaly a přistěhoval se kocour Clive z útulku.

A málem bych zapomněl, stala se i jedna drobnost týkající se čehosi, čemu se říká koronavirus.

Svět se pořádně změnil. „Rozestupy“, „karanténa“, „sebeizolace“ a mnoho dalších bodrých frází se stalo součástí našeho každodenního jazyka. Představte si, že jednu ženu dokonce vyhodili z práce prostřednictvím tweetu a že jí šéf další den poslal moji knihu s tím, že ji potřebuje! Bylo to něco jako cena útěchy.

Velmi mnoho lidí mi pořád sděluje, přirozeně prostřednictvím sociálních sítí –@stevemcthinking –, jak je tento průvodce inspiroval k tomu, aby podnikli určité kroky a něco změnili. Někteří změnili práci, jiní podnikání, někteří začali jinak uvažovat, a někteří dokonce vyměnili svoje partnery. Někteří si opravdu zvykli na práci z domova. Jiní si na to nezvykli. Mnozí tuto knihu někomu věnovali a koupili si další výtisk.

Domnívám se, že velmi náročné časy, plné změn, které prožíváme, vyžadují mnohem silnější výraz než selhání. Proto jsem titul knihy pozměnil tak, aby lépe vyjádřil to, co se několik uplynulých let stalo, a rozhodně aby vyjádřil dobu, která bude následovat. Nyní se můžete naučit, jak být totální deb*l. Dobrou zprávou je, že to je dnes mnohem jednodušší než kdykoli v historii. Nehodlám přirozeně mluvit v průběhu celé knihy sprostě, jen občas, abyste také mohli očekávat spoustu nezdarů.

 


 

Jak z tohoto průvodce vytěžit co nejvíce

 

 

NEČTĚTE TUTO KNIHU. Nechte ji ležet vedle postele, aby střádala prach. Může vám tak posloužit jako mocná připomínka, že to nejhorší, co můžete udělat pro to, abyste svoje šance na budoucí deb*litu zmařili, je otevřít mysl jakýmkoli novým myšlenkám nebo se pouštět do jakékoli činnosti.

 

Citát, kterému byste se měli vyhnout

 

„Chtěl jsem si koupit knihu Síla pozitivního myšlení, pak jsem si ale pomyslel, k čemu by to, sakra, bylo dobré.“

Anonym

 

Nelze si přečíst dobrý citát, aniž by vás nadchl. Nebo se po jeho přečtení rozesmějete, případně rozbrečíte, což se stalo jednomu z mých čtenářů. Proto jsem do této knihy zařadil hluboké, inspirativní a někdy i zábavné myšlenky některých nejlepších myslitelů všech dob. Budete-li se těmto a podobným zdrojům důvtipu a moudrosti pečlivě vyhýbat, měli byste zůstat naprosto demotivovaní a zoufalí.

 

 

Jak se zachovat, chcete-li zůstat neúspěšní

 

Je ve vědomostech síla? Není. Záleží na tom, jak s tím, co máte, naložíte. Je to tak trochu, jako když umíte číst, ale nepřečtete si žádnou knihu. Pak budete stejně nevzdělaní jako lidé, kteří číst neumí. Nesmíte tudíž absolvovat žádné z jednoduchých, praktických cvičení, obsažených v jednotlivých částech tohoto průvodce. Zařadil jsem je do knihy jen proto, abyste věděli, čemu se máte vyhýbat. Kdybyste, byť nechtěně, absolvovali třeba jen jediné cvičení, zničilo by to vaše šance na trvalý neúspěch. Neuvažujte ani chviličku o tom, že byste se do kteréhokoli z nich pustili.

 

 

Interaktivita

 

Pokus o světový rekord. Jedná se o nejčastější použití slova deb*l v knize. Spočítejte to a dejte mi vědět, jestli se mi to podařilo!

Nejdelší slovo. V tomto průvodci není mnoho dlouhých slov – pokud chcete, zkuste vyhledat to nejdelší. Osobně je mi to však jedno. Odpověď je na konci knihy – jestli chcete podvádět, koukněte se tam.

Nejméně srozumitelný odkaz. Téměř všechny myšlenky z této knihy pochopí i čtyřleté dítě, takže doufejme, že takové dítě máte, aby vám všechno vysvětlilo. Můžete ale narazit na několik nejasných odkazů, týkajících se vesměs mého osobního života, které nepochopíte. Můj editor mi řekl, abych vypustil jakékoli anekdoty, které by se nedostaly za hranice Yorkshiru (ať už to znamená cokoli), ale já jsem na to nedbal. Je tam však jeden ezoterický odkaz, který je příznačný pro moji část světa a pro určité období. Zajímalo by mě, jestli ho odhalíte. Líní čtenáři najdou odpověď opět na konci knihy.

 

 

Diagramy

 

Ve všech knihách o byznysu, kariéře a osobním rozvoji jsou diagramy. Usoudil jsem, že bych jich měl do této knihy také několik zařadit:
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Obrázek 1 Efekt rostoucího počtu kruhových vývojových diagramů na čtenáře

 

 

Politická korektnost

 

Když se v tomto průvodci objeví zájmeno „on“, tak jako ve větě „On je totální deb*l v životě, práci a ve všem“, myslím tím prostě lidskou bytost. Používám samozřejmě i zájmeno „ona“. A když použiji „ona“, myslím samozřejmě i „on“. Když řeknu „on nebo ona“, mám na mysli obě pohlaví. Jestliže „on nebo ona“ neříkám, ještě to neznamená, že nemám na mysli obě pohlaví. Neznamená to však ani to, že je mám na mysli. Ale neznamená to ani to, že o nich nemluvím. Je vám to jasné?

 

 

 

Styl uvažování

 

Jak řekl Scott Fitzgerald: „Testem prvotřídní inteligence je schopnost mít na mysli současně dvě protichůdné myšlenky a pořád být schopný fungovat, aniž by vám z uší unikala pára.“ Druhou větu jsem přidal.

Jedním z klíčů k úspěchu je objektivně zvažovat nové – někdy mohou být i bizarní – myšlenky, i když se mohou příčit vašim dlouhodobým přesvědčením. Nenechte se však tímto způsobem uvažování zmást – nejrůznější věci nesmíte okamžitě a bezmyšlenkovitě přestat odmítat.

Nedovolte ani, aby vás jakékoli faktické nepřesnosti v tomto průvodci přestaly rozptylovat. Jiným způsobem vyjádření postoje Francise Scotta Fitzgeralda by například bylo přijetí způsobu uvažování řeckého boha Januse, který měl dva obličeje. Měl samozřejmě tu výhodu, že mohl doslova testovat, jestli jsou dvě hlavy lepší než jedna, a uměl myslet současně na dvě různé věci.

Můžete namítnout: „Nebyl Janus dvouhlavý římský bůh?“ Možná máte pravdu. Marněte více svého drahocenného času a energie zjišťováním, co je v tomto průvodci špatně, spíše než tím, co je v něm správně. Hlavně se neponořte do zcela niterných detailů.
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Úvod

 

 

Jednou z nejtěžších změn je změna myšlení. Jsem z anglického hrabství Yorkshire. Stejně jako strýc mé ženy Richard. Pokud to nevíte, lidé z Yorkshiru jsou známí svým střízlivým, smysluplným přístupem k životu (ostatní o nás říkají, že jsme tvrdohlaví, ale mýlí se).

Jsem v místní hospodě The Gaping Goose se strýcem Richardem, který mi říká, že jeho ženu, tetu Anne-Marie, čeká lehčí operaci oka. Při tomto zákroku používají lékaři laser, kterým zrak napraví. Dotyčný chirurg řekl, že teta bude do čtyřiadvaceti hodin vidět bez brýlí. Pro strýce Richarda je těžké tomu uvěřit.

Říkám mu: „Já vím, proč to tak je.“ Víte, shodou okolností jsem včera přednášel na konferenci, kde byla jednou z řečnic Američanka, která je uznávanou odbornicí na alternativní způsoby léčby. Mluvila o tom, jak si vyléčila nádor velikosti basketbalového míče, který jí rostl v břiše, během neuvěřitelných šesti týdnů. Tvrdila, že díky regeneraci buněk získáváme všichni po určitém časovém období zcela nové tělo a že se různé části našeho organismu regenerují různým tempem.

Tvrdila například, že trvá zhruba dva týdny, než vybledne opálení. Buňkám ve vaší kůži totiž trvá přibližně dva týdny, než je nahradí buňky zbrusu nové. Potom řekla, že u jater to trvá asi tři měsíce, u výstelky žaludku tři týdny a u oční bulvy pouze 24 až 48 hodin. I když tedy bulva působí tvrdě, když do ní dloubnete, je to zcela nová bulva.

Ta žena pak mluvila o tom, proč jsme nemocní. Jak je možné, že když máme nemocná játra, naše tělo je nenahradí zdravými? Podle ní jde o to, že každá buňka v našem těle má určitý program nebo paměť. Nemoc tento program nějakým způsobem změní, takže místo toho, aby se regenerovala zdravá tkáň nebo orgány, replikují se ty nezdravé. Když se tak brzy zbavila nádoru, uvěřila, že nějakým způsobem získala schopnost tento program narušit a přeprogramovat svoje buňky zpět ke zdravé paměti.

Víte, jak reagoval strýc Richard, když jsem mu to řekl? Odpověděl: „Hovadina.“
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Nechci, abyste si mysleli, že musíte mít otevřenější mysl než strýc Richard, abyste z tohoto průvodce vytěžili maximum. Myslete si to, co jste si vždycky mysleli – naučíte se tak jen to, co už znáte. Nebo jak řekl John Kenneth Galbraith: „Když se lidé mají rozhodnout, jestli změní svůj názor, nebo když dokážou, že to není třeba, téměř všichni hledají důkaz.“

Tento průvodce vznikl, když jsem přemítal o některých závažných problémech, např. o otázkách „Jak se lze stát mimořádným deb*lem?“,

„Může se stát deb*lem kdokoli?“, „Když se stanete deb*lem, jak dlouho v tomto stavu setrváte?“ a „Proč je na kyselé smetaně datum trvanlivosti?“. Na těchto stránkách najdete odpovědi na všechny tyto otázky, s výjimkou té poslední.

Při zkoumání jedinců ze všech společenských vrstev, kteří jsou extrémně neúspěšní, jsem dospěl k překvapivému závěru, že všichni tito různí lidé sdílejí stejné strategie toho, jak všechno zpackat. Díky těmto strategiím, které uplatňují každičký den, jsou z nich absolutní povaleči a ničemové.

Skutečné selhání ale není zadarmo. Věděli jste, že stát se totálně neužitečným ztroskotancem v životě, práci a ve všem může vyžadovat víc úsilí a energie než dosáhnout mimořádného úspěchu? Jak zjistíme později, je to mimo jiné tím, že úspěšní jedinci nemají nikdy pocit, že by si vydělávali na živobytí, zatímco většina lidí nemá ráda, nebo dokonce nesnáší svoji práci a stojí je to krev, slzy a pot, aby postupovali pomalu, případně se dokonce vraceli zpátky.

Co jsem se naučil, když jsem zkoumal některé z našich nejlepších, nejpřirozenějších smolařů? Zamyslete se nad většinou svých příbuzných, přátel a kolegů. Pro tuto vybranou skupinu je být k ničemu stejně snadné jako dýchat. Pro tyto lidi je stejně prosté selhat jako nařídit si budík tak, aby mohli dřímat ještě několik minut. A je samozřejmě pravda, že u většiny z nás je nezdar podvědomý proces. Selháváme, aniž bychom o tom museli přemýšlet. Během několika dalších minut vám jasně předvedu, co si mimořádní deb*lové myslí, co říkají a neustále dělají, případně většinu času nedělají, aby promarnili svoje šance na úspěch.

V zájmu vyváženosti jsem samozřejmě mnoho let studoval i úspěšné organizace a jednotlivce. Domnívám se, že když poznáme jejich specifické strategie, vedoucí k úspěchu, a uděláme pravý opak, posune nás to daleko za úroveň průměrné neúspěšnosti. I když vím, že by se s touto úrovní většina z vás s potěšením spokojila.

V tomto průvodci odhalím tajné, ale jednoduché, osvědčené, otestované a prokázané kroky, které vás zaručeně dostanou do pomalého jízdního pruhu totální neschopnosti, budete-li se jimi řídit.

Přeji vám mnoho úspěchů na této cestě, na jejímž konci z vás budou dokonalí ničemové.

 

[image: ]

 

P. S. Dobrou zprávou je, že už možná máte náskok před ostatními v soutěži o to, kdo všechno zkazí nejrychleji. Z průzkumu vyplynulo, že se 10 % Britů domnívá, že by na tom byli lépe jako mrtví, 25 % nevidí žádnou naději do budoucnosti a 33 % se většinou považuje za naprosto zoufalé. Patříte-li už k této většině 68 % lidí, můžete si blahopřát, protože váš neúspěch je už jistý.

 


 

Krok 1



Když něco chcete, nesnažte se to získat. Pokud se už však o to snažit budete, nepřemýšlejte o tom, proč to chcete. A pokud už ano, snažte se uvěřit, že to získat nemůžete
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Začněme od začátku. Pokud jste opravdu odhodláni, že z vás budou životní smolaři, to nejhorší, co můžete udělat, je jasně přemýšlet o tom, co pro vás znamená úspěch. Víme, že ti nejlepší smolaři se dokážou přemítání o tomto nejemotivnějším slově za každou cenu vyhnout.

Na druhou stranu bylo v rámci mnoha studií jednoznačně prokázáno, že takzvaně vysoce úspěšní jedinci jasně definovali, jak chtějí naložit se svým životem. A mají ohromné množství důvodů, proč si tak chtějí počínat. Vědí, jaké činnosti milují. A stanovili si cíle, díky kterým se tomu mohou věnovat. Tyto cíle jim umožňují jít za svou vášní, ne za penzí. Nejdůležitější je, že tito lidé mají i sadu posilujících přesvědčení, která jim pomáhají vytvářet život, jejž chtějí žít.

Faktem nicméně zůstává, že otázce úspěchu a jeho významu věnuje pozornost jen velmi málo lidí. Nemělo by nás překvapovat, že úspěchu dosahuje tak málo lidí – vždyť jich tak málo ví, v čem úspěch vlastně spočívá. Podle Winstona Churchilla je podstatou úspěchu „schopnost postupovat od jednoho nezdaru k dalšímu bez ztráty elánu“. Muž jménem Earl Nightingale strávil neuvěřitelných pětadvacet let uvažováním o úspěchu, než přišel s tím, co považoval za konečnou definici: „Úspěch je postupné uskutečnění hodnotného ideálu nebo cíle.“

Zkusme se nad některými z těchto slov zamyslet, abychom přišli na to, o čem Earl vlastně mluvil.

 

 

Postupné…

 

Úspěch není něco, co se občas přihodí. Vzniká v průběhu času. Podle Earla je úspěch cestou, nikoli cílem. Tvrdil, že cesta k úspěchu je stejně zábavná jako jeho dosažení. Louis L’Amour zase řekl: „Cesta je důvod, nikoli konec cesty. Budete-li cestovat příliš rychle, minete všechno, kvůli čemu cestujete.“ Platí také, že vzdálenost, kterou člověk urazí, není tak důležitá jako směr. Nebo jak to vyjádřil můj starý přítel Glen McCoy: „Úspěch pro mě znamená, že učiním krok směrem k cíli, bez ohledu na to, jak velký krok to je.“ Rozhodující je, že ať už dorazíte do cíle, nebo ne, není to ani z poloviny tak důležité jako to, jakým typem člověka se během cesty stanete.

 

 

… uskutečnění

 

Čím více o úspěchu přemýšlíte a soustředíte se na něj uvnitř, tím více se zhmotňuje navenek. Jinak řečeno, máte-li to v hlavě, můžete to držet v ruce. Vše, co existuje, bylo stvořeno dvakrát – někteří lidé by řekli, že i vy. Pokud při čtení této knihy sedíte, pevné křeslo, ve kterém jste uvelebení, kdysi existovalo jen jako myšlenka v něčí hlavě. Potom vznikl projekt a nakonec reálné křeslo. Všechno ale začíná jako myšlenka a z myšlenek se postupně stávají věci. Earl byl prostě přesvědčený, že když máte pod kontrolou myšlenky, ovládáte i svůj život.

 

 

Hodnotný ideál nebo cíl

 

Podle Earla jde o myšlenku, do které se zamilujete, o cíl, který uchvátí vaše emocionální, intelektuální a fyzické já. Earl se domníval, že byste se neměli ptát, jestli je to hodnotný cíl, ale zda je tento cíl hodný vás. Zaslouží si vaši pozornost? Je to něco, čemu byste měli věnovat svůj čas?

Měli bychom se samozřejmě držet postoje strýce Richarda a vycházet z toho, že Earl říkal naprosté hovadiny, připustíme-li ale, že po pětadvaceti letech výzkumu mohl mít pravdu, znamená to, že můžete stejný vzorec aplikovat i na nezdar. I neúspěch musí být postupný. Je rovněž cestou. Když se soustředíte na nezdar uvnitř, můžete ho projevovat navenek. Namísto hodnotného cíle si zvolte nějaký bezcenný cíl, dejme tomu vlastnění materiálních nebo povrchních věcí – aut, domů, lodí, peněz apod. Jak si řekneme později, je to dokonalá strategie, díky níž z vás budou věční deb*lové.

Zde je druhá, mnohem kratší definice úspěchu: Je to rozhodnutí. Jde o rozhodnutí, čím chcete být, co chcete dělat a mít. Tak jako onen muž, který na počátku minulého století vystoupil z lodi v Americe. Byl to chudý přistěhovalec s pouhým dolarem v kapse. Během následujících dvaceti let rozjel jeden z nejúspěšnějších řetězců restaurací v zemi. Když se ho ptali, kdy si svůj úspěch uvědomil, odpověděl, že to bylo, když vystoupil z lodi a rozhodl se, že založí řetězec restaurací. V okamžiku, kdy se takto rozhodl, už byl úspěšný.

Po pětadvaceti letech spolupráce se stovkami lidí vím, že se takto rozhodlo jen nepatrné procento populace. Velká většina, k níž zřejmě patříte i vy, pomáhá malému množství lidí, aby si užívali vysněný život. Nepřemýšlíte-li o své budoucnosti, žádnou mít nebudete. Jedno z nejdůležitějších rozhodnutí, která kdy můžete učinit, tedy stále odkládejte.

I kdybyste o tom, čím chcete být, co chcete dělat a mít, přemýšleli, naskýtá se otázka, proč byste měli riskovat, že se zklamete. Když jsme byli dětmi, snili jsme o tom, čeho bychom mohli dosáhnout. Radím vám, abyste nepřemýšleli o tom, jaký sen jste měli. Neuvažujte ani o tom, jaký sen máte právě teď. Nepředstavujte si, že je pořád možné ho uskutečnit. Nepřestávejte snižovat svoje nároky. Nebuďte ambiciózními snílky. Nevěnujte pozornost Waltu Disneymu, který řekl:

„Když o tom dokážeš snít, dokážeš to udělat.“ Nech toho, Walte, předpokládám, že příště budeš tvrdit, že všichni můžeme jít za tužbou svého srdce. Většina lidí získá pocit, že mohou jít za svým snem, až když se stanou nadbytečnými nebo je vyhodí z práce. I vy byste si tak měli počínat. Je to zřejmě nejlepší způsob, jak promarnit svůj život.

 

 

„Většina lidí získá pocit, že mohou jít zaníceně za svým snem, až když se stanou nadbytečnými nebo je vyhodí z práce.“

 

 

Dobrá zpráva pro studenty deb*lity a neúspěchu: I když se rozhodnete, že to, co opravdu chcete, budete realizovat, pravděpodobně neuděláte nikdy nic pro to, abyste to uskutečnili. Například v průzkumu zahrnujícím osoby, které dosáhly požehnaného věku 100 let, tyto osoby na otázku, čeho nejvíc litují, uváděly, že by byly rády, kdyby v minulosti více riskovaly a dělaly věci, které je činily šťastnými. Chcete-li říkat totéž, až vám bude 100 let, odhodlejte se nyní k tomu, že se necháte bezcílně vláčet životem. Jste-li důkladně vycvičenými pesimisty, nedospějete samozřejmě tak daleko, protože umřete mladší. Věřte mi ale, že budete mít pocit, jako by vám oněch sto let skutečně bylo.

 

Jak se zachovat, chcete-li zůstat neúspěšní

V dalších částech knihy se tím budeme zabývat podrobněji, nyní si alespoň řekněme, že pokud chcete ustrnout, neměli byste pravidelně definovat, co pro vás znamená úspěch. Nevěnujte ani několik minut sepsání toho, jak by podle vás měl úspěch vypadat právě teď a jak dejme tomu za pět let. Neměli byste si to znovu a znovu živě představovat.

Neuvažujte o tom, co je pro vás nejdůležitější a co vás nejvíc baví dělat. Nepřemítejte o tom, co vás nejvíc naplňuje štěstím, co si nejvíc užíváte a se kterými lidmi byste chtěli trávit většinu času. Neptejte se lidí, na kterých vám záleží, co pro ně úspěch znamená. Čím déle o tom budete přemýšlet, tím pravděpodobněji se to uskuteční. Buďte tedy velmi opatrní.

Přestaňte uvažovat o tom, kam by měl váš život směřovat. Nerozvíjejte žádnou úchvatnou posedlost. Neinspirujte se těmito slovy komika Dannyho Kaye: „Život je obrovské plátno, které byste měli co nejvíc pomalovat.“ Mimochodem, chcete-li mít něco jiného, ať už je to nový dům, nebo vztah, musíte samozřejmě dělat něco jiného a stát se někým jiným, než kým jste dnes. Jinak byste totiž ty věci už měli.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Jak být ve všem totální de**l.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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Jak se zachovat, chcete-li zistat nedspésni

Jak u jsem uvedl, zaénete-l se opét chovat jako déti, zmai to vase
sance na netispéch. Nesmite ani fikat , fascinujici®, a2 vas piisté potka
néjaks kalamita.

Pamatuite si, ze dalsim snadnym zpdsobem, jak ovladnout svoji nala-
du, je zménit své zaméfeni tim, ze si budete klast lepsi otézky. Napi-
Klad ,Co mohu na této situaci najit dobrého?, ,Diky jakému pouceni
2 této situace mohu byt pristé Gspéanéjsiz*, ,Jak mohu tuto situaci
zlepsit?". Kdybyste si takové otazky kladli, pfinutil byste svij mozek,

aby hledal moznosti a nachazel fedeni. Misto toho si i nadale pokla-
deite sebemrskaéské otazky jako napi ¢

, Pro¢ mé nem nikdo rad?”, V43 mozek totiz blesku-
rychle vystreli presnou odpovéd. Jak se pise v Bibli: ,Proste, a bude
vém dano." Ceho chcete, aby se vam dostalo? Dobrych, nebo patnych
2prav? Neptejte se pravidelné: ,Tési mé tato myslenka?” A pokud si
tuto otazku polozite a dana myslenka se vam nebude libit, neuvé-

roé se tak bojim?

sito zaslouzil?",

domte si, ze je ve vasi moci ji okamzité zménit. Mdzete mit koneckon-
ciivhlavé najednou jen jednu my3lenku. Opravdu vam zalezi na tom,
jestlije dobr, nebo spatna?

Nepremyslejte o tom, jak v mziku zménit, co se déje ve vasem téle
nebo mysli, abyste zménili svoje pocity. Obvidujte dal pocasi. Nebo
jiné lidi. Nebo si dokonce postézuite, ze ste réno vstali ze $patné stra-
ny postele.
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