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OTOCTE VODOVODNIM KOHOUTKEM...
A SKLIZEJTE PLODY JEDNOHO Z NEJVETSICH ZDRAVI
PROSPESNYCH OBJEVU VSECH DOB!

Poznejte, jak dulezitou roli hraje voda pti nédsledujicich i mnoha dalsich

zdravotnich potizich a onemocnénich:

ONEMOCNENT SRDCE A MOZKOVA MRTVICE - voda je nepo-
stradatelnym pomocnikem v prevenci ucpdvani arterii v srdci a mozku
INFEKCE - voda miuze zvysit G¢innost imunitniho systému pfi boji
s infekcemi a rakovinotvornymi bunkami

DEPRESE - voda napomahi t¢lu pfirozené doplnovat pfisun neurotran-
smiteru serotoninu

PORUCHY SPANKU - voda je nezbytn4 k vytvateni ptirozeného span-
kového reguldtoru, melatoninu

NEDOSTATEK ENERGIE - v kazd¢ télesné bunce generuje voda elek-
trickou a magnetickou energii, a tak zaji$tuje pfirozeny pfisun energie
ZAVISLOST — voda miize pomoci odstranit zdvislost na kofeinu, alko-
holu a nékterych drogich

OSTEOPOROZA — voda podporuje pevné utvateni kosti

LEUKEMIE A LYMFOM - voda normalizuje systémy krvetvorby, které
mohou napomadhat pfi prevenci mnoha forem rakoviny

PORUCHA POZORNOSTTI - v dostatetné hydratovaném mozku je
zajistén neustdly piisun energie pro vti§téni novych informaci do pamé-

tovych bunék.

VODA: ZDRAVA, LECIVA, ZIVOTADARNA






Nasemu Stvoriteli s dctou, pokorou, oddanosti a ldskou

Vénovano také vSem, ktefi kviili omezenym lékarskym
znalostem v minulosti trpéli.

,,Nejhorsi hiich vii¢i nasim blizkym tvoriim neni je ne-
navidét, nybrz byt k nim lhostejny, nebot’ lhostejnost je
podstatou nelidskosti.*

George Bernard Shaw, 1897

Jak altruismus, tak sobectvi jsou pfiznacnymi rysy a mecha-
nismy sebeobrany. Sobecké vlastnosti nds nuti k pozitkarstvi
na ukor ostatnich. Budou-li spole¢nost tvofit predevsim takovi
lidé, vznikne zaCarovany kruh chaosu. Altruismus je naopak
rysem a vysledkem nesobeckého jednéni, které podnécuje sna-
hy prospésné spoleCnosti i lidstvu, preziti i vyvoji, jeZ zdroven
slouzi tomu, kdo takové jednani prokazuje.

Tato kniha ma poslouZit spolecnosti a vS§em dobrym lidem,
ktefi prispivaji k jeji celistvosti, rozmachu, zdravi, bohatstvi
a prosperite.






PODEKOVANI

NONININONONIONNS

Podékovém’ patii nekonvenénimu lékafi, emeritnimu profesoru Yalo-
vy univerzity, Howardu Spirovi, M. D. Byl prvnim lékafem, kte-
ry pochopil vyznam mého klinického vyzkumu a predstavil jej zdpadni
mediciné. Ve svém odborném ¢éasopise journal of Clinical Gastroenterolo-
gy (Klinickd gastroenterologie) otiskl v ¢ervnu 1983 miij autorsky ¢ldnek
»Novd a pfirozend metoda lé¢by Zalude¢nich vied®. Jeho zdjem a pod-
pora se staly podnétem k tomu, abych se az doposud vénoval vyzkumu,

jehoz vysledky pravé drzite v rukou.






POZNAMKA AUTORA

Informace a doporudeni vztahujici se k pfijmu vody uvedené v této kni-
ze se zaklddaji na odborné ptipravé, osobni zkusenosti, velmi obsih-
lém vyzkumu a dal$ich publikacich autora, které se vénuji metabolismu
vody v téle. Autor této knihy neposkytuje zddnd lékatska doporuceni,
ani nepfedepisuje uziti ¢i preruseni uzivdni jakychkoli 1éka jako for-
mu 1é¢by, aniz by byl zdroven pfimo ¢i nepfimo konzultovén piislusny
oetfujici lékaf. Zdmérem autora vychdzejicim z nejmodernéjsich zna-
losti mikroskopické anatomie a molekuldrni fyziologie je pouze poskyt-
nout informace o vyznamu vody pro nase zdravi a informovat vefejnost
o skodlivych tc¢incich chronické dehydratace na télo — od détstvi az do
pokro¢ilého véku. Tato kniha nenahrazuje odbornd doporuceni lékafe.
Naopak je velice potfebné se o informace obsazené v této knize podélit
s oSetfujicim lékafem. Rozhodne-li se ¢tendf vyuzit informace a dopo-
ruceni zde popsand, ¢ini tak na vlastni riziko. Pfejimdni informaci by
mélo probihat v tésném souladu s pokyny uvddénymi v knize. Nikdo
z ¢tendrft, a to predevsim ti, ktef{ v minulosti prodélali véznd onemocné-
ni, jsou v pé¢i odbornikd nebo trpi vaznym ledvinovym onemocnénim,
by informace v tomto textu obsazené nemél vyuzivat bez dohledu svého

osetfujiciho lékare.
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PREDMLUVA

POCATEK NOVEHO LEKARSKEHO VEKU

Ai kdyzZ se u vis objevi zdravotni problém, ktery mtize skoncit dokon-
ce smrti, zaénete pro svou slozitou situaci vS§ude mozné hledat néja-
ké vysvétleni a feseni. Do té doby nedokdzete pochopit, jak emocné
vycerpdvajici dopad na néli zivot a védomi mé ndvstéva u lékate a vyiéeni
jeho zdvaznych zjiSténi. Doufejme, Ze ani vy ani nikdo z vasich blizkych
se s takovou situaci, které denné ¢eli tisice lidi, nikdy nesetkdte. Prici-
nou soucasné krize v americkém zdravotnictvi je, ze mnoho onemocnéni
predcasné drti a zabiji miliony lidi. Zdroven nds vsak krize zdravotni péce
v roce 2001 stéla pfiblizné 1,2 trilionti americkych dolart a podle odha-
di budou tyto néklady kazdoro¢né stoupat o 11 procent.

Je pravda, ze v oblasti védy jsme nejpokrocilejsim ndrodem na svété
a ze do lékafskych vyzkumt kazdoro¢né investujeme miliardy dolart.
Nahlédnete-li v§ak do jakékoli lékaiské ucebnice vydané v posledni dobg,
najdete jen stranky zaplnéné pojedndnimi o nemocech, které zabijeji.
A presto kdyz autofi téchto knih dospéji k bodu, kde by méli osvétlit pri-

¢inu nemoci, uvddéji ,pficina nezndmd®. To znamend, Ze vétsiné lékara



je pfi¢ina vdznych onemocnéni lidského téla nezndmad, ackoli od spole¢-
nosti ziskali oprdvnéni predepisovat nejriznéjsi druhy lécby, které casto
pacientim nijak neprospivaji, mohou vSak pomalu a pfedcasné zptisobit
smrt. Dobrou zprdvou je, ze se schyluje k odebrdni jejich oprdvnéni.

Text, ktery se chystdte pravé ¢ist, predstavuje nové védomosti a novy
pohled v rdmci védniho oboru fyziologie — nikoli typu védy, jaky pou-
zivaji vyrobci 1éka, ale védecké discipliny, kterd definuje, jak Zivé tkdné
a orgdny v téle prirozené funguji. Tato kniha se zabyvd nékterymi dale-
zitymi zdravotnimi problémy, jejich pfi¢inou a pfirozenou ndpravou —
lé¢bou. Jakmile se pricina a l1é¢ba jakéhokoli zdravotniho problému vyjas-
ni, je pouzivéni pfemr$ténych odbornych vyrazi a krkolomného zargonu
zbyte¢né. Vse, co si zde prectete, se zaklddd na rozsihlém klinickém
a védeckém vyzkumu. Vedle [ékatského vzdélani, které jsem zahdjil v roce
1950, kdy jsem se stal studentem St. Mary’s Hospital Medical School na
Londynské univerzité, se vice nez dvaadvacet let zabyvdm vyzkumem,
studiem a popisem informaci, které jsou ndplni této knihy.

Tématem, jimz se hodldm zabyvat, jsou fyziologické dusledky a meta-
bolické komplikace chronické, neimyslné dehydratace jako hlavni prici-
ny mnoha véznych onemocnéni. Nékeefi lidé tvrdi, Ze se jednd o nejvétsi
objev moderni mediciny.

Toto jednoduché vysvétleni nékterych nasich soucasnych zdravotnich
problému je tivodem k vysledné védecky a logicky podlozené transfor-
maci lékafstvi na celém svété. Pripravuji jej s védomim bezprostfedné
potiebného povzbuzeni spolecnosti, obzvlist¢ patndcti miliénid astma-
tickych déti, jejichz rodi¢e nutné pottebuji pochopit pficinu tohoto one-
mocnéni, jak mu jednoduse a bezplatné pedchdzet a jak zahdjit moznou

zivota zachranujici 1é¢bu.



KAPITOLA 1

p0 000000000,

KDE SELHALA MODERNI MEDICINA?

Nejvétsi tragédii v historii [ékafstvi je podle mého ndzoru predpoklad, ze
sucho v ustech je jedinym signdlem, kterym télo ddvd najevo, zZe potie-
buje vodu. Na zdklad¢ této chybné domnénky ucinila moderni medicina
dalsi i nepochopitelné chyby, na néz spole¢nost tvrd¢ doplatila. Podivej-
me se na tyto ¢tyfi chybné predpoklady.

1. Celd struktura moderni mediciny se zakldd4 na zalostné chybné pre-
mise, ze sucho v tistech je jedinym signdlem dehydratace. Tento mylny
ptedpoklad je odpovédny za nedostatek znalosti o riiznych boles-
tivych zdravotnich problémech, které zptsobuji pfedcasnou smrt
mnoha miliéna lidi. Ti trpi, protoZe nevédi, Ze maji obrovskou Zzizen.
Moderni ,védecky podlozend“ medicina stavi na tomto prostém
omylu vyschlych tst, jenz byl zaveden pted mnoha lety. Svycarsky
védec Albrecht von Haller jako prvni v roce 1764 prohlésil, Ze sucho
v ustech je zndmkou zizné. V roce 1918 Hallerovy ndzory podporil

anglicky lékai Walter Bradford Cannon. Vzhledem k tomu, ze se



jednalo o vlivnou osobnost, staly se jeho ndzory populdrni a dodnes
se odrdzeji v uzndvané odborné literatufe. Némecky fyziolog Moritz
Schiff vSak v roce 1867 prohlésil, Ze u zizné se jednd o celkovy pocit:
»Nejednd se o nikterak lokdlnéjsi pocit, nez je pocit hladu. Vime,
ze Haller a Cannon se mylili, ale jejich ndzory se zakofenily v zdkla-
dech mediciny, proto tentyz zavedeny omyl prechdzel z jedné gene-
race studentd mediciny na druhou az do soucasnosti. Tato chyba ve
védeckém pochopeni regulace vody uvnitf lidského téla proménila
vyvoj mediciny. Lidskému télu Iépe porozumel Schiff.

Sucho v tstech ve skute¢nosti nepfedstavuje signdl, na kte-
ry se lze spoléhat. Lidské télo vyuzivd jinou logiku — aby moh-
lo kousat a polykat stravu, napomdhat této funkci a usnadnit jeji
prubéh, vytvati dostatek slin dokonce i tehdy, kdy zbytek téla ma
vody nedostatek. V kazdém piipadé je voda pro télo az prilis dule-
zitd, nez aby jeji nedostatek signalizovalo pouze tim, ze pocitujeme
sucho v tstech. Lidské télo disponuje mnoha jinymi dimyslnymi
signdly, kterymi ddvd najevo, ze nemd dost vody. Télo muze trpét
tézkou dehydrataci, aniz by se objevil pocit sucha v tstech. Dehyd-
ratace vyvoldvd vézné priznaky a mize dokonce zpusobit az Zivota
ohrozujici stav. Moderni medicina vnasi do téchto pfiznakd vnitt-
ni, lokalizované zizné zmatek a identifikuje ji jako jiné choroby.
Niésledkem toho jsou predepisoviny toxické léky, které spise nez
dehydrataci maji 1é¢it ,,onemocnéni®.

Sucho v dstech je jednim z poslednich ukazateld dehydra-
tace téla. Nez sucho v Ustech za¢ne naznacovat nedostatek vody,
dochdzi k pferuseni mnoha jemnych télesnych funkei a pfiprave
k jejich zdniku. Pfesné tak dochdzi k procesu stirnuti — z davo-
du ztrity funkci enzymi. Dehydrované télo ztrici komplexnost

a vSestrannost. Jednim z piikladu je juvenilni diabetes, pfi kterém



v duasledku pretrvévajici dehydratace dochdzi k odumfeni bunék
slinivky bfisni, které produkuji inzulin.

2. Druhym védznym omylem zdkladni lékaiské védy je ndzor, ze voda
je obycejnd ldtka, kterd pouze rizné véci rozpousti a ddvd je do obé-
hu. Voda neni obycejnou inertni litkou. V téle je nositelkou dvou
zékladnich vlastnosti. K té prvni ndlezi jeji schopnost udrzet zdkladni
zivotni funkce v téle. Druhou, daleZitéjsi roli vody jsou jeji zivota-
darné funkce. Moderni medicina rozezndva pouze schopnost vody
zachovat zékladni Zivotni funkce. Z tohoto divodu je chronickd
netmyslnd dehydratace v podstaté neidentifikovany proces ohrozuji-
ci zivot. Musite tento proces identifikovat a pochopit, abyste pfiroze-
nou cestou zachrdnili své zdravi a Zivot.

3. Tieti zdvainou chybou v mediciné je predpoklad, ze lidské télo dokdze
po celou dobu zivota svilj prijem vody ticinné regulovat. Jak stirneme,
pfichdzime o schopnost pocitovat zizen a nedafi se nim dostate¢né
pit, az se bunky Zivotné dilezitych orgdnti nakonec scvrknou jako
suSend Svestka a nedokdzou si jiz déle zachovat Zivotni funkci. Aby-
chom predesli nevratnym stddiim tohoto procesu, potiebujeme roz-
poznat pocdtek dehydratace a jeji projevy.

4. Crvrrym hiebikem do rakve soucasné mediciny je ptedstava, ze vodu
v téle lze nahradit jakoukoli tekutinou. Nékteré z bézné vyrabénych
ndpoji nefunguji v tle stejné jako pfirodni voda. Tento problém
se vam objasni v okamziku, kdy pochopite pfirozeny divod, pro¢

nékeeré rostliny produkuji kofein ¢i dokonce kokain.

Informace obsazené v této knize se tykaji jednoho z nejvyznamnéj-
sich svétovych objevii v oblasti zdravi, protoze odkryvaji velkou tragédii
v historii lékafstvi — chybny pfedpoklad, Ze jedinym signdlem téla o vodu

je sucho v ustech. Jednoduse feceno se chronickd neimysind dehydratace



podle novych védeckych poznatka mize v lidském téle projevovat na tolik
zplisobtl, kolik jsme v mediciné dosud objevili nemoci. Na tkor draho-
cennych lidskych Zivotd a zdroja vytvdiime farmaceutickému pramyslu
piilezitosti, aby vzkvétal, a vytvdfime soucasny systém zaméfeny na péci
o nemocné. Takovyto systém prezivd a vzkvétd, kdyz jsou lidé neustdle
nemocni. Pfesné to se nyni déje.

Lékatsky pralom o dehydrataci jako pfi¢iny vétiny zdravotnich pro-
blému se, bohuzel, k americké vefejnosti pfes komeréni systémy zdravot-
ni péée nedostdvd. Pokud by tomu tak bylo, znamenalo by to rychly zdnik
téchto systému. A presto neexistuje zddny rozumny divod, pro¢ by se
desitkdm miliona lidi v nasi spole¢nosti mély poddvat léky, kdyz jediné,
¢im trpi, je dehydratace.

Vyroky v této tvodni kapitole nemaji vrhat $patné svétlo na obé-
tavy persondl v systému zdravotnictvi, ktery se stard o nemocné, ktery
ne$tastnym pacientim denné prokazuje soucitnou sluzbu. Persondl neni
zodpovédny za zdkladni chyby ve standardnich lécebnych postupech
v mediciné. Odpovédnost smétuje ke zdravotnikiim na vlivnych pozicich
a ve stdtnich zdravotnickych tstavech, ktefi maji moc problém napravit,
nicméné dosud neprojevili ochotu tak uéinit.

Béznd medicina a jeji fundraiserovi pfisluhovadi farmaceutickou
medicinu dobrovolné neopusti. Pro¢? Nechtéji pripustit, aby pfirozend
fe$eni zdravotnich problémi ve spolecnosti dostala zelenou a pronikla na
vefejnost. Zamérem této knihy je zvrdtit tento prospéchatsky trend, ktery
v nasi moderni spole¢nosti pfindsi vyhody pouze komerénim systémim
zdravotni péce na tkor obcant.

Dnes je naprosto jasné, ze lidské télo vyuzivd mnoho rtznych zpu-
sobi, jak dédt najevo celkovou ¢i lokalni potiebu vody. Tyto projevy Ziz-
né v téle byly dosud pokldddny za ukazatele té ¢i oné choroby. Kvili

této nevédomosti, chrdnéné a hyckané farmaceutickym pramyslem, dala



béznd medicina riznym potizim spojenym s dehydrataci nélepku rozli¢-
nych ,nemoci“. V dusledku tohoto chybného predpokladu musi davéri-
vé americkd vefejnost svym zdravim a tézce vydélanymi penézi dopldcet
na neustdle se zvy$ujici ndklady na zdravotni péci.

Je nutné pochopit, ze trvald dehydratace vyvoldvd v téle neustdle se
ménici, novy chemicky stav. Pfi nastoleni nového chemického stavu zpi-
sobeného dehydrataci dochdzi ndsledné k mnoha strukturdlnim zméndm,
dokonce i na Grovni genetickych informaci téla. Proto je prevence dehydra-
tace zdsadné dulezitd. Proto jsou pro mé détské astma, stejné jako neinfeke-
ni bolesti ucha u kojenct, zdsadnimi zdravotnimi problémy. Tézkd dehyd-
ratace, kterd mize u déti vést az k astmatu, mize v jejich pozdéjsim véku
nakonec pfivodit genetické vady, autoimunitni onemocnéni i rakovinu.

Porozumime-li chronické dehydrataci, uvolni to cestu pro rozvoj sys-
tému zdravotnictvi, ktery bude mnohem prdtel$téjsi k pacientim. Podle
mych odhadii bude za 30 procent ndklada na soucasnou zdravotni péci
mozné ziskat jednoznaéné zdravéjsi a produktivnéjsi ndrod. Jak vidite,
nepropaguji Zddny produkt na vyrobu penéz. Délim se pouze o jedine¢-
né lékaiské porozuméni a vysledek svého mnohaletého vyzkumu, ktery
pomuize zdravotnikiim a vefejnosti pochopit primdrni pfi¢inu mnoha
zdravotnich potizi.

Zijeme v jednadvacitém stoleti, a pesto jsme ani na tomto stupni
na$eho vyvoje v mediciné dosud neporozuméli vnéjsim projeviim lokdlni
dehydratace. U zdravotnich obtizi jsme feseni vzdy zatim hledali v lécich.
Nepodafilo se ndm jesté tyto zdravotni problémy zmirnit. Presnéji fece-
no, neustdle jejich seznam rozsifujeme a zasypavdme je vét$im mnozstvim
léka. Ve jménu moderni mediciny jsme ve skute¢nosti zptisobili ndklad-
ny chaos, jeho? konec je v nedohlednu. Celime nyni zdvaznym problé-
mum, které si zidaji bezodkladnd feseni. Jak poznamenal Albert Einstein:

,Zavazné problémy neni mozné fesit na stejné trovni mysleni, na které



jsme je vytvorili.“ Abychom své zdravotni problémy vyfesili, o¢ividné
potfebujeme novy ptistup k lékarské véde.

Regeni soucasnych zdravotnich problémii ve spole¢nosti vytvotenych
lidmi a chrdnénych farmaceutickym pramyslem muze vychdzet jediné
z fyziologie. Porozumime-li molekuldrni fyziologii dehydratace, zméni
to strukturu budouci klinické mediciny. Ptinese to zménu zdkladniho
paradigmatu v 1ékaiské védé. Az odhalime zpusob, jak v rdmci fyziolo-
gie prirozené zvysit 1é¢ivé schopnosti téla, zcela nahradime farmaceuticky
piistup k nasim sou¢asnym zdravotnim problémam. SpiSe nez zdlouha-
vé, cenové ndkladné a invazivni lé¢ebné postupy se primdrnim smyslem

mediciny stane prevence onemocnéni.

NOVA UROVEN MYSLENI V LEKARSTVI

Co je paradigma a jak jej lze v rdmci klinické mediciny zménit? Para-
digma je vychozi zdkladni informace, pfedpoklad ¢i chdpéni, na jehoz
zékladé se rozviji védomosti v rdmci myslenkovych proudi. Jako piiklad
si vezméme elementdrni chdpdni planety Zemé ve tvaru koule, ze kterého
vychdzeji veskeré geologické mapy a modely reflektujici zemskou zaoble-
nost. Toto chdpdni pfedstavuje zdkladni paradigma koncepce veskerych
geografickych map. Dramatické zmény vyvolané zjiSténim, Ze Zemé neni
placatd, jak se ptivodné predpoklddalo, zpusobily zdsadni pfevrat ve zna-
lostech, které nyni mdme o uspofdddni vesmiru. Kdyz paradigma vede
myslenkové proudy do slepé ulicky (stejné jako v piipadé placaté Zemé),
pak tém, keefi se dokdzou na véci podivat s odstupem a nestranné pre-
hodnotit strukturu znalosti, ¢asto vyvstane nové paradigma. Vse, co je
tieba, je mysleni aktivujici asociace ¢i pozorovani.

Kdyz se objevi platné paradigma, jez polozi zaklad hlavnim pravi-

dlam mysleni, odhali jako blesk vse, co je skryto v temnoté noci, osviti



