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UvoD

Mily denicku, jd vim, Ze jsi uz desdty v #adeé, ktery
zacindm psdt. Ale slibuji ti, Ze tentokrdt opravdu
vydrzim.

Mild Lucie, oba p¥ece vime, Ze se psanim deniku
to mds stejné jako s Psohlavci a francouzstinou.
Ddl nez na t¥eti strdanku jsi to nikdy nedotdhla.
Tak uz si to priznej a dej mi konecné svitek.

Tak to teda kecds, mily denicku. Kdyz mi bylo Sestndct,
posledni zdpis jsem ucinila na strané 5. Povdd si ho
pamatuji: ,Dneska se nic zvldstniho nestalo.”

Jo, to bylo tehdy, jak ti slibil, Ze zavold, a ty

jsi tri dny bivakovala u telefonniho apardtu

s jidlem, pitim a pe¥inou, abys to ndhodou
neprosvihla. Kdyz ti dosly susenky, sklapla
jsimé a hodila do supliku, kde jsem se ve tmé
musel mackat s mymi predchudci, ohryzky od
jablek a pamdtnikem z prvni t¥idy. A to jsi mi
slibovala, Ze mé budes predéitat vnoucatim!
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,Glosovat Zivot Zeny padesat plus musi byt pfece
stejné zadbavné jako psit si denik, ne?“ snazila se
mé motivovat kolegyné novinarka, kdyz v #ijnu
roku 2019 zalaly na serveru ProZeny.cz vychazet
pravidelné moje fejetony a ja si potad nebyla jist4,
zda je to dobry néapad.

»Denik, ¥ikas. A kolik jsi jich napsala ty?“

Pokréeni ramen. Ticho. Aha.

Ptestoze uz ddvno nenosim petiny k telefonu,
ale telefon do petin, malem to s mymi pondélnimi
fejetony, jejichz ro¢ni soubor drzite v ruce, dopadlo
jako s davnymi deniky. T¥i stranky a $lus. Ne pro-
to, ze by se dneska nic zvlastniho nestalo. Potad se
néco zvlastniho déje. A ani mi nemusi nikdo volat.
Staci, kdyZz minapisou. Diky tomu jsem se v disku-
sich pod svymi ptispévky dozvédéla v kostce asi
toto: jsem hnusna - blbd — neschopna. Ne Ze bych
s témito pocity nebojovala. Ale doted jsem si my-
slela, Ze je obratné schovavam za masku $armant-
ni — chytrd — zdbavna.

,Konéim s psanim, nez p¥ijdu o posledni zbyt-
ky sebevédomi,” $tkala jsem editorce do telefonu.

,Vitej v internetovém svété. A utfi si prach na
policce. Brzy svou sbirku virtudlnich trofeji rozsi-
#i$ o lesbu a soudruzku. Tak byvaji v éteru ¢asto-
véany Zeny, které projevi nazor,” uklidnila mé a p¥i-
dala navod na preziti autora v digitalnim svété.
,Kdy?z ti nékdo v diskusi napise néco hodné hnus-
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ného, tekni si, Ze je lepsi, kdyz svou frustraci vybije
takhle, nez aby na ulici nakopl sténatko.”

V mé dusi se rozhostil klid. Nejsem sice brilantni
autorka, ale jako ochrankyné zvirat si diky blogu
Oc¢ima padesdtky vedu dobte. A jako bonus k téhle
bohulibé misi jsem diky pravidelnému glosovani
Zivota kolem mne i ve mné pochopila jesté néco.
Divat se na svét o¢ima padesatky je jako koukat do
nedopité lahve vina. UZ jsem si dost pochutnala,
ale jesté potdd se mam na co tésit.












PODZIM PADESATKY

A co pod perinou schovavate vy?






Takova stara rachotina a jaky ma vykon!

Ze uz nejsem nejmladsi? Fajn. Ale zase mdm dospélé
deéti. Hec! Tak se mi, prosim, nesnazte vnutit fakt, Ze
je mi o dvacet let méné. To mé totiz dési.

Padesatka je pry nova t¥icitka, docletla jsem se
v Zenském magazinu tak lesklém, aZ mi z néj pre-
chézel zrak. No nevim. Dneska rano jsem se sice
citila spis$ jako stara osmdesatka. Lektorka pilates
totiz buhvipro¢ uz nékolik let trva na tom, Ze mou
patet lze vytvarovat do podoby vyzdimané lezaté
osmicky. A nikterak ji nedojima, Ze ze sebe doka-
zu vyzdimat desitky litra potu a stovky peprnych
vyrazy, ale leZatou osmicku nikdy. Ostatné — vidél
uz nékdy nékdo vyzdimané nekonec¢no? Vidél uz
nékdy nékdo jakékoliv nekoneéno?

Presto na té nové t¥icitce néco bude. KdyZz unas
v ulici snizili rychlost z padesati na tficet, ¥idici
se neobtézovali s fazenim a cely usek projeli na
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dvojku. To sedi. Na dvojku Rulandského $edého
uz jsem v Zivoté projela leccos. Zrovna nedavno
vecefiu tchyné. Diky tt¥icitce se v nasi ulici rovnéz
vSechno zpomalilo. Na sobé pozoruji tytéz prizna-
ky. Muzi uz nejsou tak rychli, pokud jde o ocho-
tu podrzet mi kabat nebo dvete. Nemam jim to
jednak i moje reakce se tvati v tvaf zrcadlu zpo-
maluji. Naptiklad mi mnohem déle trva uvétit, ze
to, co v ném vidim, jsem opravdu ja. (Na druhou
stranu mi tam mnohem ¢astéji a mnohem rych-
leji naskakuje moje matka. Ze by taky trénovala
a chodila mé strasit uz ted?) Zpomalily se i dalsi
druhdy celkem sviZzné procesy. V koupelné uz to
neni zuby — vlasy - rténka, ale zuby — vrasky - pyt-
le - skvrny - co jsem to... jo aha, rténka! A vlasy!
Ty taky zpomalily. Rostou jen velmi neochotné,
coz je vlastné dobte, protoZe nemusim tak c¢asto
ke kade#nici. Ostatné, ta je také zpomalend. D¥iv
to bylo $mik sem, $mik tam, ted opatrné zpovzda-
li pozoruje dlouhé minuty moji hlavu, jako by se
bala, Ze pod dotekem ntzek vetchy vlas sleze a od-
kra¢i nékam, kde ho nebudou tyrat. Oko téz za-
ostfuje pomaleji nez d¥iv. Problém ma zejména
s texty, které upozoriuji staré padesatky, vlastné
pardon, nové tticitky, na uskali zpomaleného me-
tabolismu. A také najit uplatnénina trhu prace pry
trva déle. Fajn. Pesné tohle potiebuji védét. Ze mi
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jesté vic naroste zadek. Ze po mné pes nestékne
a kocka nemnioukne. A Ze nebudu mit ani na fajné
vino, abych to viechno zapila.

Divam se v auté po o¢ku na svého muze, jestli
i on je novy tficatnik. Jesté to tak! On si vsak,
vérny svému zivo¢isnému druhu, s dodrZzovanim
rychlosti hlavu nedéla. Kdyz uz se strachy tre-
se i rucicka tachometru, zaje¢im, at sakra kouka
zpomalit. Lehce ptibrzdi, pohladi palubni desku
a pak moje stehno a uznale pokyva hlavou: , Ale
stejné. Takova stard rachotina a jaky ma furt vy-
kon, co?!“

Nehraj si porad s tim pindikem, nebo ti to
zustane!

Neni to vék, co mé brzdi v pracovnim rozletu. Kdyz mé
pozvou na pohovor, napadaji mé samé skvélé poucky.
Pohtichu v$ak misto manazerskych jen materské.

Ze je na mém téle leccos nadbytecné, jsem zaregis-
trovala uz v matetské skolce. Na besidkach zhusta
zamofenych roztomilym hmyzem a jinymi pisi-
$vory jsem nikdy nehrila vycmrndlou zelenou
zizalu. Moje plnokrevnost mé predurcovala spis
k rolim berusek ¢i veelek. Nadbyteénost jsem proto
vzdycky brala jako vysadu. To skon¢ilo, kdyZz mi $éf
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oznamil, Ze mé pro nadbyte¢nost propousti. Tak
jsem si sbalila svych pét svorek, prelestila berusci
krovky a jako ta pilnd vcelka se rozletéla do svéta
hledat obZivu.

KdyZ jsem na prvnim pohovoru poddvala ruku
své potencidlni budouci §éfové, pochopila jsem, Ze
budu mit problém. Uz uZ jsem totiZ méla na jazy-
ku, at se sakra trochu narovna, nebo ji zadny kluk
nebude chtit. To je prosté potiz, kdy?z je vam tolik,
ze by témér kazdy, s kym jednate, mohl byt vase
dité. A jesté vétsi potiz je, kdyz vas na konkurzech
misto manazerskych napadaji jen samé matetské
poucky. A Gplné nejvétsi potiz je, kdyz proti vim
sedi muz. Ten t¥icatnik byl pohledny a mily. Jenze
mohu ja na takového pouzit Zenskou zbraii? Ne-
bude to vypadat, jako bych §la na laserové tizenou
sttelu palcatem?

,Jste flexibilni?“ vytrhl mé z myslenek mladik.

Nez jsem se stacila rozmyslet, zda ho zajima,
jestli ddm v predklonu dlané na zem (ddm), nebo
se dokazu ptizplsobit rychlym zménam nalad své-
ho 3éfa (dokazu — jako kazda zena po t¥iceti le-
tech manzelstvi), manazer lidskych zdroju se po-
gkrabal v rozkroku. A znovu. A jesté. Nevim, zda
to byla soudast ptijimaciho pohovoru a jaka reakce
by byla podle HR manudlu spravni. Mé napadla
jedina: ,Nehraj si pofad s tim pindikem, nebo ti
to zistane.”
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