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,Vdaka vztahu s mojou matkou som sa mohol lahsie zamilovat
do JeziSovej matky Marie. V mame som totiz videl vela &nosti
‘na8ej preblahoslavenej Matky. Na tychto strdnkach pre vds oziju
maridnske ¢nosti a skor, nez sa nazdate, dovolite Marii, aby bola
~vaSou duchovnou matkou.”

kardinadl TIMOTHY DOLAN,
arcibiskup New Yorku

,Milé a dolezité - kniha Byt ako Mdria je pokrmom pre dusu 'matky!
Marge Fenelon poukazuje na Mériinu dlohu v Pisme a v cirkev-
nej tradicii a brilantne ju vyjadruje jazykom," pomocou ktorého
sa s nou dnesné matky dokazu stotoznit a ihned ju aplikovat vo
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svojom Zivote. Jednoducho krasne!

DONNA-MARIE COOPER O’BOYLE,
autorka knihy Rooted in Love (Zakoreneni v Idske)

,Kniha Byt ako Mdria je sice dielom pre matky, ale aj ja ako muz

- a jezuitsky kilaz mam tito knihu velmi rad. Vdaka osobnym pri-

behom, domyselnym evanjeliovym scénam a otdzkam na zamys-

lenie som lepSie pochopil povolanie k materstvu a hlbsie vsttipil
do Mériinho srdca.” ‘

0. JAMES KUBICKI SJ,

autor knihy A Heart on Fire (Zapdlené srdce)

,Casto sa na Mdriu p‘ozeréme ako na nasu zboznt spolo¢nicku, ale
pritom prehliadame skutoc¢nost, Ze bola matkou, ktord poznala
vietky radosti i starosti pri vychove dietata. Marge Fenelon nds vo
svojej krasnej knihe Byt ako Mdria pozyva, aby sme sa na svoje ma- ;
terstvo pozreli z hladiska Zivota naSej preblahoslavenej Matky.”

MARY DETURRIS POUST,
autorka knihy Cravings (Tuzby)



,Dielo Byt ako Mdvia je kniha o Marii, na ktort ¢akali mamy vset-
kych vrstiev, hoci o tom asi ani nevedeli. Fenelon robi z prebla-
‘hoslavenej Matky skutoénu osobu bez toho, aby ubrala nieco z jej

tzasnych vlastnosti. Budete ju chciet ¢itat znova a znova a pode-
“lit sa o fiu s kazdou mamou, ktort poznate.”

: SARAH A. REINHARD,
autorka knihy A Catholic Mother’ s Companion to Pregnancy
(Sprievodca kcito//’ckej matky tehotenstvom)

,Tak velmi sme si zvykli premyslat o Marii ako o ,preblahoslavenej
Panne, ,Kralovnej neba’ ¢i ,Bohorodicke’, az niekedy zabtidame, Ze
bola aj skutocnou matkou z misa a kosti skuto¢ného dietata z masa :
a kosti. Marge Fenelon vo svojej najnovsej knihe velmi Zivym spo-
sobom opisuje Mariu, ktord musela povedat Jozefovi, Ze je tehotng;
posmievali sa jej, Ze je slobodna matka; musela sa pozerat, ako jej
syn rastie, zatne Zit svoj Zivot a napokon jej pred ofami zomrie.
Ak ste mali problém nadviazat vztah s Mariou z ikon a svitych ob-
razkov, kniha Byt ako Mdria vim poskytne mudry a velmi prakticky
névod, vdaka ktorému vam Méria pomoéZe byt tym najlepSim rodi-
- Gom.”

v WOODEENE KOENIG-BRICKER,
autorka knihy 365 Mary (365 Mdria)
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O. Jonathanovi Niehausovi ISP (1960 - 2012),
milému rodinnému priatelovi, trpezlivému ucitelovi
a vynikajicemu duchovnému sprievodcovi.

Otec Jonathan, velmi ndm chybate.
Moézem len diifat, Ze budem Zzit to,
¢o ste ma naucdili svojimi slovami a prikladom.






Predslov

Stranku CatholicMom.com som v roku 2000 zaregistro-
vala z ¢istého rozmaru. Bola som matkou dvoch malych
synov a manzelkou Grega, mojej zivotnej 1asky (v tej dobe
nebol katolikom). Spominam si, Ze ma tplne zaskocili
nielen materské a manzelské povinnosti, ale hlavne zod-
povednost za vychovu na8ich deti v katolickej viere.

Moja motivacia kipit si knihu o pocéitacoch a zalozit
mald stranku bola teda zvacésa sebecka. Zifalo som po-
trebovala podporu, povzbudenie a informacie, ktoré su
doblezité pre moje povolanie matky, zvlast katolickej mat-
ky. Tato jedinec¢nd ludska tizba nadviazat vztahy a ko-
munikovat medzi sebou ma nikdy neprestdva udivovat.
Vacdsinu zien, s ktorymi som nadviazala kontakt v tych
prvych dnioch, dnes povazujem za svoje drahé priatel-
ky. Mnohé z nich sa stali prispievatelkami na stranke
CatholicMom.com. Tento zdroj pozyva stovky tisic Zien
z takmer 200 krajin celého sveta do kazdodenného dia-
16gu o veciach, na ktorych v nasom Zivote najviac zalezi.
Spoloc¢ne sme sledovali, ako sa naSe deti narodili a rastli;
modlili sme sa jedna za druht a ¢o najleps$ie sme 8kolili
nové mamy, ktoré vstipili do nasho rozrastajiceho sa
spoloéenstva.

Aj po mnohych rokoch sa kazdy den zobtidzam a hned
idem k pracovnému stolu s radostou pre toto poslanie,
ktoré sa stalo mojim zivotnym dielom. Sp6sob, akym nés
Cirkev oslovuje, sa v priebehu storo¢i vyvijal a menil, no
jej posolstvo ostdva nadcasové ako vzdy. Dnesni katolicki
rodi¢ia mozu Celit novym skidskam a moznostiam, kto-



ré sa rodia v coraz pokrocilejsej technologickej kulttre.
Mnohé obavy, otdzky, radosti a poteSenia, ktoré mame
v srdciach, st v8ak rovnaké, aké mali nasi rodicia a stari
rodidia.

Ako manzelky a slobodné Zeny, ako mamy v domaéc-
nosti a pracujlice matky, ako matky a staré matky, no naj-
ma ako katolicky a Zeny viery mdme poslanie: poznat
Boha, milovat ho a slizit mu, delit sa o jeho laskyplnu
starostlivost s naSou rodinou a priatelmi a radovat sa zo
zivota s nim naveky v nebi. Sd to vzneSené ciele, ktoré
si vyzaduju, aby sme sa mu kazdy den opat odovzdavali!
Toto poslanie si od nas vyzaduje to najlepsie. A aby sme
boli ¢o najlepsie, potrebujeme pomoc, podporu a po-
vzbudenie.

Preto s radostou spdjam sily so svojimi priatelmi a kole-
gami v Ave Maria Press, aby sme vytvorili sériu knih podla
CatholicMom.com, ktoré vim pomézu vo vasom zivotnom
poslani. Chceme vas vzdeldvat, podporovat a in§pirovat
prostriedkami, ktoré st zaujimavé a autenticky katolicke.
Dufame, Ze tieto knihy budu spolu s materidlmi, ktoré po-
nikame na CatholicMom.com, pokrmom pre vase srdce,
mysel, telo a dusu. Zaoberaju sa totiz vecami, ktoré robia
z materstva viac nez len obyé¢ajny status a uznavaji ho za
skuto¢né povolanie.

V knihe Byt ako Mdria najdete nastroje, ktoré vdm po-
mozu urobit presne toto - prijat svoje materstvo vdaka
tomu, Ze bliz§ie spoznate Mdariu. Ked uvazujem o svojom
zivote s Preblahoslavenou Pannou Mariou, je mi jasné,
Ze som si ju v plnej miere zacala vazit az vtedy, ked som
sa sama stala matkou. V detstve bola mojou orodovnic-
kou, ku ktorej som sa utiekala. Mdria prijimala moj zo-
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znam modlitbovych imyslov a ja som jej déverovala, ze
tieto imysly zanesie svojmu synovi JeziSovi Kristovi.
Mobj vztah s Mariou sa zacdal prehlbovat az na Univerzi-
te Notre Dame, kde som zacala rozjimat o jej Magnifika-
te. Stala sa mojou duchovnou spolo¢nic¢kou pocas celého
univerzitného stidia. M6j vztah s matkou ludstva vsak
dozrel az vtedy, ked som po prvykrat pocitila zodpoved-
nost za svojich synov. AZ vtedy som konec¢ne zacala cha-
pat hibku l4sky, akd tato jednoduchd mlad4 Yena musela
mat v srdci.

Madriino fiat, jej ,d4no” jej ochota odovzdat celé svoje
bytie v plnej miere Boziemu planu - so vSetkymi jeho
sldvnymi a bolestnymi strdnkami - ma stdle udivuje.
Ako mama som presvedcend, Ze by som bez vdhania po-
lozila zivot za svoje deti. Mariu pozndme ako svedkynu
a hlavni obhajkynu v Kristovom Zivote a jeho verejnom
tcinkovani. A prave tieto chvile, v ktorych mala najhlb-
§iu tazbu chranit svojho syna - ked v srdci uvazovala
a zanietene sa modlila za v8etko, ¢o sa dialo v ich zivo-
toch -, ma upozornujdi na milost, ktora sa neda vysvetlit
a ktora podciarkuje jej skutocné poslanie.

Kniha Byt ako Mdria sa do tychto chvil pondara spo6so-
bom, ktory ndm poméha pochopit Mariine emdcie, oba-
vy a mySlienky. Vdaka tomu mozeme IahSie nadviazat
vztah a rozvijat priatelstvo s Matkou, ktord ndm chce
pomoct prijat nasSe poslanie matiek a Bozich dcér. S Ma-
riou ako spolo¢nic¢kou a vzorom tiez spozndme silu nés-
ho materského ,4no” BoZej dokonalej voli pre nas Zivot,
na8e drahé rodiny a nas svet.

Lisa M. Hendey
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Uvod

Tato kniha vznikla tak, ako vznikajd vSetky dobré na-
pady - dobrym rozhovorom s niekym, koho obdivujem.
Pred niekolkymi rokmi som sa rozpravala s mladou Ze-
nou a td sa mi zdoverila, Ze sa boji mat deti, lebo nezazila
dobry vztah s vlastnou matkou. Myslela si, Ze aj ona zly-
h4, kedze zlyhala jej matka. Po¢as nasho rozhovoru som
chcela zmenit jej nazor, ale rychlo som si uvedomila, Ze
na to jeden rozhovor nebude stadit.

Zaroven som si uvedomila aj to, Ze tento pripad po-
chybovania o sebe nie je ojedinely. Videla som mnoho
zien, ktoré spoloc¢nost pohadzovala sem a tam. Chcela
ich presvedcit, ze materstvo je bud tovar, alebo stze-
nie. Z toho vyplyva, Ze ak si nasa spolo¢nost nevazi ma-
terstvo, nebude si vazit ani matku. Vysledkom je velké
mnozstvo zZien, ktoré sa vzdavaju materstva, lebo ich
nema kto povzbudit. Nedostato¢nda podpora niekedy ve-
die k priliSnému vystresovaniu a pretaZzeniu matky, kto-
rd néasledne zneuziva druhych lIudi. Tieto Zeny nie su zlé
mamy; st to mamy, ktorym zle slizi spolo¢nost. Nedava
im potrebnt podporu.

A potom st tu matky, ktoré robia skveld pracu, ale ne-
vedia o tom, lebo im to nikto nepovie - aspon nie tak jasne
a Casto, ako to mamy potrebuji pocut. Chcd byt dokonalé,
ale neuvedomuju si, Ze ich nedokonalosti ich robia hod-
nymi eSte vacsej lasky. Chet to najlepsie pre svoje deti, ale
nechdpu, Ze to najlepsie, o im mdzu dat, st ony samy.
Sustredia sa na to, co nemozu, a nie na to, ¢o mozu urobit.
Nenaudili sa dat si zasltiZzené potlapkanie po pleci.
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Pre v8etky druhy m4dm navrhujem to isté rieSenie:
Midriu. Ona je odpovedou pre vSetky mamy. VacSina
z nas si neuvedomuje, Ze s Bozou milostou a Mariinym
prikladom moézZeme prekonat vSetky prekdzky, aby sme
sa stali milujacimi a dzasnymi matkami, akymi mdme
byt. V M4drii mdme matku hodnu nasledovania. Je v pl-
nej miere ¢lovekom s tymi istymi skiisenostami a emoé-
ciami, aké mame my. V jej Zivote ndjdeme priklad a v jej
¢nostiach ndjdeme in8pirdciu. Mdria ndm moze ukazat,
ako sa mame stat matkami, akymi chceme byt - matka-
mi, akymi méZeme byt.

V knihe, ktord drzite v rukach, najdete analyzu Ma-
riinho Zivota, ktory sa prepozi¢iava modernej matke. Po-
zrieme sa na Mariin Zivot skrze desat udalosti ¢i vrcholov.
Vdaka tomu spozndme Zenu, ktord rozumie frustracidm
spojenym s vychovou deti, sluzbou manzelovi, laskou
k rodine a uctievanim Boha. V podstate spozndme Mdrii-
nu ludskd stranku. Po preskimani Mdrie sa s fiou stret-
neme tak, Ze oznacime klticové ¢nosti, ktoré praktizovala
pocas celého Zivota. Potom budeme diskutovat o tom,
ako dnes mozZeme zit tieto énosti aj my matky. Aby sme
sa do Marie IahSie zamilovali, na konci kazdej kapitoly sa
nachddzaju slovd mudrosti, o ktorych mdézeme uvazovat,
ako aj otdzky na osobné zamyslenie alebo skupinovi dis-
kusiu. Najdete tam aj zoznam vecfi a praktickych navrhov,
na ktorych mézeme pracovat az do dalSej kapitoly.

Modlim sa, aby sme sa po zvereni nd§ho materstva Ma-
rii stali matkami, akymi nads chce mat Boh. Matkami, aké
nase deti potrebuji, a matkami, aké v spolo¢nosti chyba-
ja. Takto moZeme zmenit svet - jedna mama po druhe;j.
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NAPODOBNOVAT
MARIINO ANO

Skiste si nachvilu predstavit, ako by dnesné spolo¢nost
reagovala na Mariino 4no anjelovi Gabrielovi, ked sa pri-
§iel opytat, ¢i porodi Bozieho Syna. Aktualizuje si Maria
svoj facebookovy status? Bude Gabriel tvitovat slovo za
slovom? Objavia sa v bulvarnych éasopisoch dramatic-
ké fotografie Marie a Gabriela? Alebo budu vSetky blogy
mlcat a spravodajské siete si to voObec nebudi v§imat?
Nech uz by to dopadlo akokolvek, mdzZete si byt isti, Ze
reakcia by nebola primeranad tejto udalosti. Zvestovanie
je totiz udalost, ktorda naveky zmenila dejiny.

V den, ked Panna z Nazareta stihlasila, Ze sa stane
Bozou Matkou, ozyvali sa radostné vykriky v nebi, na
zemi a pod zemou. Az s Mdriinym sihlasom sa mohlo
uskutocnit tajomstvo vtelenia. Pontiknutim svojho slo-
bodného rozhodnutia dala preblahoslavend Panna Bo-
ziemu Synovi materské semeno zivota, ktoré umoznilo
V8emohticemu vstipit do svojho stvorenia. Slovo sa sta-
lo telom. Mladé Zidovské dievéa stihlasilo so Ziadostou
anjela Gabriela a Bozi plan nasej spasy bol zabezpeceny.
Vo chvili zvestovania dala Maria do pohybu retaz uda-
losti s dalekosiahlymi d6sledkami.
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Vyznam Mariinho fiat
pre nas krestanov

Ked Maria povedala BoZej v6li 4no - svoje fiat -, v jej lone
sa pocal nds§ Pan. Jej stihlas stat sa néstrojom JeZiSov-
ho vtelenia zarovenl znamenal stihlas stat sa ndstrojom
Bozieho planu spdsy pre nas. Keby sa Bozi Syn nestal
clovekom, keby nezil, nekdzal, netrpel a nezomrel na
zmierenie za naSe hriechy, neotvorili by sa ndm nebes-
ké brany. Ked sa Maria stala Kristovou matkou, stala sa
aj matkou jeho Cirkvi. Tym plni povinnosti, ktoré sivi-
sia s tymto postavenim: Zivi a vzdeldava Bozi Iud. VSetky
vysady a tlohy, ktoré Mdaria dostala vo svojom bozskom
materstve, dostala aj ako Matka ludstva. ,Porodila Syna,
ktorého Boh ustanovil za prvorodeného ,medzi mnohymi
bratmi’, totizZ medzi veriacimi, na ktorych zrodeni a vy-
chove Madria spolupracuje s materinskou laskou,” hovori
nam Cirkev v dokumente II. vatikdnskeho koncilu Lumen
Gentium'. Mdaria sa veénym panenstvom vzdala moznosti
mat fyzickych potomkov, aby sa stala duchovnou mat-
kou celej Cirkvi skrze svojho syna JeZiSa.

Madriino univerzdlne materstvo jej zarucuje postavenie
prostrednicky. Ma schopnost vediet o nds vsetko vratane
naSich osobnych potrieb a starosti. VSeobecne sa pred-
pokladd, Ze pre svoje blazené videnie blahoslaveni v nebi
vidia v Bohu akoby zrkadlovy obraz toho, ¢o je Specifické
pre nich a pre ich poslanie. Napriklad dokazu vidiet, ¢o sa
deje s ich pribuznymi, a poznaji imysly Iudi, o ktorych sa
staraji. Samozrejme, eSte viac sa to vztahuje na Mdriu, lebo

' Pavol VI, Lumen Gentium, 21. 11. 1964, https://dkc.kbs.sk/
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je velmi blizko pri naSom Panovi a m4 dlohu v plane spasy.
Pozna vsetky nasSe tizby a potreby. M4 velkd ,moc” orodo-
vat a starat sa 0 nds svojou neznou materinskou laskou. To,
ze bola pocata bez prvotného hriechu a po cely Zivot ostala
bez hriechu, jej umozinuje plnit si tilohu rozddvania a udr-
Ziavania Zivota milosti v hrieSnom ludstve. KedZe bola
s telom aj duSou vzatad do neba, dokaze sa o nas starat po
kazdej stranke nasho Zivota.

Vo chvili krstu sme sa ako krestania stali Mariinymi
detmi. Ked sme sa stali sticastou Krista, Hlavy Cirkvi,
stali sme sa zaroven sticastou Marie, Srdca Cirkvi. Ked
sa rozvija ndas$ zivot milosti, prijimame duchovni vyzi-
vu a vychovu. Sme pozvani do blizkeho vztahu s Mdriou,
v ktorom zakisime jej nevycCerpatelné bohatstvi, lebo je
nasou Matkou. Jej 4no tomu, aby sa stala PAnovou mat-
kou, je zaroven jej 4no tomu, aby sa stala nasou Matkou.
A to nielen vSeobecnou Matkou Cirkvi, ale aj individual-
nou Matkou svojich jedinecne milovanych deti.

Vyznam Mariinho fiat
pre nas matky

Midriino fiat m4 osobity vyznam pre nds matky. Jej ano
tomu, Ze bude naSou Matkou, bolo nielen v poriadku mi-
losti, ale aj sihlasom s tym, Ze ndm ukaze cestu v nasom
materstve. Vyjadrenim sthlasu, Ze sa stane Bozou Mat-
kou, zaroven suhlasila, Ze bude prikladom skuto¢ného
materstva a bude ndm pomadhat, aby sme sa aj my stali
skutoénymi matkami. Maria zila svaté materstvo. Chce,
aby sme aj my zili svaté materstvo, a tak mohli svojim po-

19



