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    PREDSLOV

    Je zaiste chvályhodné nasledovať svätých v uctievaní tajomstiev Pánovho utrpenia. Tento spôsob pobožnosti naučil sám Ježiš sv. Margitu Máriu Alacoque, keď sa jej zjavil. Vyzval ju na nočné bdenie zo štvrtka na piatok, aby sa na hodinu pohrúžila do modlitby a bola s ním v smrteľnej úzkosti na Olivovej hore. Týmto zotrvaním v jeho prítomnosti podávala náhradu za trpkosť, ktorú mu spôsobili učeníci útekom, a zároveň vyprosovala milosrdenstvo pre hriešnikov.

    Pobožnosť, ktorú učil a odporúčal sám Pán Ježiš, má byť každému vzácna a drahá. Spočíva v rozjímavej modlitbe o Kristovej smrteľnej úzkosti v Getsemanskej záhrade. Má trvať jednu hodinu v čase popoludňajších hodín štvrtka do polnoci.

    V roku 1829 založil P. Debrosse Bratstvo svätej hodiny, ktorého hlavnou úlohou bolo štvrtkové nočné bdenie, rozjímanie alebo hodina modlitieb za zmiernenie Božieho hnevu a vyprosenie milosti všetkým hriešnikom. Pobožnosť môže byť verejná alebo súkromná.

    
      Úžitky plynúce z pobožnosti Svätej hodinky
    

    
      	
        Rozjímať o Ježišovom utrpení a hlboko si ho vtlačiť do srdca.

      

      	
        Vzchopiť sa k veľkodušnej láske, ktorá mu neodoprie žiadnu obetu.

      

      	
        Uvažovať o tom, že Ježiš už na zemi netrpí a nepotrebuje služby lásky. No namiesto seba zanechal zarmútených a praje si, aby sme súcit a lásku, ktorých sa on zriekol, venovali svojim trpiacim blížnym. Môžeme si byť istí, že všetko, čo robíme blížnym, prijme tak, akoby sme to preukazovali jemu. Nech v nás táto myšlienka rozmnožuje lásku k blížnym.

      

    

  
    I.

  PRVÝ SPÔSOB POBOŽNOSTI

  
    ÚVOD 1

    Drahý priateľu, pohrúž sa do prítomnosti najmilšieho Vykupiteľa. Mysli na noc, keď Ježiš po ustanovení Eucharistie za pokrm duše opustil s apoštolmi večeradlo a odišiel do Getsemanskej záhrady, kde sa začalo jeho horké utrpenie za spásu sveta. Na jeho čele badať hlboký smútok a javí sa i v tóne hlasu. Na tvári, ktorá žiarila nebeským pôvabom, spočíva smrteľná bledosť. V tejto podobe sa obracia na teba a žiada ťa: „Dieťa moje, vykúpené takou obetou, ostaň aspoň hodinu so mnou a pozoruj, aká bolesť sa rovná mojej bolesti. Ja som márne hľadal niekoho, kto by ma potešil. ’Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit, no takého som nestretol; čakal som, že dakto ma poteší, ale taký sa nenašiel‘“ (Ž 69, 21).

    Klaňania najhodnejší Ježišu, vari jestvuje človek s takým nevďačným a tvrdým srdcom, žeby sa zdráhal stráviť hodinu v tvojej spoločnosti a rozjímať o tajomstve najväčšej lásky a bolesti, ktorá sa odohrala v nočnej tme Getsemanskej záhrady?

    Dobrotivý Ježišu, pozri na mňa, kľačím pri tvojich nohách. Odhaľ mi veľkosť svojho utrpenia a nesmiernosť lásky, pre ktorú si sa stal zmiernou obetou za moje hriechy i hriechy celého ľudstva.

    Pozrite všetci, vykúpení drahou Kristovou krvou, na Olivovú horu – miesto vykúpenia. Ježiš, prameň milostí, bdie. Ďakujte mu vrúcne za jeho bolesti.

  
PRVÁ ŠTVRŤHODINA

Ježišov smútok

„Moja duša je smutná až na smrť“ (Mt 26, 38). Žiadne utrpenie nie je také veľké, aby sa dalo porovnať so smrteľnou úzkosťou. Náš Pán a Spasiteľ nám chce ukázať nesmiernu bolesť, ktorú prežívalv Getsemanskej záhrade, preto povedal: „Moja duša je smutná až na smrť.“ Teda bolesť, ktorú pociťuje, je taká veľká, že by mu mohla privodiť smrť. Po tých slovách kráča k miestu, kde zvyčajne trávil celé noci v modlitbe. Tam povzbudzuje troch verných apoštolov, aby s ním bdeli a modlili sa. Znova sa od nich kúsok vzďaľuje, padá na kolená pred majestátom Otca a prednáša tú najvrúcnej šiu, ale zároveň najbolestnejšiu modlitbu.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Svätá hodinka s Gemmou Galgani.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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