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VSEM,

ktefi si nékdy prali necitit.






PROLOG

Loni v Iét€ jsem se zabila. Stala jsen se navkou, novorogenou bludic-
kou, kterd musi naldkat do mocdlu clovéka a utopit ho. Jediné tak do-
kondt preménu a miise istat se svoji rodinou navsdycky. Ja se ale
pripletla pod noby Irmé, strige, kterd méla nevyiizeny cty s nasin
bludnikem Divisens Nemajen, a moje hitta se gkrdtila na sedm dni.
Za pomoci ndbrdelniku s Sivou vodou jsem se vrdtila do svéta lidi,
abych utopila Lukdse Valentu. Ten chtél nds mocdl gnicit, protoge se
v ném kdysi gtratila jebo mdma, g niz se vyklubala noje mentorka
Svétlana. Vsechno slo jako po mdsle, dokud se n2i nezacalo vracet lid-
stvi a jd negjistila, $e se svédominm neni zabijent tak snadny. Myslela
Jsem, Ze bude stacit, kdyg Lukdse presvédcim, aby noldl nechal na
pokoji. Fungovalo by to, kdyby ho Irma negabila po toms, co ji v opilos-
ti odkdzal veskery sviij majetck. Takse jsem sestoupila dolii do Tens-
nybo Navu, kde jsem se setkala tvaii v tvdr se suymi strachy a depre-
semti a jen tésné unikla absolutni smrti. Taky jsem ale gnovu vidéla
svou milovanou babi. Nakonec jsem v Navu nechala svoji sestru
a nejlepsi kamarddkn Koru, kterd se stala temmou vilon, o cog dlouho
stdla. A kvaili moji blouposti tam iistal i Divis. Ten o to roghodné ne-
stdl. Udélal to, abych se mobla jd vratit gpdtky. Suma swmdrum no-
¢l jsem gachrdnila a lhiitu nestibla, ale ugdravila jsem svou dusi na-
tolik, abych se mobla vrdtit megi $ivy. A od ty doby bojuju s pocitem
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viny a délam, co migu, abych sama sobé dokdzala, e moje drubd
Sance na $ivot stdla ga tu obrovskou cenu, kterou jsme gaplatili.
,Leno?“
»Hm?“ Zvedla jsem oboéi, aby to vypadalo, Ze jsem plivodni
otdzku neslysela. Terapeutka se usméla. Nejspi$ mi na to neskoc¢ila.
»Jsi pfipravend mluvit o tom, co se stalo loni v 1ét&?“ zopakovala.
Pfedstavila jsem si, jak to vSechno, co se mi prohnalo hlavou, -
kim nahlas.
»Spis ne,” odpovédéla jsem.



VYKORENENEG

Rikajt, $e co t¢ negabie, to té posili. Us ale sapominaji dodat, e té to
mognd nechd trochu rogbiton.

CTERAFUETS

Navraty domu by mély byt spojené s pfijemnymi pocity. Jenze ja se
nevracela domu. Vracela jsem se do svéta, z néhoz jsem utekla.
Dnes jsem pifed sebou méla jediny cil — vybudovat si zivot, ktery
tentokrat bude za ziti stat. Kdyz jsem mifila zpatky méstem, v némz
jsem vyrostla, k domu, kde jsem stravila devatenict let, uvédomo-
vala jsem si citlivéji nez kdy dfiv, Ze tohle neni domov. Nikdy ne-
byl. Odjakziva to bylo minové pole, osizené zdanlivé nevinnymi
situacemi, které dokazaly explodovat bez jediného varovini a roz-
metat kousky mych snli, nadéji, a pfedeviim mého sebevédomi po
$irém okoli. Ty miny tam kladla moje mima a ji uz davno nevéfila,
ze to bylo pro mé dobro.

Nebudu pfedstirat, ze by se mi nelibilo, kdyby po mém névratu
ptislo néjaké dojemné shledini a mamino zdzra¢né uvédoméni, ze
mi od raného détstvi systematicky niéi psychiku a jakékoliv Sance
na fungujici vztahy. To je totiZ na tom v§em to nejhorsi — at se k ndm
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rodiée chovaji sebehuf, nékde hluboko uvnitf je pofdd milujeme
a doufime, Ze se zméni. Stile na uréité zékladni Grovni zlstdvaji
tim sttedobodem vesmiru, jimz byli v nasem détstvi. Protoze kdyz
nés nemiluji oni, jak mdme sami sebe milovat my?

Z4dné dojemné shledin{ samoziejmé nenastalo. A nejen proto,
ze mama se nikdy nemohla dozvédét, ¢im jsem si prosla. Kdyz jsem
oteviela dvefe od bytu, stila na prahu ptedsiné s rukama v bok. Vy-
padala aplné stejné jako pfed mym odchodem - §tihl4 diky rokam
diet a pilates, s obli¢ejem podobnym tomu mému, ale doladénym
k dokonalosti make-upem, ktery byl stejné permanentni jako jeji na-
Stvany vyraz. Ani nevim, pro¢ jsem &ekala, Ze na ni bude néco jiné-
ho. Zménila jsem se pfece ji, ne zbytek svéta. Moje mima zistévala
dokonald ve vSech smérech mimo svych rodi¢ovskych kompetenci.

Jesté v predsini jsem si vyslechla, Ze jsem nezodpovédna husa,
protoze jsem se ji tak dlouho neozyvala, a ¢uné, protoze po mésté
chodim bosa. A aby tomu nasadila korunu, zvolala: ,Jezisi Kriste,
co to mé4$ na rameni?!“

Li¢ichar ve své potkani podobé zalezl dil do mych vlast. Chté-
la jsem ho mdmé ukizat, jenze on se drzel dripky vseho, na co do-
sahl, ve snaze zabranit mi, abych ho vytéhla na svétlo. Malem potr-
hand mikina mi zdaleka nevadila tolik, jako Ze mé skoro skalpoval.

»Pfestan vyvadét!“ sykla jsem na néj.

Na mimu nés vystup neudélal dvakrit velky dojem. Kdyz jsem
urazeného potkana koneéné vyprostila, ohrnula nos, jako bych ho
pfimo pfed ni vylovila z kanéilu, a prohlésila: ,Jestli tu vypasenou
potvoru uvidim kdekoliv mimo tvlij pokoj, pfetdhnu ji tyéi od vy-
savale a poleti do popelnice.”

Chtéla jsem namitnout, Ze to asi tézko, protoze Li¢ichar navzdo-
ry svému objemu dokédze dost rychle utikat, ale usoudila jsem, ze
tenhle argument by mdminu averzi vii¢i mému mazlic¢kovi spis posi-
lil. A to jesté netusila, Ze v hlodaveci se ve skute¢nosti skryva maly dé-
mon z moc¢alu. Kdybych to zminila, nejspi§ bych dostala ty¢i taky.

V téch prvnich dnech jsem se nauila Li¢iho nosit v kapse u mi-
kiny, aby mi zpod vlast nekoukal jeho ocdsek a neohrozoval kiehké
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pfiméfi. S mdmou jsem se nastésti vidala jen u snidané a u vecete,
takze vét§inu dne mohl potkan vesele $mejdit, kdekoliv se mu za-
chtélo. Pfemyslela jsem, jestli si mamino oblibené kieslo v obyvaku
vybral ¢irou ndhodou, nebo v tom byl projev zlomyslnosti. Mj an-
¢utka se viibec zabydlel ve svété lidi az prekvapivé rychle. Nejdfiv
jsem se bala, Ze mi po par dnech oznimi, Ze se mu tu nelibi a chce
se vratit domt. Nevim, co bych délala. Samoziejmé bych ho nedr-
zela, ale predstava, zZe by mé tu nechal samotnou... Nastésti k nice-
mu takovému nedoslo, a at jsem ho ptitihla kamkoliv, vypadal jed-
noduse spokojeny, Ze je se mnou. Jd sama jsem si na navrat zvykala
podstatné déle. Jako bych sem patfila jesté min nez pfedtim.

Zprvu jsem ani nevédéla, co se sebou. Nachizela jsem se ve va-
kuu mezi maturitou a tim, co mélo nésledovat po ni — az na to, ze
v mém piipadé nemélo nisledovat nic. Neexistoval zidny plin,
protoze jsem méla byt mrtva. Jenze nebyla. Jak se blizil konec léta,
zmocnioval se mé stéle vétsi neklid. Styskalo se mi po moéélu a mé
rodiné a vlastné i trochu po Lukéd3ovi. Hlavou se mi honilo tolik
véci, o kterych bych potfebovala mluvit, ale nebylo s kym. Obcas
jsem néco povypravéla Li¢icharovi, a i kdyz zGstival zodpovédné
ve své hlodavéi podobé, slusné jsem mu rozuméla. Skoro jako kdy-
by se mezi ndmi vyvinula intuitivni komunikace na hranici telepa-
tie. Védeél, jak mi zvednout naladu. Jenze byly véci, o kterych jsem
nemohla mluvit ani s nim, protoze by je nechipal. Tfeba o Divisovi.

Uvédomovala jsem si, Ze ptichdzi éas, abych koneéné zacala se
svym zivotem néco délat, a bila jsem se, jestli to zvladnu. Uz jsem
nebyla bludi¢ka — démon Prahu s magickymi schopnostmi a utlu-
menymi emocemi. Byla jsem jenom holka, co prosla peklem, aby
ztratila v§echno, ale nasla sebe samu. A tahle holka si teprve musela
najit své misto ve svéteé.

[ S

Ptislo zat{ a ja se potfebovala rozhoupat. Bylo mijasné, ze pokud se
chci kamkoliv posunout, budu k tomu potfebovat vlastni pfijem.
Dlouho jsem v3ak tdpala v tom, co by nékdo jako ja mohl délat. Jaké
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je doporuéené kariérni sméfovani pro byvalé bludicky? Ma pred-
sevzeti jaksi vylu¢ovala kazdodenni osmihodinovou sebetryzen
v zaméstnani, které budu nenavidét.

»Tady nic neni,” brblala jsem pfi projizdéni miliardy inzeratt na
jobsech, zatimco Li¢ichar chroupal slané ty¢inky, drobil mi na kla-
vesnici a pro moje zoufalstvi nemél viibec pochopeni. Zdilo se, ze
svét nabizel neomezené moznosti pro kazdého kromé mé. Co kdyz
nejsem dynamickd a ambiciézni? Co kdyz mi nejde o pfislib kariér-
niho rustu, ale chci jen pracovat nékde, kde mi bude dobte, nikdo
mé nebude nutit do pfes¢asti, méfit mij vykon a tlaéit mé do sou-
tézeni s ostatnimi?

Jednoduchd odpovéd, Leno, takovyho saméstnance v dnesni dobé nikdo
nechee.

No, to prece neni novinka, e mé ve svété lidi nikdo nechee. ..

Li¢i vycitil zménu moji nalady, vlezl mi do dlané a zacal mé olizo-
vat. Donutila jsem se k ismévu a podrbala ho v hebou¢kém kozisku.

»Ja vim, né&jak to zvlidneme, vid?“

O tyden pozdéji jsem na autobusové zastivce nagla letiéek o no-
vém obchtdku s bylinami. Hned mé trklo, Ze by mohli potfebovat
vypomoc, a bylinky, s témi jsem si rozuméla. Obchod lezel jen tfi
autobusové stanice od mého bydlisté, a protoze jsem beztak nemé-
la nic kloudného na prici — jak mi ostatné mdma kazdodenné pfi-
pominala —, vydala jsem se ho hned prozkoumat.

Nadherna vyloha plna pytlika se susenymi kvéty, tmavomod-
rych lahvi s tinkturami a sirupy a kelimkd s mastmi mi u¢arovala
na prvni pohled. Za ni se pak v ttulném prostoru lemovaném dre-
vénymi regily snoubila poklidna atmosféra s omamnou vini a ji
méla chut se tam rovnou nastéhovat. Tohle bylo tak blizko mému
bludi¢kovskému domovu, jak to jen lo. Jen mé to napadlo, Li¢i vy-
piskl a $vihnul ocasem. Otoéila jsem se a zjistila, ze pred poklad-
nou stoji skfitek.

SVtetinku, hned jsem u vés!“ ozvalo se ze zadni mistnosti oddé-
lené od obchodu zavésem.

»Jasné&, dékuju,” zavolala jsem a znovu se otoéila na skiitka.
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Vypadal jako domovnik, ale na to byl na §patném misté. Teprve
kdyz jsem si v§imla jeho bojovného postoje, doslo mi, ze chrini po-
kladnu v nepfitomnosti majitelky. Uz dfiv jsem pfemyslela o tom,
kam se asi podéli vsichni ti domovnici, ktef{ dfive chranili rodinné
krby. Kde jim byl konec, kdyz kdysi zhnouci srdce domovt dnes
zUstala ¢asto studena a vétSinu dni opusténd? Pamatovala jsem si,
jak zubozené vypadal Lukd$tv domovnik po dlouhé neptitomnos-
ti svych pant. Tenhle skfitek se nejspis rozhodl pfizptsobit a ted
chranil misto vyhaslého krbu radsi podnikini své pani. Pfijal tu
roli se v§im vSudy, nebo se citil stejné vykotenény jako ja?

Civéla jsem na néj tak dlouho, Ze se zamraéené zeptal:

» Ty mé vidi§?“

Nez jsem mohla odpovédét, objevila se majitelka obchodu, vy-
sokd blondynka stihl4 jako proutek, a daly jsme se do fe¢i. Byla to
klidna, éterickd bytost, kterou potkat v lese, tak si ji klidné spletu
s vilou. Zustavala ale dost materidlni na to, aby dokézala Gspéiné
podnikat. Uz pér let provozovala e-shop a ted otevirala svij prvni
kamenny obchod a svéte div se, hledala k sobé pomocniky na ¢as-
tedny tvazek. Velice rychle jsme zjistily, Ze si rozumime, a dohodly
jsme se, ze po uvodnim zaskoleni budu chodit vypomahat na od-
poledne a ob¢as na vikendy. Kdyz jsem obchtidek opoustéla, vrhla
jsem kradmy pohled na skfitka, ktery ze mé po éas mé navstévy ne-
spustil o¢i. Pratelsky na mé mrknul a mé napadlo, Ze pokud si své
misto v tomhle svété zvladl najit on, dokdzu to taky.

bttt

Pfed mamou jsem svoji novou praci nemohla tajit — uz proto, Ze jsem
prestala potfebovat jeji penize. Myslela jsem, zZe bude rdda, ale ne.

»Takze stravis zivot jako prodavacka?” zhrozila se u nedélniho
obéda. Musela jsem obdivovat, jak dokdzala proménit nizev nor-
malniho povolini v nadivku. Tou dobou uz jsem v obchtdku pra-
covala vic nez mésic, ale odvahu fict to pred ni jsem nasla az ted.

»ME¢ to bavi,” odpovédéla jsem jednoduse a podstréila Li¢icha-
rovi, ktery natahoval ¢umacek z moji kapsy, platek okurky.
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Méma obritila o¢i v sloup.

»Ale nehodls tam, doufim zistat natrvalo,” ujidtovala se. , Pak
si najdes né&jakou potrddnou préci, ne?”

Nevim, pro¢ jsem ji neodpovédéla. Sedéla jsem se sklopenyma
o¢ima a rypala se vidlickou v lasagnich. Pro¢ jsem se dokazala
v Temném Navu postavit tak désivému démonovi, jakym byl beso-
mar, ale nezvlddla jsem vlastni mdmeé fict, ze v obchtidku pfejdu na
plny Gvazek, jakmile to pajde?

»Auz ses rozhodla, co s tou $kolou?” pokracovala d4l.

»Mhm, zkusim ochranu Zivotniho prostfedi v Hradci,* odpové-
déla jsem, aniz jsem se na ni podivala.

Co nisledovalo, jsem znala dobfe. Pfedniska o tom, jak jsem
neschopnai. Jak si svymi rozhodnutimi ni¢im Zivot. Jak bych méla
poslouchat ji a vybrat si néjakou pofddnou skolu. Nic naplat, §lapla
jsem na minu.

Sedéla jsem tam a drzela se zuby nehty, abych nezacala kficet.
Chtéla jsem ji fict, co jsem dokézala. Ze jsem sesla do pekla a vrati-
la se odtamtud zpét. Ze svét je mnohem magictéjsi a obydlené;jii
misto, nez ona tusi. Ze jsem znovu vidéla babi. Ze jsem nasla rodi-
nu, pro kterou jsem nebyla nemozn4, neschopni a v dalsich smé-
rech nepatfiénd. A Ze jsem dokonce potkala nékoho, kdo mé milo-
val tolik, Ze se pro mé obétoval. A i kdyz tvrdil, Ze to byla jeho
zodpovédnost, nemusel to délat. Jenze tohle jsem nesméla fict ni-
komu. Stejné jako Ze jsem se zabila. Tohle tajemstvi jsem si musela
nechat pro sebe az do konce Zivota.

Paradoxné stejnd véc, kterd mé po nédvratu z Prahu nabijela silou
a odhodlinim, mé ¢asem zacala tadhnout dolt. Vzpominky na ztrace-
nou rodinu a piitele prestivaly hit a uz jen bolely. A vdéénost, Ze se
pro mé Divi§ obétoval, zalinala ptebijet vina, Ze jsem ho tam necha-
la. V obchtudku $lo véechno skvéle a od fijna jsem zacala chodit na ang-
lictinu. Kazdy volny vikend jsme s Li¢im jezdili do pfirody sbirat od-
padky. Skiitek z obchidku se na nds uz usmival, ale duchové
a démoni obyvajici volnou pfirodu se nim vyhybali. Rozum mi fikal,
ze délim véechno pro to, aby muj zivot koneéné stél za to, ale moje
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srdce zUstavalo uvéznéné na Prahu, kam jsem se uz nikdy nesméla
vratit.

»Abych mohla zpitky do mo&ilu, musel by mé nékdo zabit,"
vysvétlovala jsem Li¢imu jeden veéer, zatimco jsme sedéli na scho-
dech pfed nasim domem. Prselo a zima lezla do kosti, ale mné se
jesté nechtelo dovnitf. ,Kdybych se zabila ji, skonéila bych jako
rusalka. Tehdy jsem dostala vyjimku diky Divi$ovi, jen proto jsem
se stala bludi¢kou. Znovu by mi to neproslo.”

Zpod kapuce jsem se podivala na nejblizsi pouliéni lampu.
Vznisel se kolem ni mlhavy opar a mné pfed oc¢ima vyvstala Divi-
Sova tvaf vzdalujici se od Zrcadlové lodi na fece Smrti.

,»Stejné na tom nesejde, Li¢i,“ povzdychla jsem si. ,Dala jsem
slib. A musim najit zptisob, jak ho splnit.”

Vstala jsem, schovala si potkana do kapsy a vyrazila na Gzemi
nepfitele.
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Rdda bych vérila, e kdys ug se clovék roghoupd gménit svilj $ivot,
md g vétsiny vybrdno. Jenge tak to neni. Realita vykaguje urcitou
setrvacnost, kterd gméné brdani. Zacnete véci délat jinak a lidé ko-
lem vds se najednou ptaji proc. Nékdy nemite po ruce uspokojivon
odpovéd, jindy na tom viastné ani negdlesi, protoge oni vds nechtcji
poslouchat. Potiebuji vam jen ddt najevo, Se vase chovdni neni v po-
vddku, protoge ug jim nepasujete do pribrddky, kam si vds predtim
caradili. A kdy$ k tomu jesté pripoctete nepiitele ve vlastni blavé,
pochopite, e jste se vydali na vdlecnou stegku. To je nejspis ditvod,
proc spousta lidi nikdy nic porddné negméni. Zistat a litovat se je
snagst.

TERBAGUETT

Deprese je jako plevel. Kdyz uz si fikite, zZe je koneéné nadobro
pry¢, vynofi se odnékud znovu. Moje se zacala vracet s postupuji-
cim podzimem. Tma, chlad a nakonec i snih... jako bych byla zno-
vuv Temném Navu. Nemohla jsem setfdst vzpominky na ty pocity
bezmoci a rostouci presvédéent, ze se nemtzu hnout z mista, a at
udélim cokoliv, nebude to k ni¢emu. Snazila jsem se myslet po-
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zitivné a nepoddavat se beznadéji, ale s ubyvajicim sluncem jako by
se zmen$ovala i moje sila.

Nedala jsi slib jenons jemu. Slibila jsi i sobé, $e ug nebudes utikat. A mys-
li na babi, ona ti véri, e to dokdes.

Pfipominala jsem si to kazdy vecer, kdyz jsem sedéla v pokoji,
zirala do protéjsi zdi a pfemyslela, jestli vsechno to usili m4 vibec
néjaky smysl. Kam jsem se chtéla dostat? Kym jsem se chtéla stat?
O co jsem ted vlastné bojovala? Neznala jsem odpovéd na zidnou
z téchhle otdzek, a to mé tdhlo dolt jesté vic. Netrvalo dlouho a za-
¢ala jsem rozpoznavat signaly, Ze po téhle cesté jsem uz jednou §la.
Tehdy mé zavedla do mo¢alu, tentokrit jsem to vzdat nesméla. Na-
konec jsem si pfiznala, Ze to sama nezvliddnu. Ale jak fekla babi,
pozadat o pomoc neni ostuda.

Ve své nekone¢né naivité, nebo moznd uz spi$ hlouposti, jsem
své myslenky sdilela s mdmou.

»Terapii?“ vytiestila na mé oéi ptes hrnek ranni kévy, jako bych ji
pravé ozndmila, Ze mam syfilis. , Ty chces jit ke cvokafi? Potfebujes
néjakou diagnézu, abys méla oficidlni divod litovat se? No, dneska
si néjaky ty tchylky a pseudoproblémy péstuje vétsina mladych, tak
by mé to asi nemélo ptekvapovat.“ A tim na§ rozhovor skonéil.

Zvlastni, jak stadilo téch par slov, abych se z rozhodnuté holky
znovu zménila na uzlik uffiukanych nervi. Moje mama méla roz-
hodné specificky druh magické moci. Trvalo mi dalsich péar dni,
nez jsem rezignovala na myslenku, Ze bych si s tim méla poradit,
protoze prece nejsem zadny magor. A dal$ich par tydna, nez jsem
na doporuéeni nasla kontakt na dobrou terapeutku, kterd mé moh-
la rychle vzit.

Kdyz jsem poprvé sedéla v kiesle v dtulné mistnosti zafizené
v pfirodnich barvich, nevédéla jsem vubec, jak zaéit. Rozhodla
jsem se jit s pravdou ven a pfiznat, pro¢ jsem pomoc nevyhledala
dfiv, ackoliv mé problémy trvaly roky.

»Zd4lo se mi, Ze bych to méla zvlddnout sama.”

Terapeutka, drobna Eernovléska s vlasy na jezka, se na mé podi-
vala s pfatelsky $ibalskym Gsmévem.
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»A kdyby sis zlomila nohu, taky by ses to pokousela zvliadnout
sama?“

Od té doby jsem tedy chodila na terapii a mdzu rovnou fict, ze
jsem ze zac4tku pochybovala, jestli to viibec bylo dobré rozhodnu-
ti. Myslela jsem, Ze mi po sezenich bude lip, ale ji z nich vétsinou
odchiézela rozklepand a rozsekand na kousky. Terapeutka mi opa-
kovala, Ze musim véfit tomu procesu a nebojovat s nim. Ve mné
cosi hlodalo a ptalo se, jestli jsem si jistd, Ze ta nevinné vypadajici
dédma v kiesle naproti mné ma opravdu zdjem mi pomoci. Co kdyz
mé chee rozebrat, abych na tom byla jesté hui? Co kdyz se z terapie
uz nikdy nevyhrabu? To by se ji pfece hodilo, abych k ni dochédzela
napoiad.

Z4dny plén B pro zvladnuti své situace jsem ale neméla, a tak
jsem pokracovala dil a sledovala, jak se ze mé krok po kroku odlu-
puji obranné vrstvy, které jsem si budovala celé roky. Vzdycky kdyz
se odloupla dalsi, jako bych se 0 néco zmensila a zeslabla. A to jsem
jesté netusila, co pfijde o adventu.

e

Asi Sesté sezenf s terapeutkou jsem zahijila mrzutym dotazem: Co
je se mnou Spatné?

Ten den moje nalada létala ode zdi ke zdi a bludi¢kovské znecit-
livéni mi obzvlast chybélo. Dopoledne jsem se na angli¢tiné poha-
dala se spoluzikem o asistované sebevrazdé. Vykladal mi cosi
o tom, ze lidsky Zivot se musi chrénit za kazdou cenu, a naprosto
ignoroval moznost, ze nékdo o tu ochranu nestoji. Ja jsem nejspis
nebyla nejlepsim pfikladem, protoze moje sebevrazda byla dasled-
kem depres, ale co lidé, ktef{ byli nevyléitelné nemocni a touzili
po rychlém a bezbolestném konci? Nebo ti, ktef{ se stali nemohou-
cimi a odmitali pfijmout, Ze dal$ich mnoho let budou zaviset na
nééi pomocii pro ty nejzakladnéj$i ¢innosti, dokud nesejdou doce-
la? Takové rozhodnuti nemélo pfisluset nikomu jinému — ani bliz-
kym, a uz viibec ne lékattim nebo statu. Jestlize mdme privo na zi-
vot, mélo by ndm nilezet i privo na smrt.
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»Uvédomujes si, ze by to lidi mohli zneuzivat, aby se tfeba
zbavili nemohoucich rodi¢a a doc¢kali se dfiv dédictvi?“ il do
mé.

»To se d4 oetfit, kdyz bude vile, odsekla jsem. ,Udélal bys to
pro psa, aby se netrapil, ale ¢lovéka nechas trpét az do konce? To je
ta vase pokroucen4 moralka.

Lidé jsou nemoci Matky Zensé. ..

Zarazila jsem se a lektor nis jemné upozornil, Ze se snazime
o konstruktivni diskusi a nenf tfeba reagovat tak emotivné. Spolu-
zak se z toho oklepal a po par minutich se choval, jakoby nic. Ja
z toho byla mimo az do vecera.

Co je se mnou Spatné?

»Nic s tebou neni $patné,“ odpovédéla mi terapeutka, kdyz si
vyslechla mij vylev a prosla se mnou jakysi diagnosticky test. ,Jsi
hypersenzitivni.”

»Takze jsem precitlivéld,” vypadlo ze mé. Jako bych to nevédé-
la. Mdma méla pravdu. Jsem hysterka. Slabd, ukniourana holka, co
vechno moc fesi.

Terapeutka ale zavrtéla hlavou.

»Ptecitlivélost je pfechodny stav zpasobeny tfeba hormonalni-
mi zménami nebo traumatizujicim zdzitkem. V tvém piipadé jde
o trvalou vlastnost. TvQj nervovy systém je zkratka citlivéjsi na pod-
néty. Co se jinym zda jako prkotina, u tebe mtize vyvolat silnou re-
akci a déle ti potrvd, nez se z toho vzpamatujes. Navic se mazes
snadno prehltit, a nejen tim $patnym, ale i dobrym.“

Sedéla jsem a zarazené koukala pfed sebe. Spousta véci najed-
nou zacala davat vétsi smysl. Jsem hypersenzitivni. No dobe, ale co
s tim? Dd se to lécit?

,Lid{ jako my je v populaci odhadem patnict az dvacet pro-
cent,” pokraovala terapeutka a usmaila se. ,Ano, j& tam spaddm
taky. Mtze to byt niroéné, ale ma to i své vyhody.*

Skepticky jsem pozvedla obo¢i.

»To bych rida védéla jaky.”

Naklonila se ke mné bliz.
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»Nase citlivost je dar, Leno. Umoztiuje ndm prozivat kazdou
zkusenost hloubéji a ziskavat jedine¢né vhledy. Citit skryté souvis-
losti a rozumét vécem, které nedavaji zddny logicky smysl. Mivime
silné vyvinutou empatii a vyraznéji vniméme, co viechno je se své-
tem $patné. A proto je dilezité se s tim nauéit pracovat, abychom se
z toho nesesypali. Hypersenzitivita miize vést k depresi.”

Jako bych to nevédéla.

Zjisténi, ze jsem HSP, neboli Highly Sensitive Person, ale odstar-
tovalo v mém zivoté pozitivni zmény. Zjistila jsem, Ze se musim na-
uéit rozpoznavat, kdy je toho na mé uz pfilis, a pravidelné odpoéivat.
Taky jsem zacala kreslit, abych ze sebe dostala ven véci, o nichz jsem
nedokéizala mluvit. Praxe v obchidku mé navic pfivedla k uzivini
bylinek pro vyrovnini mych stavt a zajisténi psychické pohody. Ved-
le meduriky a levandule se mym blizkym pfitelem stal kozlik, ktery
dokézal podle potfeby zklidnit, nebo naopak povzbudit, a tfezalka,
kterd dokonce uméla pomoct v pocinajicich fizich deprese. Taky
jsem se jesté vic vyhybala mdmé, coz mélo vylozené blahodéarny vliv.

Nakonec jsem uvéfila, Ze muj Zivot nabral spravny smér. Poprvé
jsem neméla pocit, Ze jen pfeslapuju na misté a snazim se uhybat ra-
nim osudu — koneéné jsem nékam sméfovala. Sice jsem si jesté ne-
byla jistd kam, ale ur¢ité to tam bylo lepsi nez tady.

bttt

Zacatkem adventu jsme se v terapii dostaly hloubéji a ja pfipustila,
ze pokud se chci zbavit svych probléma natrvalo, musim najit je-
jich zdroj. Ud¢lala jsem tedy pravy opak toho, co jsem délala celou
dobu. Misto abych své vzpominky potlacovala, ignorovala, nebo je
odevzdavala Stromu zapomnéni, zadala jsem je lovit, odkryvat
a restaurovat jako prastaré obrazy poskozené léty zanedbavini.
A ¢&im hloubéji jsem la, tim vic jsem chapala, pro¢ jsem, kdo jsem.
Terapeutka mi na té cesté byla Gzasnou oporou. A ackoliv jsem ji
zdaleka nefikala v§echno, postupné jsem ji zaéinala véfit.

Jenze tohle rypéini v minulosti mélo jesté dalii efekt — prestala
jsem pofddné spit. Kazdou noc se mi zdilo o Irminé $ilené tvafi
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a bestiich Temného Navu. Kazdou noc se mi Divi§ vzdaloval ml-
hou bez ohledu na to, jak moc jsem volala jeho jméno. Budila jsem
se v slzach, zatimco Li¢ichar mi olizoval tvafe a tisknul se ke mné,
jako by mé chtél yjistit, Ze jsme spolu a v bezpeéi.

»Nechala jsem ho tam, Li¢i,“ bre¢ela jsem do tmy pokoje a obji-
mala pol3tat. ,Nechala jsem ho v pekle!“

Z té bolesti mi pukalo srdce a ji netusila, jak se ji zbavit, a tak
mi nezbylo nez noc co noc brecet do povleceni a uzirat se vinou.

Netrvalo dlouho, nez jsem si v§imla noéni mury, ktera se za-
bydlela na ty¢i na zdvésy v mém pokoji. Od soumraku do dsvitu
na mé poulila ¢erné oéi zpod srostlého obodi a ja byla ¢im dal
unavené;jsi. Terapeutce jsem pfiznala, Ze mam zI€ sny, ale nemoh-
la jsem pofadné vysvétlit proé. Nechtéla jsem s ni mluvit ani o se-
bevrazdé, ani o tom, co nisledovalo. Béla jsem se, ze bych skon-
¢ila v blazinci.

A pak jsem jednou vyrazila do mésta nakupovat dirky. Z ob-
chodut blikala vino¢ni vyzdoba, na nimésti se kolem rozsviceného
stromku kréily stinky s Eervenymi stfechami pocukrovanymi ten-
kou vrstvi¢kou snéhu a vsude vonél svarik a trdelnik. Koupila jsem
si jeden kelimek na zahft4ti a pozorovala rodinku, jak vybird jedli¢-
ku. Na Stédry den ji za doprovodu koled spoleéné ozdobi a détem
bude pfipadat obrovskd a nejhezéi na svété. My budeme mit maly
umély stromek z Tesca postaveny na komodé a ovéseny par laciny-
mi ozdobami, jen aby se nefeklo. Cukrovi bude preslazené a jinak
bez chuti, protoze bude z krabicky, co mama koupi v pekirné na
rohu. Od détstvi jsem pekla s babi. Letos bych musela sama a ji pro
to nedokdazala najit divod.

Tyhle myslenky se mi zrovna honily hlavou, kdyz jsem ho uvidé-
la. Byl vysoky, v elegantnim kabdtu a nalesténych botich, na nichz
jako by neulpival snih. Vlasy i vousy mél dlouhé a bilé a tvaf nesmr-
telného starce. Kostéj, krdl Temného Navu. Pfi pohledu na néj jsem
strnula hrizou. Nemohl tam byt. Muselo se mi to zdét! Jenze pak
jsem si uvédomila, Ze obdobi kolem zimniho slunovratu je ¢asem
temnych boht. Co kdyz se opravdu vydal do svéta zivych?
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Nic nedélal. Stil bez hnuti mezi prochizejicimi lidmi a jenom je
pozoroval. A pak se podival pfimo na mé — jako by celou dobu vé-
deél, Ze tam jsem.

Upustila jsem kelimek a dala se na uték. Bézela jsem a neohlize-
la se zpatky. Natity snih mi podkluzoval pod nohama. Lidé se na
mé prekvapené ohlizeli. Do nékterych jsem vrazela a odstrkovala
je od sebe, kdyz se mi zdilo, ze mé chtéji zastavit. Mozn4 pracuji
pro Kostéje, moznd mi chtéji ukrast energii. Nedokdzala jsem sti{z-
livé myslet. Zastavila jsem se az na opusténé autobusové zastivce
a zhroutila se na lavi¢ku. Srdce mi busilo jako $ilené, nemohla jsem
dychat, na hrudi mé bolelo. Upfimné jsem se bala, Ze mdm infarkt
a ze na té zastdvce umiu. A pravé v té chvili jsem si byla naprosto jis-
t, ze skon¢im v Temném Navu, i kdyz to nedéavalo zidny smysl.

Zacala jsem se modlit. S pli¢em jsem prosila Peruna Hromo-
vladce, aby mé ochrénil, a Ladu Bohorodic¢ku, aby mi nabidla até-
chu v temnych dnech pfed narozenim Koliada, boha zimniho slun-
ce. Li¢i, ktery musel byt z toho poprasku stejné vylekany jako ja, mi
vylezl z kapsy a vy$plhal az k mému obliéeji, aby mi mohl olizovat
tvafe. Jenom diky nému jsem na té lavi¢ce neztstala piibitd az do
rana. Cestu domu si nepamatuju. Ale od té doby jsem se zacala
venku za tmy bat.

bttt

Po setkdni s Kostéjem se mi cely Zivot znovu obratil vzhiru noha-
ma. Temnota, které jsem se tolik désila, ale o niz jsem véfila, Ze za-
stdvd bezpedné uzamlend v Navu, najednou pronikala do svéta zi-
vych, do mého svéta, kde jsem méla byt v bezpeéi. Najednou se
zdilo, Ze nemam, kam se schovat. Béhem dne, hlavné kdyz svitilo
bledé slunce, mi to viechno pfislo jako nesmysl. Co by asi tak délal
Kostéj na vinoénim trhu? Popijel svafdk a kupoval jmeli? Musela se
do toho pfiplést moje fantazie. Nejspis to byl jen néjaky dédek
v kvalitnim obleéeni, kterému by prospélo, kdyby se trochu ostfi-
hal. Jenze sotva slunce zapadlo, moje Gzkosti se vrétily a ja si byla jis-
ta, ze mé kral Temného Navu odnékud pozoruje. M4 pfece povést
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toho, kdo hromadji a nesdili. Cht¢l v§echno a v§echny. Moznd mu
vadilo, Ze jsem z Navu unikla. Mozn4 si pfiSel pro moji dusi.

Kazdy veler jsem zatahovala zdvésy a rozsvécela svétla i v mist-
nostech, kde jsem zrovna nepobyvala. Mama pak chodila za mnou
av$echno zhasinala s podrizdénymi komentafi o G¢tu za elektfinu.
Li¢iho jsem odmitala dit z dlané, a to do takové miry, Ze uz to vadi-
lo i jemu. Ze potiebuje prostor, mi ddval najevo ostentativnim ziva-
nim, protoze by se ode mé spi§ nechal umackat, nez by kousnul.
A kdyz uz jsem ho nihodou odlozila, ruce se mi tfsly a j je scho-
vavala do kapes, aby to nebylo vidét.

Névrat z odpolednich smén taky rizem pfedstavoval zdsadni
problém. Venku uz byla tma a ja se nedokazala pfimét vyjit na uli-
ci. Napoprvé jsem dokonce zvazovala, Ze v obchtdku ptespim, ale
nakonec jsem si zavolala taxik. Pfece jen — jak bych to §éfové rino
vysvétlila? Obava ze zruinovani vlastniho G¢tu mé nakonec donu-
tila jezdit vefejnou dopravou, ale kazdicka cesta se pro mé stala bo-
jovkou — az na to, ze ji skuteéné véfila, Ze na mé za kazdym rohem
muze ¢ihat smrt.

Terapeutce zhorSeni mého stavu neuniklo. Uz jednou se mé
ptala, co se stalo v 1ét¢, ale tehdy jsem ji na to neodpovédéla. Ten-
tokrat jsem nabidla verzi pravdy. Prozradila jsem ji, Ze jsem po otra-
vé skondila v nemocnici a béhem té doby jsem méla velmi zivé sny,
jejichz nasledky mé pronasleduji doted.

Pozorné poslouchala a ptikyvovala. Tvéfila se tak vizné, az
jsem napul ¢ekala, Ze mi ozndmi, Ze ona je ve skuteénosti bosorka
a jejim cilem je chrinit mé pfed démony, ktefi se mé skuteéné po-
kouseji dostat. Nic takového se viak nestalo.

»Zatim vime jen velmi malo o tom, co se dé&je s mysli v kématu,”
odpovédéla, ,ale néktefi lidé zazivaji az tak barvité sny, Ze jsou si
po probuzent jisti, Ze se jednalo o realitu.”

Nerv6zné jsem se ofila.

Ptala se mé na dal$i podrobnosti, a kdyz zjistila, kam az moje
Uzkosti zasly, udélala to, éeho jsem se celou dobu bila — doporuéi-
la mi ndvstévu psychiatra.
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»Nechci zddny prasky na hlavu,” odmitla jsem okamzité. ,Ne-
budu se do konce Zivota cpat 1ékama.” Béla jsem se, Ze si vytvoiim
zdvislost a stane se ze mé spoleéensky tolerovany fetik. To rozhod-
né neznélo jako ten typ Zivota, o ktery jsem usilovala.

Ona mi ale vysvétlila, Ze anxiolytika, kterd by mi pomohla
s pfekondnim dzkosti, bych brala jenom kritkodobé, a antidepresi-
va navykovi nejsou.

»Ivoje deprese ma navic pfi¢iny, se kterymi mizeme pracovat,“
pokraéovala. ,Dlouhodobé uzivini [ékt mé4 smysl u lidi, u nichz
pfi¢ina odstranit nelze. Ty jen potfebuje$ néco, co ti pomize do-
stat se pfes naroéné obdobi. Az si své problémy zpracujes, zjistis, ze
uz léky nepotiebujes.”

Kdyz jsem se pofdd tvafila nedtvéfivé, naklonila se ke mné bliz.

»Leno, vystavéla sis spoustu bariér mezi sebou a svymi pocity.
Snazila ses citit co nejmin a z naprosto pochopitelnych davodu.
Ted se koneéné nékam dostdvime, ale jsme teprve tésné pod povr-
chem. Musime jit hloubégji. A pokud se tomu procesu zase uzavies,
protoze bude pfilis bolestivy, vrati§ se zpatky na zaéitek. Anebo si
muzes kritkodobé vypomoct 1éky a dil na sobé pracovat. Je to tvo-
je volba.”

Sedéla jsem a okusovala si nehet u palce.

M pravdu, jestli to vzdds, bylo to celé k nicenu. A by ug prece neutikds.

Pohladila jsem Li¢ichara ve své kapse a on mi olizl prsty, aby mi
dal najevo, Ze je se mnou, at se rozhodnu jakkoliv.

,Tak jo.

Chvili trvalo, nez jsme nasli antidepresiva, kterd mi sedla. Nej-
diiv mi bylo $patné, fyzicky i psychicky, a znovu se objevily po-
chybnosti, jestli se mdm vibec jesté snazit. Nekoneéné vedery jsem
si kratila hranim vrhcdbt na poéitaéi. V moéilu jsem toho od sester
moc pochytit nestihla, zato ted jsem hrila dlouho do noci, dokud
jsem nebyla tak vyéerpand, Ze jsem usnula, jakmile jsem padla do
postele. A kazdou noc jsem se znovu vracela do Temného Navu
avslzach selouéila s Divi§em a kazdé rino, kdyz jsem se budila ma-
latnd a s naprostou nechuti zaéit den, jsem si pfipominala svgj slib
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a ze to nesmim vzdat. Kfedovité jsem se drzela viry, Ze bude zase
lip - i kdyz jsem netusila kdy a jestli to do té doby vibec vydrzim.

Kdyz se koneéné véci ustilily a 1éky zacaly spravné pusobit, pfi-
$la obrovsk4 tleva. Antidepresiva mi ptinesla podobné znecitlivé-
ni, jaké jsem zazila v mo¢élu. Pocity tam sice pofad byly, ale j4 se od
nich citila oddéleni. Staly se divokymi zvifaty za nerozbitnym
sklem. Uz mi nemohly ublizit. Zivot byl najednou zase snadny.
Pravda, stejné jako hluboky smutek zmizela i skute¢na radost.
Vlastné z jakéhokoliv silného prozitku ztstala jen mdla ozvéna. Ale
tuhle dan jsem byla ochotna zaplatit, pokud to mélo znamenat, ze
budu zase schopna normalné fungovat. Ze mi v§ak Osud za vytou-

v v/

zeny klid vyméfi jesté dalsi dan, jsem tehdy nemohla tusit.
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#RAVDE, NEBO LEZ

Cim vice si nécemm prejeme uniknout, tim déle nds to vézni.

TERLSHARTS

Rika se, Ze $tastné détstvi je predpokladem harmonického Zivota.
Znamend pro nés totéz, co pro strom znamenaji kofeny. Jako mali se
uéime, kam patfime a jaké je nase misto ve svété. Potiebujeme pii-
znivé, laskyplné prostiedi, abychom mobhli zesilit a pozdéji prorazit
ochranny $tit naseho domova a vzkvétat i tam venku. Jenze co kdyz
rosteme v netrodné, kamenité padé? Stastné momenty z détstvi
bych spocitala na prstech jedné ruky. A za véts§inu vdécim své babi.
Téch smutnych je daleko vic.

Terapeutka méla pravdu. Diky 1ékiim jsem dokédzala odkopat
i vzpominky, které jsem kdysi musela pohibit. Mozna byl jejich hrob
mélo hluboky, mozna jen pfisel ¢as, abych se s nimi koneéné vypofa-
dala. Kdyz se zaéaly valit ven jako &ervi z plechovky, napadla mé jed-
na znepokojiva véc — Ze v lidské mysli neni nikdy nic skute¢né ztrace-
no. A at se snazime sebevic, nikdy nemtzeme opravdu zapomenout.

Na poslednim sezen{ pied Vinoci se mi podafilo vytdhnout jed-
nu z téch nejstarsich vzpominek. Uz jsem ani nevédéla, ze ji mam.
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Ale byla tam, a jakmile jsem ji nasla, vritila se v plném rozliseni.
Stalo se to jednoho podzimniho dne, sychravého a smutného stej-
né jako nilada u nis doma. Mdma s ttou se zase pohddali a tita na
vikend odjel. Nevim, kolik mi bylo, ale chodila jsem tou dobou do
skolky. Za mamou pfisla na ndvitévu kamaridka a j4 méla zistat
v pokoji, abych je nerusila. Na to jsem byla zvykla. Hréla jsem si
s plastovym modelem zvifeci farmy. Zrovna jsem obarvila bilou
kravicku na fialovo, aby vypadala jako Milka z televize, kdyz jsem
si uvédomila, Ze mim zizefi. Méla jsem strach, Ze se mama bude
zlobit - ¢asto kficela, kdyz jsem ji neposlechla —, a tak jsem z poko-
je vy$la po $pickich a plizila se do kuchyné, abych si nalila trochu
$tavy. Jenze mama s kamaradkou si zrovna povidaly u linky nad
sklenkami vina. Zastavila jsem se u dvef{ a sbirala odvahu poprosit
o piti, kdyz mama najednou fekla:

»Ja ti nevim. Kdyz se rozvedu, vSichni na mé budou blbé kou-
kat. Navic mi zGstane na krku Milena.“ Nerozuméla jsem, o &¢em
mluvi, ale kdyZ zminila moje jméno, zpozornéla jsem. Milena mi -
kala, jen kdyZ na mé byla nastvana. Jinak jsem byla Mila, vyjimeéné
i Milenka. Hore¢né jsem premyslela, co jsem mohla provést.

Mémasi dolila vino a se zavfenyma o¢ima si dlouze povzdechla.

»N¢kdy si pfeju, aby se ta holka nikdy nenarodila. VSechno by
bylo jednodussi.

Zustala jsem zkoprnéle stit. Proto byla smutna? Proto se zlobi-
la? Proto se hidala s tatinkem? Kvili tomu, Ze jsem se narodila?

Vtom si mé v§imla.

»Co tady déla§?“ vyhrkla. ,Nefikala jsem ti snad, ze m4s zlstat
v pokoji?!

Otoéila jsem se a utikala zpatky. Zabouchla jsem za sebou dvefe,
zalezla do postele a pfetihla si pefinu pfes hlavu. Pak jsem se schouli-
la do klubi¢ka a brecela, dokud jsem neusnula. Moc jsem si prila, aby
za mnou mama pfisla a vysvétlila mi, Ze co fekla, nemyslela vizné. Ale
ona nepfisla. Byla rida, Ze jsem aspon na chvili pfestala existovat.

KdyzZ jsem tu vzpominku odvyprivéla, zavlidlo v mistnosti na
dlouho ticho. Pozorovala jsem okrovou lavovou lampu stojici v rohu
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a snazila se opatrné pfeéist vlastni pocity. Ne Ze by to $lo. Byla jsem
od nich tak odtrzend, Ze jsem je ani pofddné nepoznivala.

To sis teda vybrala téma na predvinocni segeni. Nemoblas radsi zagpi-
vat koledy, nebo vystribnout vetéz g papiru?

»Tohle je hodné silnd vzpominka, Leno, dékuju, Zes ji se mnou
sdilela,” fekla terapeutka.

Béhem niésledného pitvani jsem dospéla k zdvéru, ze jestli méd
moje deprese néjaky vystopovatelny zdroj, pak jsem ho nejspis
zrovna nasla. Od toho dne se totiz vSechno zménilo. Kazd4 dalsi
hadka, kazdé zvyseni hlasu, kazdé placnuti pfes ruku — vechno
jen potvrzovalo, co uz jsem védéla — Ze mé mama nemd rida. Vzpo-
minka postupné zapadla, ale védomi nechténosti zistalo a ji uz
vzdycky litovala, Ze jsem se nemohla narodit do néjaké $tastné,
fungujici rodiny. Rodiny, kde po sobé lidé nektiéi a nenadavaji si.
Kde se podporuji a fikaji si, Ze se maji radi. A hlavné — mamé, kterd
by byla $tastnd, Ze mé m4.

Odhaleni pfi¢iny je ovSem jedna véc. Jeji odstranéni druhd. Tak
jsem si vzpomnéla, kdy mi poprvé doslo, Ze jsem mimé na obtiz.
Fajn, ale co jsem s tim sakra méla délat? Nékdo moudfejsi a vyrov-
nanéj$i by nejspis usoudil, Ze je tfeba odpustit. Ale to pochopitelné
nen{ myj piipad.

bttt

Vianoce stily za houby, pfesné jak jsem ¢ekala. Uz jen kvili tomu, ze
jsme s mamou mély stravit nékolik dni spolu, to nemohlo byt jinak.
Prvni hidka pfisla kvali bramborovému salitu, do kterého jsem
chtéla dat mimo majonézy i bily jogurt, a pak uz to jelo. Zase na mné
v§echno bylo $patné, a na co jsem séhla, to jsem podélala. Byla jsem
magor, protoze jsem chodila ke cvokafi, a navic zévisldk, protoze
jsem stéle kazdy vecer hrala vrhcaby. Méla jsem délat to, co mi fikala
ona, protoze sama jsem se evidentné je$té rozhodovat nedokizala.
Dokonce ani na vlastni pfijem pry nejsem pfipravena. U veéete pak
méma nasla v polévce malou rybi kost a ndsledovala druh4 salva. Se-
déla jsem nad talifem se 1Zici na pul cesty k puse a poslouchala jsem:
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»... nemuze$ nékdy néco udélat potadné? Misto abys $la studo-
vat néco normélniho a vybrala si slu$nou praci, tak déls prodavaé-
ku a pfisti rok co? Budes se ucit, jak krést dobytek z jatek? Fakt ne-
chapu, co to z tebe vyrostlo.“ Divala se na mé a znechucené vrtéla
hlavou. , Kdyz si vezmu, Ze jsem kvuli tobé obétovala nejvétsi ka-
riérn{ $anci svyho Zivota...

Uz jsem to slySela milionkrat. Musela odmitnout nabidku price
v zahranidi, protoze neplinované otéhotnéla. Znicila jsem ji karié-
ru. Zniéila jsem ji zivot.

,»Pro¢ sis mé tenkrit nechdvala?“ zeptala jsem se koneéné na to,
co mi vrtalo hlavou celé roky. ,,Kdyz jsi mé nechtéla, pro¢ jsi nesla
na potrat?“

,Tv1j tata se o tom odmital bavit, odsekla mi. ,Jen nechépu, pro¢
si t& teda potom neodvezl s sebou a nechal t& na krku mné.” Po t&ch slo-
vech do sebe hodila ptl sklenky vina a $la polévku vylit do zichodu.

Od té chvile az do konce roku jsme spolu nepromluvily. Pfes svitky
jsem terapii neméla, tak jsem se v tom bahné plicala sama. Pokreslila
jsem desitky papirt divnymi obrazy, které odrazely mé rozpolozent,
ale nedavaly zadny smysl. Dité, jemuz z oéf lezou nééi ruce. Zena, kte-
ra méla misto vniténosti v téle smotany ostnaty drat. Cerstvé vyiiznuté
srdce, které nékdo tlaci do mlynku na maso. Rozum mi iikal, Ze ted uz
ptece nezalezi na tom, jestli mé tehdy chtéla, nebo ne. Mohla mé dat
pry¢, mohla mé nabidnout k adopci. Mohla, ale neudélala to. Ted uz
jsme byly jedna pro druhou jen pfitézi, pfipoutané k sobé navzijem
vycitkami a hotkosti, které postupem let prebily cokoliv hezkého.

Po svitcich jsem se odstéhovala. Nasla jsem si dtulny byteéek s bal-
kénem nedaleko bylinkového obchtidku a muj kontakt s mamou se
omezil na nedélni obédy a ob&asné telefonaty. Tenhle jediny krok vy-
dal za desitky hodin terapie.

[ S

Trvalo par tydnt od chvile, kdy jsem zaéala brat Citalopram, nez jsem
si uvédomila, Ze uz nevidim bytosti Prahu. Skfitek z bylinkového ob-
chidku zmizel a zimni pfiroda ztichla. No¢ni mtra uz se v mém
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pokoji neobjevila, ackoliv sny o Divi$ovi a Irmé se jesté obéas vracely.
[ pocit, Ze tento svét neni jediny, pomalu vybledl a ptekryly ho staros-
ti vSednich dnd. Jen Lici zGstal.

S tim zji$ténim pfisla désivd myslenka — co kdyZ to znamenalo,
ze se to vazné viechno délo jenom v moji hlavé? Co kdyz to byly
preludy? Nemluvila jsem oteviené ani s terapeutkou, ani s psychiat-
rem, ackoliv jsem védéla, ze to mize byt kontraproduktivni. Mozna
kvili tomu neodhalili cely rozsah mych problému a nemohli stano-
vit pfesnou diagnézu. Mozn4 nic jako Prih a podsvéti, bohové, du-
chové a démoni neexistovalo. Mozna byl Li¢i obyéejny potkan, a co
jsem prozila v kématu, byl vizné jen zivy sen. Pokud jsem trpéla ha-
lucinacemi, jak jsem méla zjistit, co je skute¢né? Jak jsem mohla fict,
jestli mi léky branily vidét pravdu, nebo naopak potladovaly lez?

Nejdiiv jsem se chtéla opfit o viru pfedka. Oni prece také tyto
bytosti vidéli a védéli o existenci jinych svéta... Jenze vazné to tak
bylo? Anebo jejich vira stila na vypravéni jedinct se stejné chorou
mysli, jako byla ta moje? Co kdyz neexistovali zddni skuteéni $ama-
ni a Carodé&jové a média a vSichni jsme byli presné tim, co v nis vi-
déla véda — blazny?

Neexistoval zddny dukaz, ktery by mi na to dal jasnou odpo-
véd. Jako tehdy v nemocnici jsem se opét musela rozhodnout,
¢emu budu véfit. A tohle rozhodnuti mélo definovat cely maj dalsi
zivot. Méla jsem vysadit Citalopram a zkouset se dal plahoéit ubije-
jici existenci na hranici dvou svétt? Nebo pfijmout, Ze moje rodina
a pratelé neexistovali? Ze jsem nikdy nebyla bludicka a zadné pek-
lo neni? Ze jsem se s babi nesetkala, protoZe je mrtva a po smrti ne-
nasleduje nic? Byla jsem ochotnd tohle pfijmout vyménou za klid?

Jenze to nebylo viechno. Jestli se to totiz stalo jen v moji hlavé,
pak jsem taky nemohla byt zodpovédnd za Divisuv osud. Pokud
z4adny Divi$ nikdy neexistoval, nemusela jsem si vyéitat, Ze jsem ho
nechala v pekle. Tenhle argument nakonec rozhodl.
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/PREAVE ODNIKUD

Bez obledu na to, jak skvély dim si postavite, pokud nensd pevné gd-
klady, diive & pogdéji vam spadne. O $ivoté plati totés,

CTERAFUETS

Prisel Cerven. Slunce pililo, svét vonél a zaplava kvétu ldkala do
ptirody. Z mych z4zitkG v mo¢élu a podsvéti ztstaly snové obrazy
s melancholickym nadechem. Nic vic. Terapie byla stile niro¢ni,
ale koneéné jsem zaéinala mit pocit, Ze mi silu dodavé a neubira.
Léky pomadhaly. Jedna tabletka Citalopramu kazdy vecer. Diky
tomu mé nalady ztstaly oplosténé a ji za sebou méla nékolik doko-
nale klidnych mésici. Budoucnost vypadala dobfe. TéSila jsem se
na zacatek studia na vysoké a byla zvédava na lidi, co tam potkdm.
Uzivala jsem si oby¢ejné, kazdodenni véci. Magie patfila do piibeé-
hd, ne do mého Zivota.

Ten den nés lektor angli¢tiny vzal do parku. Sedéli jsme v travée
v kruhu a diskutovali o globédlnich problémech, zatimco Li¢ichar
spokojené pobihal okolo. Moje uéebnice méla ohlodany hibet, coz
byla jeho svérizna verze protestu proti skute¢nosti, ze jindy bé-
hem kurzu nesmél opoustét moji tasku. Mohl samozfejmé zistavat
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doma, ale on se ode mé i téméf po roce odmital hnout, a tak radsi
travil kazdy den Ctyfi hodiny zavieny v tasce, kde se 1adoval moji
svadinou, z nudy cupoval papirové kapesni¢ky a ano, ohlodédval
uéebnici, kdykoliv jsem ji zapomnéla hned vytihnout.

»Nevim, na co si stézujes,” fekla jsem mu, kdyz to udélal po-
prvé. ,Ja za ten kurz platim nékolik tisic. Ty si na néj chodi§ za-
darmo, a jesté béhem néj mazes jist. Potkan nikdy nevi, kdy se mu
angli¢tina bude hodit.”

Vrhl na mé zamysleny pohled a ji pfemyslela, jestli se nékdy
naué¢{ myj humor chépat, nebo vi¢i nému ztstane navzdycky
imunni.

Kdyz jsem si na konci lekce balila véci, naklonil se ke mné jeden
ze spoluzdkt. Obcas jsme spolu pracovali ve skupiné. Byl fajn.
Sympatik, co se nepfedvadél a choval se hezky k ostatnim. Podal
mi propisku, ktera se mi zakutélela, a nadhodil:

»Nezasla bys nékdy na &aj?*“

Prekvapené jsem k nému zvedla pohled.

»Pamatuju si, Zes fikala, Ze nepije$ kafe,“ dodal s roztomilym
Uusmévem. ,Kousek odtud je fajn kavirna, kde maji spoustu &ajd,
a navic skvély domaci dortiky.”

Musela jsem se usmét. Mél mé dobfe pfeétenou.

Jenze to znélo jako rande.

»Ehm...“ Méla jsem na jazyku, Ze mam pfitele. Univerzélni vy-
mluva pro vSechny ty pochybné existence, které o mé zatim proje-
vovaly zdjem. Jenze tohle nebyla pochybn4 existence. Byl to mily
kluk, kterého jsem vidala denné pfes ptl roku a jeho nédzory se mi
zamlouvaly.

»Tohle pro mé nevypad4 dobte,“ okomentoval se smichem moji
reakei.

»No, ja...," zacala jsem rozpatité, ,jesté se z nééeho dostdvim
a je pro mé asi brzo zaéinat néco novyho.“

Pokr¢il rameny.

»To je dobry, ja nikam nespéchim,” odpovédél. ,,Tak ahoj v pon-

deli.
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Stréil si ruce do kapes a rozesel se k zastévce. J4 se schvalné s ba-
lenim zbyvajicich véci loudala, aby stihl pfijet autobus a odvézt ho,
nez tam dojdu taky.

Proc mu nedds Sanci, kdys se ti libi? Nemiiges gristat qamilovand do né-
koho, kdo neexistuge.

Jenze zku$enost dokazovala opak. Ano, uz jsem védéla, ze Divis
nebyl skute¢ny. Vlastné mi mélo dojit hned, zZe takovy chlap muaze
existovat jediné ve snech. Pfesto se mnou v mych predstavich zusta-
val. Pfi snidani se na mé ob¢&as usmival pfes hrnek kdvy, zatimco mi
Li¢ichar kradl z talife syr. Spole¢né jsme se prochizeli vecernim par-
kem a povidali si, dokud noc neukolébala mésto ke spanku. Kdyz
jsem lezela ve vané pii zafi svicek, jeho oéi mé sledovaly ze tmy. Ane-
bo jsme jen tak sedéli a ml¢eli na bfehu jezera, zatimco jsme si mace-
li nohy v chladivé vodé. V duchu jsem se mu svéfovala s ¢imkoliv, co
jsem potiebovala probrat, ale nemohla fesit s nikym jinym. Vypravé-
la jsem mu o hidkich s mdmou a rozebirala s nim kazdé vétsi roz-
hodnuti. Kdyz jsem tusila, Ze néco neni dobry napad, slyela jsem
v hlavé jeho: ,Hlavné neudélej néjakou blbost, Leno.“ Radil mi pti
turnajich ve vrhedbech, v diskusich na anglié¢tiné nebo kdyz jsem ne-
védéla, jak vyjit s platem. Ale byly dny, kdy jsem ho potfebovala jes-
té vic. To jsem pak zaviela oli a predstavovala si dotek jeho rtd a vini
jeho téla. Obcas se to zdélo tak skute¢né... ale byla to jen iluze.

Chees do konce Sivota snit o Divisovi, nebo dds Sanci chlapovi, ktery exi-
stuge i mimo tvoji blavu?

Mognd v pondéli, odpovédéla jsem sama sobé a z dilky sledovala,
jak ho odvazi autobus.

T

Do price jsem kvili tomu mélem pfi§la pozdé. Bylinkovému ob-
chtdku se dafilo natolik, Ze jsem k sobé neddvno dostala dvé nové
kolegyné a ze mé se stala vedouci. Holky byly Sikovné, ale stile po-
ttebovaly ¢asto poradit. I tentokrét jsem si jen stihla odnést véci do-
zadu, kdyZ mé jedna z nich volala kvuli zékaznici, kterd hledala
zpusob, jak pomoct manzelovi s 1é¢bou borelidzy.
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,Uz mél tfikrat antibiotika, a potdd borelie v krvi,” vysvétlovala
a bylo znit, Ze uz je zoufald. ,On na bylinky moc neni, ale ted uz
zkusi cokoliv.

»Na boreliézu si ptimo vyrabime tinkturu,“ odpovédéla jsem
a zapitrala o¢ima po regilu. , Tady. Kfidlatka japonska a topol. Daji
se pouzit i jiné byliny, tfeba $tétka soukenicki, ale s touhle kombi-
naci mdme nejlepsi zkusenosti, takze viele doporucuju.”

Napsala jsem ji zpusob uzivani a vysvétlila dal$i moznosti, jak
podpofit organismus, aby se s nemoci vyporidal co nejrychleji.
Kdyz jsem ji vyprovodila ke dvefim a lou¢ila se s ni, hfdlo mé u srd-
ce védomi, Ze jsem zase navedla nékoho dalsiho na cestu k uzdra-
veni diky sile ptirody.

Tohle nikdy neonzrzi.

Pfedala jsem obchod zase kolegyni a $la do skladu, abych pfed
vikendem zkontrolovala stav zisob a zjistila, co je tfeba doobjed-
nat. Li¢ichar $plhal po policich a pom4hal mi.

»Uz zase dochazi hefmanek," kroutila jsem hlavou. Obé&as se mi
zdalo, Ze vétsina lidi ani jinou bylinu nezna.

Byla jsem zrovna uprostied aktualizace dlouhé excelovské ta-
bulky, kdyz mi na mobilu pipnul novy e-mail. Oteviela jsem ho
s téméf neochvéjnou jistotou, ze pijde o dalii reklamni sdéleni, ale
v tom jsem se pro jednou spletla. Odesilatelem byl Luk4s Valenta.

Li¢i vedle mé na stole chroupal BeBe Dobré rino. Kdyz slysel
mé prekvapené Coge?, vytdhl hlavu z roztrzeného obalu, v némz lo-
vil zapomenuté Glomky susenek, a tdzavé se na mé zadival.

»PiSe ndm Lukas, zamumlala jsem.

Ale jak mohl? Copak nebyl souédsti mého zivého snu béhem ké-
matu? Napadlo mé, Ze jsem si mozna véera vecer zapomnéla vzit pra-
Sek, ale jasné jsem si vybavovala, kdy jsem ho spolkla — bylo to pres-
né po tom, co jsem z trouby vytahla plech se skoficovymi susenkami
a okfikla Li¢ichara, aby k nim nestrkal éumak, jinak si spali vousky.

Vahavé jsem e-mail rozklikla. Byl stru¢ny.

Leno, pFijed prosim co nejdiiv. Potiebuju tvoji ponzoc. Lukds V.

PS: Nevolej i, musim vse vysvétlit osobné.
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