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1ato kniba je uriena vsem, kteri se

se mnou podélili o své zkusenosti

a ukdzali mi, kolik dobra mohou
penize prinést a jak moc zla

na nds dokdzon napdchat.



Predmluva

Usmivaji se vase penize?

P fed nékolika lety jsem mél neobycejny zdzitek, ktery se
stal inspiraci pro ndzev a vlastné i samotny ndmét této
knihy. Zena, s niz jsem se pravé sezndmil na veéirku, se ze-
ptala, jestli se miize podivat na moji penézenku. Tato otdzka
by mohla byt pro nékoho Sokujici, v japonské kultufe oviem
neni pfdni nahlédnout do cizi penézenky az tak neobvyklé.
V mistnosti bylo mnoho dalsich lidi, takze jsem se nebdl,
ze mi uteCe s mymi doklady — nebo penézi. Po drobném
zavdhdni jsem ji tedy podal svou kozenou penézenku.
Trochu mé vsak vydésilo, kdyz se okamzité pustila do
mé hotovosti a zacala vynddvat vSechny bankovky. , Tahle je
v pofddku. Tahle je dobrd. I tato je dobrd,” fikala si potichu,
zatimco si bankovky jednu po druhé prohlizela. Chvili jsem
si myslel, ze hled4 néco konkrétniho. Moznd jsou na nich

néjaké zvldstni symboly ¢i znacky? Brzy jsem si ale uvédomil,



ze nehledd nic takového. Pak mé znovu $okovala a zacala
bankovky tfidit zptisobem, jaky jsem nikdy pfedtim nevidel.

,Dobrd price. VSechny vase penize vypadaji dobte,” fekla
a vritila mi penézenku s urovnanymi bankovkami. ,To je
skvéld zprdva, fekl jsem zmatené, ale pfece jen s mirnou
tlevou, jelikoZ jsem zjevné prosel zkouskou. ,Nevadilo by
véam, kdybych se zeptal, co jste tam hledala?*

»Nevadilo. Jen jsem chtéla zjistit, jestli se vase penize
usmivaji.“

Zacala mi vysvétlovat, Ze penize se mohou smdt nebo
plakat podle toho, jak byly vyddny nebo ptijaty. Pokud jsou
vyddny s pocity viny, hnévu nebo smutku, budou penize
»plakat®. Naopak, pokud jsou penize ddny z lisky, vdé¢nosti
nebo $tésti, budou se usmivat, nebo dokonce smdt, protoze
budou prodchnuty pozitivni energii dérce.

Penize se dokdzou usmivat nebo plakat?

Penize se méni, kdyz jsou ddvdny s uréitou energii nebo
pocitem?

COZE?

V té dobé jsem byl jiz dobfe finan¢né zaji$tény a myslel
jsem si, Zze o penézich vim hodné, a proto jsem byl témito
poznatky uchvicen. Vite, vzdycky jsem mél dost $tésti, co
se penéz tyce. Ve dvaceti letech jsem se rozhodl, ze do tficeti
budu bohaty a $tastny. Tak jsem zalozil vlastni poradenskou
a tcetni firmu a béhem ndsledujicich let jsem usilovnou praci
pomohl mnoha lidem s jejich finan¢nimi a podnikatelskymi

problémy.



Datilo se mi natolik dobfe, Ze kdyZ jsme s manzelkou pfi-
vitali na svét novorozenou hol¢i¢ku — bylo mi tehdy dvacet
devét let —, mél jsem moznost se svobodné rozhodnout, ze
zistanu doma a budu ji vychovévat. Byly to jedny z nejstast-
n¢jsich dnti v mém Zivoté — a bylo to to nejlepsi rozhodnuti,
jaké jsem kdy udélal. Nejen proto, Ze jsem mohl trdvit tolik
casu se svou dcerou, ale také proto, ze jsem diky ni objevil
svou druhou kariéru: poméhat milioniim lidi vést Stastny,
plodny a klidny zivot.

Vsechno se to stalo, kdyz jsem byl se svou dcerou jedno-
ho nddherného dne v parku. Spokojené jsme si hrali, kdyz
jsem spatfil matku a jeji malou dceru — bylo ji asi tak jako
mé dcefi —, jak se hddaji. Matka byla rozrusend a evidentné
spéchala. Kficela: ,/ Ivoje mdma musi pracovat! Musime
domi.“ Mald své mdmé ale stéle fikala: ,Pravé jsme pfisly.
Chci si jeste hrdt! Prosim!“ Po nékolikaminutovém hdddni
matka neochotnou holé¢i¢ku odvlekla zpatky domu. Bylo
mi té divky a jeji matky opravdu lito. Védél jsem, Ze matka
by taky ztstala radéji v parku, kdyby méla na vybér. Vidyt
bylo tak krdsné. Ktery rodi¢ by necheél byt venku a hrdt
si se svym ditétem? V tu chvili jsem se rozhodl, Ze musim
néco udélat. Chtél jsem pomoci nejen této matce, ale vSem
rodi¢tim a lidem, ktefi se snazi vyjit s penézi. Cheél jsem je
zbavit bolesti, stresu a frustrace. To samé odpoledne jsem se
proto, poté co si ma vlastni dcera uz pohréla dost, rozhod],
ze napiSu krétkou esej, v niz bych predal tajemstvi prosperity

a zisku, které jsem za ta léta ziskal.



Za zacdtku jsem si myslel, ze napisu jen pét stridnek. Na
konci prvniho dne psani jsem ale s ohromenim zjistil, Ze
jsem napsal Sestadvacet stran na jedno posezeni. Byl jsem
z toho tak nadseny, Ze jsem spisek vytiskl, sesil a hned jej
zacal rozddvat ptételaim. K mému prekvapeni se jim to libilo.
Brzy mi zacali volat cizi lidé, Ze se 0 mém pocinu doslechli
a rddi by méli vlastni vytisk. Pdr dni jsem tak jen tiskl ko-
pie, vdzal je a posilal je kazdému, kdo o né projevil zdjem.
Sesivani brozur mé ale brzy prestalo bavit. Postézoval jsem
si na to piiteli, ktery mi obratem doporucil mistni tiskdr-
nu. Prodava¢ na telefonu mé premluvil, abych si objednal
3 000 vytiskd, protoze tak omezim ndklady. Bez premysleni
jsem souhlasil!

Nez mi aplné doslo, co jsem udélal, stdly pred domem
dva kamiony plné krabic. Asi si umite pfedstavit, jak se moje
zena tvéfila, kdyz vid¢la palety knih, které zaplnily celou
jednu mistnost naseho domu. Je to néznd bytost a odpustila
mi. Viceméné. Méla jednu jedinou podminku: mél jsem
mésic na to, abych se téch krabic zbavil.

Co jsem tedy udé¢lal? Vnutil jsem brozuru vsem svym
zndmym i lidem, které jsem neznal. I potom, co jsem se
jich zbavil, se mi ozyvali dalsi zdjemci. Za za¢dtku jsem si
nebyl jisty, jestli ji chtéji, protoze je dobrd, nebo proto, ze
je zdarma. Védél jsem ale, ze jsem na néco kdpl. A kdyz
jsem rozdal 100 000 kopii, byl jsem si jisty. V tu chvili mi
vlastné i zavolal vydavatel a zeptal se mé, jestli mdm zd-

jem napsat celou knihu. Moje prvni odpovéd byla: , To ne!
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Nejsem zddny spisovatel!“ Vydavatel vsak naléhal: ,Muzete
na to mit tolik ¢asu, kolik chcete. Nechcete to pfece jenom
zkusit?“ Na to se nedalo nic namitnout. Moje dcera méla
brzy zacit chodit do skolky a co bych pak délal se v$im tim
volnym Casem?

Mohl bych zacit psit.

A presné to jsem udélal.

Od toho osudného dne na hfisti jsem vydal vice nez pa-
desdt knih a prodal v Japonsku téméf osm miliona vytiska.
To je na otce penzistu, kterého pfi ndvstévé hfiseé s dcerou
néco napadlo, docela slusné. Zacalo to ndhlou inspiraci
a touhou pomoci pracujici matce zdpolici s Zivotem, ale na-
konec mi to pfineslo nejen novou profesi, ale i smysl Zivota.
Uvédomil jsem si, ze mym posldnim je pomoci ostatnim
najit ten jejich. A mezitim dosdhnout blahobytu a svobody.
Po napsdni padesdti knih jsem si samozfejmé myslel, Ze mdm
penize prohlédnuté skrz naskrz, kdyz mi ale md novd zndmd,
tajemnd Zena z vedirku, podala zpdtky mou penézenku, zacal
jsem znovu piemyslet, stejné jako jsem to udélal pred témi
mnoha lety na hfisti.

Tentokrit jsem zacal pfemyslet o penézich jako o energii.
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PENIZE JAKO ENERGIE

Sviral jsem penézenku, kterou mi pravé vritila m4 novd
tajemnd zndmd, a pomyslel jsem si: Jakd dileva. Viechny
penize, které jsem za ta léta vydélal a dostal, pochdzely od
Stastnyjch lidi. Vdécnych a radostnych lidi. Chvilku jsem
pak pfemyslel o tom, jak jsem si své penize vlastné vydélal.
Vsechny jsem je ziskal za své sluzby. Pomohl jsem ostatnim
k tspéchu, bohatstvi a sebevédomi. Pomohl jsem jim dosih-
nout pokoje, radosti a vdéku. Myslel jsem na to, jak se lidé,
keefi mi platili, citili, kdyz ¢etli mé knihy nebo se Gcastnili
mych semindit a workshopu, které jsem porddal po celém
svété. Pak jsem premyslel o svych knihdch a o tom, kolika
lidem zménily Zivot. Zménili zaméstndni, ozenili se, méli
déti a opustili nestastné ¢i toxické vzeahy. Doslechl jsem
se, ze mnozi z nich zacali vlastni podnikdni. Z nékterych
z téchto podnika se dokonce staly spole¢nosti obchodova-
né na burze. Slysel jsem i o takovych, ktefi sice nedosdhli
pohddkového bohatstvi, ale presto se citili byt bohati a byli
velmi $tastni bez ohledu na to, co uvddély jejich vypisy
z Gctu. Pomohl jsem jim od stresu z penéz a diky tomu se
mohli znovu oteviit Zivotu. Casto mi fikaji ,guru penéz*
nebo ,lé¢itel penéz®, kdyz jsem tam ale stdl a dival se na
svou penézenku, uvédomil jsem si, ze téch poslednich pér
let bylo mym skute¢nym zaméstndnim pomdhat ostatnim
najit v sobé nistroj, jak vylécit své vlastni Zivoty, své vztahy

k penéztim. Pak mi skute¢né doslo, ze vsichni lidé, keefi
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mi dali své penize, do nich vnesli tyto pocity vdécnosti
a radosti. Tolik $tastné energie. Vechny ty usmévavé pe-
nize v mé penézence tam byly diky ostatnim. Samozrejmé!
Samoziejmé, Ze jsou penize energie! Pak jsem zacal premyslet
o vlastnich pocitech a energii, kterou pfeddvim ostatnim,
kdyZ pouzivim penize.

Neékolik vtefin jsem tam jen stdl a pak jsem si uvédomil
néco dulezitého: v nasich penézich je skryto tolik emoci!
Tolik z nds chodi po svété se vi tou energii a to m4 dopad
nejen na nds, ale i na ostatni. Mohli bychom si myslet, ze
penize jsou jen sumy nebo kusy papiru, jsou ale mnohem
vic. Penize nesou spoustu emoci, vic, nez si uvédomuje-
me. I kdyz tieba vime, jak na nds penize ptsobi, napiiklad
kdyz jsme ve stresu ze zdplavy Gctd, hubené vyplaty nebo
nedostatku tspor do budoucna, ¢asto si myslime, zZe jsme
bezmocni. Jsme plni beznadéje a pocitt selhdni. Dokonce se
ndm i hnusi ostatni, ktefi maji vic nez my, a Zdrlime na né.
Muzeme se nakonec i vzddt snahy si vydélat nebo dostat vic.
Radg¢ji si fekneme: ,, Tak to prosté je a s tim nic neudéldme!*
Mnozi z nds povazuji penize za nepfitele, jakousi temnou
silu, kterd ndm brdni Zit Zivot jaky chceme, nebo délat to, co
milujeme. Jen mélo z nds si uvédomuje, Ze pravé penize ndm
prindseji radost, vdéénost a $tésti —zvldsté kdyz je dobrovolné
ddvdme se stejnou pozitivni energii, jako jsme je obdrzeli.

Kdy?Z mi md novd tajemnd zndm4 vrétila bankovky, zhlédl
jsem a prohlizel jsem si je, jak klidné spocivaji ve své pri-

hrddce. A pfimélo mé to se zamyslet. Na svété existuje tolik
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penéz. Viude kolem nis je tolik penéz, které pravé red sivi stésti
a ldsku. Ale tolik jich také Sivi smutek a strach.

Premyslel jsem, jak do svéta vnést vic ldsky, vdécnosti,
radosti, prosperity a miru. Rikal jsem si, jak bych mohl
ptispét k tomu, aby bylo mezi lidmi vice $tastnych penéz.
A napadla mé stejnd myslenka jako tehdy pted lety v parku.
Napisu knihu. Podélim se o tyto vhledy s ostatnimi, s tolika
lidmi, s kolika jen mtzu. A tato kniha, Stastné penize, je
shrnutim toho, co jsem ucil a naudil se od ostatnich. Zkusim
vdm pomoci najit odpovéd na otdzky, které mi za ta léta

polozilo jiz tolik lidi:

A Jak mdm zachdzet s penézi?

A Mohu zbohatnout, aniz bych musel obétovat
néco dulezitého?

A Je moZné na tomto svété dosdhnout klidu
a spokojenosti?

A Co mohu udélat pro to, abych zil $tastny,
plodny a smysluplny Zivot?

V této knize vim na vsSechny tyto otdzky odpovim.
Vzhledem k tomu, Ze moje ostatni knihy zménily uz mi-
liony lidskych Zivott, ptipravte se na to, e Stastné penize
zméni také ten vés.

Mym nejvét$im prdnim je, aby vim tato kniha umoznila
podivat se na Zivot Uplné jinak a zménit vd$ vztah k pe-

néztim. Nejcastéjsi reakel ¢tendfu, s niz se setkdvam, je:
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,P4ni, to je néco nového. Nikdy jsem takhle o penézich
nepfemyslel.“ Doufdm, Ze se budete citit stejné, a véfim, ze
to bude zacdtek vaseho zivota se $tastnymi penézi.

Zarucuji vim, Ze se mdte na co tésit.
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Uvod

Stastné
a nestastné penize

Existuji dva druhy penéz: $tastné penize a nestastné pe-
nize. Stastné penize jsou ty, za které desetilety chlapec
koupi mamince kvétiny na Den matek. Stastné penize jsou,
kdyz rodice radi daji kazdy tyden stranou pdr dolaru, aby
mohli poslat dité na fotbalovy tébor nebo je prihldsit na
hodiny klaviru. Existuje mnoho zptsobi, jak se z oby¢ejnych

penéz mohou stdt Stastné penize:

A kdyZ pomuazeme ptibuznému, ktery se ocitl
v nesndzich

A tim, Ze posleme pdr dolart lidem postizenym
hurikdnem

A vynosem z prodeje susenek na podporu

ttulku pro bezdomovce
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A investici do podnikatelského nebo
komunitniho projektu
A kdyzZ spokojeni klienti zaplati za vasi prici

nebo sluzby.

Stastné penize jsou spojené s liskou, prételstvim a upiim-
nym zijmem o své blizni. Stastné penize vykouzl{ lidem
Usmév na tvérfi a pfindseji jim pocit, Ze jsou milovdni a ze
na nich nékomu opravdu zélezi. V mnoha ohledech to je
aktivni forma ldsky, néco, ¢eho se lidé mohou dotykat a co
mohou vidét a citit.

Penize dokdzou ¢asto pomoci tak, jak to nedokdze nic
jiného. Napfiklad kdyz nékdo prochdzi velkou krizi, tieba
kdyZ mu shofi diim, uréité oceni, ze s nim soucitite a modlite
se za né¢j. Nepochybné ho tim podpofite, ale mnohem vic
mu pomiizete, kdyZ mu pfispéjete na jidlo a na to, aby si
nasel do¢asnou stfechu nad hlavou.

Nestastné penize jsou ty, které tak neradi vyddvite za né-
jem, ¢ty a dané. Asi vsichni jsme se s nimi nékdy setkali, takze

pro piiklad neni tfeba chodit daleko. Muize jimi byt tfeba:

A vyzivné po osklivém rozvodu (bez ohledu na
to, zda je platite ¢i dostdvdte)

A vyplata za prici, kterou nemdte rddi, ale
nedokdzete odejit

A nedobrovolné splédceni dluht s obrovskymi

troky
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A platba od nespokojeného zdkaznika vizaného
smlouvou

A penize ziskané nezdkonnym zptsobem.

Nestastné penize jsou spojené se zklamdnim, litosti, hné-
vem ¢i zoufalstvim. Tento druh penéz v lidech probouzi jen
samé negativni emoce, pocinaje nespokojenosti a pocitem
beznadéje, jez mohou prerust az v ndsilné chovani. Pfipravu-
je nds o nasi diistojnost, sebetctu a vlidnost srdce. Kdykoli
pfijimdte a utrdcite penize a ¢inite tak s negativni energii,

stdvaji se z nich nes$tastné penize.

TOK PENEZ

Jestlize existuji dva druhy penéz, pak existuji pouze dva
zpusoby, jak s penézi zachdzet. Bud se staneme soucdsti toku
stastnych penéz, nebo nestastnych penéz. To, pro ktery tok
se rozhodnete, bude mit dopad na vés Zivot a jak uspésni
v ném budete.

Reknu vdm to na rovinu: Jestli jsou vase penize §tastné
¢i nestastné nezdlezi na tom, kolik vydéldte nebo kolik mite.
Jde o energii, s jakou penize ddvdte a p¥ijimdte. At jste chudi,
nebo bohati, je pouze na vés, na jakou stranu se ptiklonite.

V kone¢ném duisledku je to vase volba. Pokud chcete byt
soucdsti toku Stastnych penéz, nic vim nebrdni. Mizete

penize pfijimat s vdé¢nosti a Stédie a s radosti je ddvat. Za

19



7Y 0

ta léta predndsek a semindfi jsem se vsak presvédil, Ze to
neni tak snadné, jak se zdd. Vétsina lidi si neuvédomuje, ze
jsou soucdsti toku penéz. Dokonce si dovolim tvrdit, Ze si
k penéziim vypéstovali neStastny a nezdravy vztah a ¢asto
o tom ani nevedi.

A kde jsou ne$tastné penize, tam jsou nestastni i lidé.
D4 se Fict, ze to jde ruku v ruce. Pokud jsou vase rodina
a lidé ve vasem bezprostiednim okoli, ve $kole, na pracovisti
nebo ve spole¢nosti, ve které se pohybujete, sou¢dsti toku
ne$tastnych penéz, je pravdépodobné, Ze i k vim doputovaly
nevdééné a nendvistné penize.

Vétsina z nds nemd zdravy vztah k penéziim, a trdvi-
me proto spoustu svého drahocenného ¢asu starostmi o né
a odporem k nim. N¢ktef{ z nds k nim citi tak velky odpor
a povazuji je za tak tézko pochopitelné, ze na né radé¢ji
nechceme viibec myslet, i kdyz vime, Ze penize v nasem
zivoté hraji dulezitou roli, at se ndm to libi, nebo ne. Starosti
spojené s penézi nds tak vycerpdvaji, Ze na ostatni véci prosté
nemdme energii. Je to tak vycerpdvajici, Ze zapomindme
platit G¢ty a ty se ndm hromadi. Nepoc¢itdme penize v nasi
penézence a vyhybdme se pohledu na nase bankovni vypisy.
A spolu s neplacenymi ¢ty nardstaji i troky z prodleni.

Milokdo z nds si uvédomuje, kolik energie nds ty vééné
starosti o penize stoji, nebo jak moc penize ovliviuji kazdé
nase rozhodnuti.

Chci vés poprosit, abyste se na chvili zastavili a zamysleli

se nad tim. Jste na tom finan¢né stejné jako vasi pratelé? Jste
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vsichni souddsti elitniho klubu, nebo vétsina vasich prétel
pracuje od deviti do péti? Bydli podobné jako vy a jezdi
podobnym autem jako vy? Mnozi z nds si mysli, ze zdlezi
na ndhodé¢ ¢i $tésti, s kym se stykdme, ale ve skute¢nosti
nds$ zivot v mnoha ohledech urcuje nase spolec¢ensko-eko-
nomické postaveni.

At chceme, nebo nechceme, nis Zivot je do jisté miry
fizen penézi. Kdo jsme, kam jsme chodili do $koly, kde
jsme vyrutstali, s kym se pritelime, jaké mdme obchodni
kontakty, jak si vydéldvime a za co utrdcime, to ve v nasem
zivot¢ hraje vyznamnou roli. A mohu vis ujistit, Ze to nejsou
jen chudi a stfedni tfida, koho se bezprostfedné dotyka
tok penéz, zvldsté téch nestastnych. Ani vyssi stiedni tiida
a bohati lidé nejsou imunni viiéi negativnimu vlivu penéz.
Znam spoustu bohatych klientd, ktefi, ackoliv jsou bohatsi
nez kral Midas, se k smrti boji toho, ze pfijdou o vSechno,
co maji. Nemaji ani ponéti, jak si svych penéz uzivat: jsou
neustdle ve stresu a snazi se netinavné drzet krok s ostatnimi.

Pokud je vasim cilem byt bohaty, udéldte pro to vSechno.
Vétdina lid{ si ale uvédomuje, ze vydéldvat hodné penéz
nevytesi vechny jejich problémy. A mnozi z nich pochopili,
ze nemusi byt bohati, aby mohli Zit spokojeny Zivot. To jsou
ti, ktef{ dokdzali zménit sviij postoj a vztah k penéziim, vy-
1é¢ili se z nicivé zédvislosti na nich a objevili, co je skute¢né

bohatstvi.
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