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ALEX TIBERI BOL LIECITEL A UCENEC.

Bol mojim prvym ucitelom.

Tiito knibu venujem jeho pamiatke.



UvoD

V Styridsiatych rokoch 19. storocia sa cez dve novorodenecké
kliniky vo Viedenskej vSeobecnej nemocnici v Rakutsku pre-
hnala puerperdlna hortcka, ,choroba Sestonedielok® alebo
,hortucka omladnic®, popdrodnd bakteridlna infekcia materni-
ce. Na jednej klinike bola tmrtnost Zien po porode 10 percent;
na druhej bola menej nez 4 percentd. Kliniky prijimali pacien-
tov obden. Ked sa zeny dozvedeli, Ze budu rodit v den vyhra-
deny pre kliniku, na ktorej bola rozsirend hortcka omladnic,
neraz sa hddzali na kolend a prosili, aby neboli prijaté. Niekto-
ré zeny zasli s oddalovanim porodu az tak daleko, Ze porodili
mimo kliniky. Tymto Zendm, ktoré sa uchylili k , pouli¢nym
porodom®, ako sa tejto praxi zacalo hovorit, zostal ndrok na
prispevky na starostlivost o dieta, aj ked neboli prijaté na kli-
niku. A, ako sa neskor ukdzalo, velmi zriedkavo sa nakazili ho-
rac¢kou omladnic, ktord zdrila vadtri kliniky.

Igndc Semmelweis, madarsky lekar, ktory kritko predtym
zacal pracovat na prvej klinike, si ldmal hlavu nad tym, ¢o
ochridnilo tieto Zeny pred takouto velmi nikazlivou infekciou.
Ved obe kliniky pouzivali takmer rovnaké techniky. Rozdiel bol
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jediny: na prvej klinike pracovali Studenti mediciny, zatial ¢o na
druhej porodné babice. Dékladnou vylu¢ovacou metédou do-
spel Semmelweis k zdveru, Ze on a Studenti mediciny preniesli
na svojich rukdch castice mftvolného jedu z pitevne, zatial ¢o
babice, ktoré nevykondvali pitvy a neboli v kontakte s mftvymi
telami, nemali na rukach tito kontamindciu. (Co sa tyka Zien,
ktoré porodili na ulici, podarilo sa im vyhnut sa tejto infekeii
tym, ze pocas poérodu neboli vobec pod lekdrskym dohladom.)

Semmelweis ndsledne nariadil, aby si vSetci doktori na prve;j
klinike po vykondvani pitiev a pred vySetrovanim pacientiek
umyvali ruky vo vode s chlérovym vdpnom. Po zavedeni tejto
praxe klesla imrtnost na prvej klinike o Sokujicich 90 percent.
Semmelweis potom nariadil babiciam na druhej klinike, aby
robili to isté — okrem vydrhnutia néradia v chlérovom roztoku.
A aj tu sa dramaticky znizila Gmrtnost v nemocnici.

Napriek jasnym dokazom, ze Semmelweisova tedria a prax
zachrénili Zivoty, vSak jeho kolegovia, pridfzajici sa svojich
ustdlenych ndzorov, odmietli uznat, ze tieto vysledky boli nie¢o
viac nez len ndhoda. Ved predsa nevideli pri¢inu smrti: mikro-
skopické baktérie. A, ¢o bolo este ddlezitejsie, Semmelweisove
tdaje nekore$pondovali s ich predstavami o tom, ako telo fun-
guje. Bakteridlna podstata chordb nebola vo Viedni este uznd-
vand; choroby sa v tom ¢ase prisudzovali réznych inym a nesd-
visiacim pri¢indm. Semmelweisovi kolegovia sa mu vysmievali
a nakoniec prestali dodrziavat jeho pokyny. Krdtko na to Sem-

melweis stratil pricu. Zvysok zivota strdvil bojom s lekdrskou
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komunitou v otdzkach sterilizicie a Cistoty a vo veku 47 rokov
bol tento inovativny myslitel umiestneny v psychiatrickej lie-
¢ebni, kde zomrel na otravu krvi.

Ziklady lie¢enia energiou st staré ako histéria sama. Z ias
starovekého Egypta sa v Ebersovom papyruse, jednom z naj-
star$ich zachovalych medicinskych dokumentov, ktory je da-
tovany do roku 1550 pred n. 1., nasiel opis prikladania rak
ako podnet telu na uvolnenie bolesti. Pytagoras, grécky filozof
a lekdr, povazoval liecenie za svoje najvicSie poslanie a pova-
zoval pneuma, ¢o doslova znamend ,,dych®, za ducha. V ajur-
véde, systéme zdravia, ktory sa vyvinul pred tisickami rokov
v Indii, sa Zivotodarnd sila oznacuje ako ,,prdna“; v zidovsko-
-krestanskych vierovyznaniach sa nazyva ,dychom Zivota®.
V tradi¢nej ¢inskej medicine (TCM), krort ja osobne prak-
tizujem dve desatrocia, sa ozivujuca sila, ktord zohrdva hlavnd
tlohu v udrziavan{ a obnovovani zdravia, nazyva ,,échi. Takto
boli spiritualita, filozofia a veda kedysi prepojené a vytvdrali
klac¢ova cast nasej histérie. Odvtedy sme sa v$ak vyrazne od-
klonili od tohto ponatia. Casto premyslam, ¢&i sa jedného dna
obzrieme spit na lie¢enie energiou a budeme nechdpavo krutit
hlavami tak, ako to robime pri pribehu Semmelweisa, a ¢udo-
vat sa, preco sa ktokolvek z nds brdnil pristupu, ktory ponidka
také vyhody jednoducho preto, ze nezapadal do ndsho prevld-
dajiceho medicinskeho modelu.

A predsa pripti$tam: mne samej trvalo nejaky cas, kym som

prisla k tomuto ndhladu. Moja kariéra sa zacala instinktom
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pomdhat druhym. Bolo to presne takéto vSeobecné a naivné.
Ako vsak moja préca naberala formu — po postgradudlnom $ta-
diu vychododzijskej mediciny som praktizovala akupunktdru
v hospici a potom som si zalozila svoju vlastnti prax v New
Yorku — zacala som si uvedomovat hlboko poprepdjand pod-
statu liecitelstva.

Od samého zaciatku mojej praxe akupunkturistky som
s pokorou a fascindciou sledovala, ako pacienti pri mojej sta-
rostlivosti prosperovali. Posiliiovalo to moju vieru, ze tto sta-
robyld praktika — vpichdvanie tenkych ihiel na ovplyvnenie
toku energie v tele — poskytuje také efektivne vysledky. Vzbu-
dzovalo to vsak vo mne tiez mnozstvo znepokojivych otdzok —
najma tieto: Ako je mozné, ze tato manipulécia s energiou je
takd prinosnd? Som ja len nejaké placebo? Alebo som nejaky
sprostredkovatel, ako som sa niekedy prekvapivo citila, ked
energia prechddzala cezo mna pri prici?

Cinska filozofia tvrdi, Ze %ivotn4 energia, ktord sa nazyva
¢chi, obklopuje nase teld a pretekd cez ne, aby podporila Zi-
vot. Nesie vrodenu inteligenciu tela — nehmotny, ale meratel-
ny spdsob, akym si udrziavame to, ¢o sa nazyva ,homeostdza“
alebo schopnost tela regulovat svoje vnitorné prostredie na
vytvorenie dobrého zdravia. Cchi sa viak chépe tiez ako stcast
sirSieho kontextu — velkého energetického pola, prostrednic-
tvom ktorého sme vsetci prepojeni.

Cim som bola zbehlejsia vo svojej praci, mala som po-

cit, Zze nieco, ¢o som nemohla vidiet, ovplyviiovalo, ¢o sa
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dialo — nemalo to mozno daleko od intuicie, ktorti doktor
Semmelweis pocitoval na svojej klinike. Mala som podozre-
nie, ze ihly a bylinky (ktoré som predpisovala ako doplnok
k akupunktire) boli len ¢ast toho, ¢o pomdhalo mojim pa-
cientom. A Coraz viac som pocitovala pri praxi isty nepopie-
ratelny pocit. Na trovni tela to bolo, akoby mi niekto lial na
chrbét tonikum. Na trovni mysle to prichddzalo ako akutny
instinkt, Ze tahdm energiu zvonku a nechdvam ju prejst cez
pacientov.

Bola som tymto dojmom fascinovand, ale tiez som sa
ho béla, nemala som nan dostatoénd trpezlivost a bola som
obozretn4, ¢o sa tykalo jeho platnosti. Bola som rozpacitd a ve-
dom4 si toho, Ze oblast energetického liecitelstva je plnd — aby
som to povedala jemne — mastickdrstva. Zatial ¢o vykondva-
telia TCM ako ja st licencovani a povinn{ re$pektovat uréicy
standard ¢i uz medicinsky alebo eticky, pre ostatné druhy ener-
getickej préce neexistuju ziadne, ani minimdlne $tandardy, ¢o
vytvara neistd pddu, kde si kolegovia mézu zalozit prax a jed-
noducho poziadat klientov, aby mali vieru v to, ¢o robia. To
posledné, ¢o som chcela ludom vritane mna samej dat, bola
falosnd nddej. Nikdy som nechcela slubovat prili§ vela alebo
prilis mélo. (Mala by som tiez povedat, ze mojou zdsadou vzdy
bolo odporucit a v niektorych pripadoch pozadovat, aby sa
moji pacienti poradili s prislu$nymi lekdrmi v stvislosti s mo-
jou lie¢bou.) Mala som vsak tiez silné nutkanie dalej skiimat

tento staroveky lekdrsky systém, ktory sa snazil zjednotit fyzic-
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ké s energetickym a pochopit ho v rimci sveta vedy a spiritua-
lity a filozofie dneska.

Ako niekto, kto metodicky mapuje svoj vlastny pokrok,
nebola som schopna jednoducho prijat, ze akysi zdhadny mix
ihiel a neviditelnych energetickych poli slizi mojim pacientom
tak dobre. Chcela som vediet preco. Taktiez som horlivo cheela
pochopit, ¢o robim ja sama. A tak som sledovala roznych vzde-
lanych a ¢innych $pecialistov — liecitelov, akademikov, dokto-
rov, vedcov a vyskumnikov na $pici lie¢enia energiou a zistila
som, Ze vSetci pracovali s pozoruhodne (a upokojujico) po-
dobnymi a poprepdjanymi tedriami.

Této kniha prechddza od vedeckého k mystickému a zase
spit a je hlboko osobnym projektom a tiez profesiondlnym
patranim. Je pre mna rovnako délezité nebojicne sa pozriet
na to, ¢o asi prezivam ako liecitelka, ako zmerat zmeny, ktoré
vyvstant zo zdsahov do energie, a potvrdit ich vyskumom za-
lozenym na ddkazoch.

A tak som za poslednych niekolko rokov $tudovala vyskum
Roberta Jahna, byvalého dekana na Princetonskej univerzite,
spoluzakladatela laboratéria vyskumu inZinierskych anomilii
tejto univerzity (Princeton Engineering Anomalies Research,
PEAR), ktoré vyvinulo vlastni experimentilnu agendu na
skimanie kolektivneho vedomia a jeho Gé¢inku na nds. Neale
Donald Walsch, autor bestsellerovej série Rozhovory s Bohom
(Conversations with God), ma poziadal o poradenstvo v oblasti

spirituality a lie¢itelstva. Navstivila som lie¢itefa Hirojukiho



UvoD 1

Abeho v Japonsku, ktory zavddza energiu do akupunktirnych
bodov — bez pouzitia ihiel. Poziadala som psychofyzioléga, aby
zmeral, ¢o sa deje v mojom tele, ked pracujem s pacientom,
publikovala som vyskum o lieceni energiou v Journal of Al-
ternative and Complementary Medicine (Vestniku alternativnej
a doplnkovej mediciny — pozn. prekl.) a konzultovala som
s jednym britskym lekdrom zaujimavii tému o tom, ako fungu-
ju akupunktirne merididny. Strdvila som tiez ¢as s Williamom
Bengstonom, PhD., autorom knihy Energetickd lie¢ba: objasne-
nie tajomstva liecenia prikladanim rik (The Energy Cure: Unra-
veling the mystery of Hands-On Healing), ktory je lieCitelom aj
vedcom. Doktor Bengston skolil tim skeptickych kolegov, aby
pouzivali metédu liecenia prikladanim ruk na laboratérnych
mysiach, ktorym zdmerne sp6sobili rakovinu mlie¢nych Zliaz.
A vysledok? Doktor Bengston a jeho tim vyliecili mysi v kaz-
dom experimente.

Této kniha je zdznam toho, ¢o som sa dozvedela o najspo-
[ahlivejsich a najposobivejsich prostriedkoch ovlidania liecivej
energie a ako mozeme vsetci prinitit tito mocnd silu praco-
vat pre nds. Dafam, Ze (itatelia budd po jej precitani nielen
chdpat, ¢o je lie¢iva energia, ale Ze jej aj budd skutoéne verit
a ze sa budu citit povzbudeni preskiimat svoje vlastné potreby
informovanej$im spo6sobom. A kedze verim, ze kazdy mad vro-
dent schopnost napojit sa na lie¢ivii energiu v sebe a vo svete
okolo seba, zahrnula som do knihy cvicenia, aby som pomohla

Citatelom vyuzit ich vlastné schopnosti.
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Aj ked ¢inska medicina navidy ostane mojim zikladom
a zameranim, prdca, ktort robim teraz, je velmi odlisnd od tej
na zac¢iatku mojej kariéry — je vysledkom rdéznych disciplin,
ktoré premostujii mnohé kultdry a vierovyznania. A ako som
dufala, mojim pacientom to viac vyhovuje. Neocakdvala som
vsak, Ze toto hladanie mi prinesie neochvejnu vieru, Ze to, ¢o
sa nedd vysvetlit, ten kusok tajomstva, ktory bude vzdy mimo

nasho dosahu, méze byt naladeny na nase potreby.
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NA KONCEKOCH MOJICH PRSTOV

Prvym pacientom akupunktdry, s ktorym som pracovala sa-
mostatne, bola jedna Zena, ktord si zlomila obe nohy. Bola na
ndviteve poziarnej stanice so svojim zenskym krizkom, kde
ju posmelili, ako neskor vysvitlo neuvazene, aby sa spustila po
poziarnej ty¢i. Ked som ju stretla, chodila este o dvoch bar-
lach — rok po nehode.

V tom ¢ase som prive za¢inala treti rok 4-ro¢ného magis-
terského Stidia akupunktiry a ¢inskej mediciny v San Diegu
v Kalifornii, daleko od rodnej Velkej Britdnie. Pred lie¢enim
tejto zeny som robila akupunktdru pacientovi iba ako asistent-
ka ovela star§iemu Studentovi; predtym som ju praktizovala na
usitych vreckdch ryze. Toto bol méj prvy den price ako aku-
punkturistky a herbalistky na skolskej klinike a hoci som mala
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nadriadeného odbornika, on sledoval aj mnoho inych $tuden-
tov, ktori sme vsetci praktizovali akupunktiru po prvy raz bez
sistavného dohladu.

V oSetrovni sa na mna zena pozrela pohfadom plnym oca-
kdvania a podala mi niekolko rontgenovych snimok od jej le-
kdra. Dvihla som si ich proti svetlu a pokusala som sa aspon
posobit sebavedome pri pokuse rozlustit, na ¢o som sa vlastne
pozerala. V tej chvili nazrel cez dvere méj supervizor, aby ma
skontroloval. Presiel cez miestnost, aby otocil snimku v mojich
rukdch spradvnou stranou nahor. ,Urobte iba zdkladné o$etre-
nie,“ povedal mi potichu.

Pustila som sa do prace. Poziadala som zenu, aby si obliek-
la plésc a Tahla si na lezadlo. Ked bola nachystana, svedomito
som zacala vpichdvat ihly do vybratych zdkladnych akupunk-
tarnych bodov, aby som jej ulavila od bolesti. Zena bola po
cely ¢as tplne nehybnd a ticho. Pravdupovediac, nemala som
ponatie, ¢i nieco z toho, ¢o som robila, malo vobec nejaky aci-
nok. OSetrenie sa javilo — na moje sklamanie — ako bezné; az
do konca. To, ¢o sa stalo potom, bude zniet prili§ dobre na to,
aby to bola pravda, ale vydrzte: pointa tohto pribehu je, ze je
jednoduché pripisovat uzdravenia, ktorym nerozumieme, ne-
jakému zdzraku, ked st to v skuto¢nosti naozaj iba uzdravenia,
ktorym nerozumieme.

Ked som vybrala poslednt ihlu a zasepkala tiché ,,dakujem®,
aby som naznacila, Ze osetrenie je ukonéené, zena otvorila oci

a povedala: , To bol GzZasny pocit!“ Vzpriamila sa a povedala:
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,ldem skdsit chodit bez bariel.“ A tak aj urobila. Krécala po-
maly okolo miestnosti. Mala som pocit, akoby sme boli v neja-
kej dennej talk show — také surrealistické mi to celé pripadalo.
Chvilu som si myslela, ze ide o nejaky test alebo zartik, ktory si
ucitelia pripravili na vetkych novécikov.

Bola tam vsak tdto Zena, ktord pred hodinou dokrivala do
ambulancie a teraz podopierajic sa o stenu odtial vychddzala,
a dokonca tam nechala barly. Zaniesla som jej ich na parkovis-
ko, kde nastupovala do auta. Ked som ju dobehla, iba stroho
a vecne podakovala. Myslim, Ze od akupunktirneho o$etrenia
ocakdvala prave tolko. Podala som jej barly stdle kritiac hlavou
a tiez som sa podakovala.

,Co ste to, prepanakrala, urobili?“ opytal sa ma supervizor,
ked som sa vritila. Nemala som ponatie. Bolo mi v§ak okamzi-
te jasné, ze akokolvek ldkavé to bolo, nemohla som pripisat td
zésluhu sebe. Po prvé, nebola som si istd, ze pacientkin ndhly
popud chodit, hoci taky dramaticky, bol az taky zdzra¢ny. Po
roku pouzivania bariel musel prist ¢as, ked sa citila dostatocne
sebaistd, aby ich odloZila. Mozno jej akupunktira tak ulavila
od bolesti, Ze mala pocit, ze toto bol ten sprdvny den na to,
aby to skusila. Dal$ia moznost bola, 7e som zafungovala ako
placebo a poskytla tejto Zene psychologické uistenie, ktoré po-
trebovala, aby sa postavila na nohy (iplne doslovne).

Napriek tomu bola tto skasenost klic¢ovd, lebo mi umoz-
nila vidiet, ze ludia sa mézu vylie¢it prekvapujicimi spésobmi.

A po prvy raz som pocitila, ako hlboko uspokojujtce je viest
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[udi k lepsiemu zdraviu — aj ked mi nie je celkom jasné, ako
to uzdravenie nastalo. Mala som nielen hlboky pocit zmyslu-
plnosti, ked som pomohla zmiernit utrpenie pacientov, ale tiez
akysi pocit nevyhnutnosti — alebo to nazvem este dramatickej-
Sie — osudu. V ten den som pochopila, Ze toto je to, ¢o mdm
robit. Této Zena s dvomi zlomenymi nohami a jej prekvapivd
reakcia na osetrenie — ¢i uz to bol ndsledok akupunktiry alebo
placebo efekt ¢i nejakd silnejsia energia, pripadne, ako si dnes
myslim, nejakd kombindcia tychto troch — ma nasmerovali na
cestu. Zaala som chépat do vi&ich detailov a viciej hibky, ze
lie¢enie nie je mdgia, ale skor komplikovand sihra okolnosti,
zrucnosti a vlastného energetického pola daného tela, teda to,

¢o Cinania nazyvaja ¢chi.

Cinania neboli jedini, kto rozpoznal oZivujtcu silu, ktord zo-
hréva zdsadnt tlohu v udrziavani a obnove dobrého zdravia.
Vlastne vi¢sina velkych kultdrnych tradicii rozpozndva vitdlnu
energiu, ktord ovldda nase telesné a mentalne procesy a posky-
tuje véetkym zivym bytostiam prototyp zdravia a hojnosti.

To, ¢o tieto starobylé tradicie zvy¢ajne spozorovali, bolo, ze
zivot mé dva aspekty: hmotu a energiu. Na telo sa pozerali ako
na hmotu a jeho Ziva silu, ktort nazyvali rozne (pneuma, prana
alebo dych), oznacovali ako energiu.

Samozrejme, ani filozofom a vedcom zo Zdpadu nie je cu-

dzie pdtranie po chdpani toho, ¢o nds oZivuje. Bol to grécky
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filozof Aristoteles, kto vytvoril pojem enérgeia, ¢o po grécky
znamend energia, hoci sa to nedd presne prelozit. Aj pre samot-
ného Aristotela bolo tazké definovat, ¢o presne mysli tymto
slovom, kedze ho pouzival na vyjadrenie réznych myslienok,
z ktorych jedna savisi so zdmerom'a tizbou dat najavo roz-
hodnutia mysle. V 17. storo¢i bola ,energia“ prvykrit pouzitd
v angli¢tine vo vyzname ,sila“ a v 19. storoéi prevzala vedec-
kejsi vyznam ako vlastnost, ktord musi prejst na objekt, aby
tento vykonal svoju pricu, alebo aby vygeneroval teplo. Roku
1905 pontkol Albert Einstein novy sposob nahliadania na
vztah medzi energiou a hmotou, ked publikoval svoju pricu,
ktord obsahovala sldvnu rovnicu E = mc?, kde E je, samozrej-
me, energia, m hmotnost (¢o je to, ¢im meriame hmotu) a c,
z latinského slova celeritas, ¢o znamend ,rychlost®, sa vztahuje
na rychlost svetla.

Predtym vedci vnimali energiu ako vlastnost hmoty, Einstei-
nova tedria véak hovorila o tom, ze hmota a energia sti vzdjomne
prepojené a jednoducho tym, Zze hmota md hmotnost, obsahuje
v sebe isté mnozstvo energie. V tych zriedkavych pripadoch,
ked sa hmota celkom premeni na energiu, ndm Einsteinova
rovnica pomdha vypoditat, kolko energie sa vyprodukuje.

Myslienka, ze hmota sa méze premenit na energiu, moze
zniet ezotericky, ale je to princip, ktory vsetci pozndme. Deje
sa to napriklad, ked pdlime drevo, aby sme vytvorili teplo. Ale
plati to aj opac¢ne? Je hmota jednoducho kondenzovand ener-

gia? Velky tresk naznacuje, Ze je — tdto tedria hovori o energii
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