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PREDMLUVA

Hory jsou mistem, kam oba chodime energii vydavat, ale zaroveri
Cerpat. A taky nas zhruba pred deseti lety spojily: Tereza — coby
zalinajici redaktorka Ceské televize — jela zpovidat Toméase, horolezce,
ktery se chystal na svou druhou expedici na osmitisicovku, konkrétné
na Gasherbrum I. Tehdy jsem si jeho mobilni ¢islo uloZila jako
,Horolezci“ a dodnes jsem to nezménila. Stali se z nas pratelé, chodili
jsme spole¢né béhat, prochézet se do hor a postupem ¢asu jsme se
stali kromé partak pro sport i témi Zivotnimi. VydrZeli jsme to pét let,
po nichZ se naSe cesty rozdélily — vedle TomaSe nezbyl prostor plnit

si své vlastni sny. Ale neodloudili jsme se tak Gplné, vlastné jsme si
zlstali, zaZitky, situace, do nichZ jsme se spole¢né dostali a které jsme
prozili (mnohé byly na hranici Zivota a smrti), vytvotily silné pouto

a daveéru.

Po celou dobu, kdy se zndme, dostavame podobné dotazy — od
kamaradu, znamych i Gplné cizich lidi. Ptaji se, jak Tomas muze
vydrZet tolik dni v zd&vodé nespat; nevéri, Ze je mozné urazit 800
kilometrt za necely tyden na kole, pésky a na kajaku a mésic nato
vyrazit na expedici na osmitisicovku. ,Co v§echno musi obétovat a ma
¢asina,normalni Zivot?“ Mnozi se vedle Tomase citi ménécenné,
padaji tnavou po béZném pracovnim dni a veCeru u televize a on toho
zvlada tolik a stéle se usmiva. Jak je to moZzné?

Nékde tady vznikla myslenka, Ze by stalo za to vS§echno sepsat —
shromazdit nejen zaZzitky ze zavodu a lezeni, ale nahlédnout i hloubéji
do Tomasovy hlavy i duse. Je tam spoustu myslenek, zkuSenosti
a tipQ, které rozhodné stalo za to dostat ven. My véfime, Ze osvétli,
proc to ten kluk vlastné déla... ale taky je budete moct uplatnit pii
pfekonavani vlastnich Zivotnich limitt. At uZ se snaZite rano dfive
vstavat nebo se chcete méné hadat s partnerem ¢i se nestresovat
z toho, Ze vdm na dovolené nevyslo pocasi.
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si mysleli — u psani i povidani jsme se zapotili, byl to pro nas takovy



témér roc¢ni ,adventure race”. Ne Ze by tempo bylo zavodni, ale dostat
z Tomase odpovédi, obzvlast na osobni otazky, bylo novou a naro¢nou
vyzvou i pro néj. Za nékterymi odpovédmi stoji desitky minut
polemizovani a doptavani se.

Poprvé za deset let, co se zndme, jsme se pofadné pohadali pravé
u psani této knihy. Ale nebojte, nakonec jsme se usmifili — ostatné
dukazem jsou i nasledujici stranky.

Pred vlastnimi, ¢asto jen zdanlivymi limity neméa smysl uhybat,
vybirat si vySlapané pésinky. Je fajn mit vlastni cestu a nebat se na ni
vstoupit. Pojdme spole¢né limitam vst¥ic.”

Dékujeme v8em, kdo s ndmi ten posledni rok vydrZeli a poméahali nam,
Tereza a Tomas
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PRUNI PROBDELA NOC

Je noc. Venku je snad minus dvacet. Mrznou mi ruce i nohy, zaviraji se
mi o€, obcas na chvili usnu. CoZ je problém uZ jen kvili tomu, Ze jedu
na kole. M1j prvni mikrospanek v sedle. Zase se probudim a $lapu dal.
Vim, Ze nesmim ztratit z dohledu zbytek tymu. JenZe jsem ¢im dal
pomalejsi, svétla jejich celovek se vzdaluji, az zmizi Gplné. Najednou
sam sebe pfistihnu, Ze jsem se zastavil. Stojim s ¢elem opfenym

o mapnik, asi jsem usnul na delsi ¢as. Procitdm, nevim, co se déje

ani kde jsem. Trva mi, neZ muiij mozek v té chladné noci pfijde aspori
na to, Ze zrovna zavodim nékde v polskych horéch a je rok 2012. A Ze
jsem sam. Chybi mi tfi partaci. Rad bych za nimi jel, ale nevim kam.
Porad stojim, je mi ¢im dal vétsi zima. Snazim se pfemyslet, pouZit
mozek nebo mapu. Nejde to. Ten stav bezradnosti, kdy nefunguje

vibec nic a jen mé svird zima, je sileny. Jezdim tam a zpét. Prijde mi




to nekonecné, netesitelné. Najednou je zahlédnu - t¥i svétylka v dalce.
To jsou oni! Nepopsatelna tleva a okamZity pocit, Ze jsem v bezpedi.
Mam pocit, Ze jsem byl mimo celé hodiny. Ale ve skutec¢nosti to byly
jen minuty a zbytek tymu si ani nestihl v§imnout, Ze jsem zmizel.
Tohle uZ nechci nikdy zaZit — ten divny pocit, kdyZ hlava chce spat,
ale vy potfebujete, aby pfemyslela a jesté k tomu davala télu pokyny
k pohybu.

Poprvé jsem takhle planované probdél noc, kdyZ mi bylo asi
patnéct. Chodil jsem od tfeti t¥idy do skautu. Vidél jsem prihlasku
v podnikovém ¢asopisu, ktery méla mama na stole. Oddil se jmenoval
Mikan - coZ znamena ,indiansky stopar”. Nadchlo mé to, moc jsem si
pral, aby mé pfijali. Rodi¢e mi domluvili schtizku. KdyZ jsem na ni 3el,
klepala se mi kolena, byl jsem stra$né nervézni. A taky jsem se dost
stydél. Nic podobného jsem do té doby nezaZil — navic nic, o co mi

tolik 8lo. Pfijali mé pomérné rychle, po kratkém rozhovoru. Jupi! Stal
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jsem se ¢lenem, novackem chlapeckého oddilu. A zacal plnit spoustu
zkousek: napied novackovskou, pak i bobtiky — hladu nebo mléeni.
bylo pravé asi téch patnéact a odjeli jsme na tabor. T¥i orli péra — tkoly
jsem plnil postupné. Pro zvladnuti prvniho musite ¢tyfiadvacet hodin
mlcet — vlastné nesmite vydavat viibec Zadné hlasité zvuky, tedy
ani kychat nebo kaslat. V druhém tkolu nesmite cely den nic pozrit.
Povolena je pouze ¢ista voda. No a v té tfeti ¢asti nesmite zamhoutit
oko a na noc musite opustit tabor. Na to, ¢eho se ostatni spiSe bali,
byl cely den mezi lidmi, v tdbofe, a nemohl jsem na nic reagovat. To
chtélo nejvétsi sebezapteni. Hlad jsem samoziejmé taky mél, ale to se
dalo vydrZet. No a spanek? Ten mi zase tak nechybél. Vlastné jsem se
v tom, co jini povazovali za extrém, citil dobfe. Moc dobfe.

O tfi roky pozdéji jsem splnil dalsi skautskou zkousku — Velkého
Mikana. Nachodil jsem padeséat kilometrd, aniZ by mé nékdo spatfil,
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a prespal jsem sam v lese, zabaleny do celty. Musel jsem splnit
jesté néjaké tkoly, jako tfeba donést hlinu z konkrétniho mista
na mapé nebo si poznacit napis z hradu, ktery jsem musel najit
podle soutadnic.
Mél jsem u sebe obalku, kterou jsem mohl otevfit, jen kdybych
se octl v nouzi, kdyby mi dosla sila i motivace. Ziistala zaviena. AZ
pozdéji jsem se svého vedouciho zeptal, co v ni bylo. Odpovédél, ze
papir s napisem ,Odted budes vSechno délat jen jednou rukou®.
Prekonévani sebe sama jsem si uZival. KdyZ jsem zvladl néjakou
zkousku, ukol, zavalil mé silny pocit spokojenosti, fekl bych aZ euforie.
TéZko se ten stav vyjadiuje slovy, pfitom vérim, Ze ho zna kazdy. A ja
ho chtél zaZivat znovu a znovu.
A tak jsem zacal hledat dalsi vyzvy.
Nepochazis tedy z takové té ultra sportovni rodiny,
kdy té naucili lyZzovat diiv nez chodit?
Tata i mama sportovali a sportuji dodnes, ale jen rekreacné. Nikdy to
neprehdneli. KdyZ jsme byli se ségrou mali, hodné jsme s nasima jezdili
do hor — na tury, v zimé lyZovat. Rozhodné bych fekl, Ze ndas vedli ke
kladnému vztahu k pFirode. Ale do sportu, ve smyslu zdvodéni, nds
nikdy nehnali. KdyZ jsme s né¢im prisli sami, podpo¥ili nds, ale nebyli
takovi ti rodice, co hldsi déti do deseti sportovnich krouzkh a ocekdvajt

vivs o2

velké tspéchy. Meli jsme to volnéjsi, Zddné povinné tréninky.

Kdy jsi zacal citit, Ze je pro tebe sport néco vic nez jen zptisob
traveni volného éasu?

Muj prvni vétsi“ sport byl orientacni béh. Nepamatuyji si, kolik mi
presné bylo — chodil jsem na zdkladku, na prvni stuperi. Nas soused
tehdy vedI oddil orientacnich béZcth v Opavé a jednou se mé zeptal, zda
bych nechtél zajit na trénink. Tak jsem si rekl, proc¢ ne. Dali mi mapu, ve
které bylo plno znakt, jimZ jsem nerozumeél. Koukal jsem do ni, tocil s ni
dokola jako s volantem a nechdpal, kam Ze to mam béZet. Meél jsem ale
chut se zlep3ovat, a navic jsem si rozumél s lidmi v tymu — takZe jsem
nakonec u orientdku vydrZel asi tfi roky. V mapovdni jsem se postupné
lepsil, ale nestacilo to k vyraznéjsSim tuspéchum. V zdvodé jsem rychle
vystartoval, v béhu jsem vynikal, ale pak jsem se ,zamotal“v mapé
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a ndskok byl fuc. Ségra tehdy délala letni biatlon, tak jsem se pridal.
Nemusel jsem béhat podle mapy, ale podle faborktl. Tady jsem citil, Ze
mdm Sanci na uspéch. Konecné néco, kde hraje vétsi roli fyzicky vykon
neZ hlava. To mi tehdy vyhovovalo — na zhruba dalsi tri roky. Odnesl
jsem si i pdr diplomti a medaili. A pak priSel skaut.

Tam jsi vydrzel déle nez tii roky?

Ano. Pro mé to bylo tiplné néco jiného. Skaut mé bavil mnohem vic
neZ vSechny sporty, kterym jsem se do té doby vénoval. Celodenni vylet
v pfirodé jsem najednou vnimal jako mnohem podstatnéjsi akci neZ
jet na zdvod, tfeba v biatlonu, ktery trvd hodinu, a pak se zase trmdcet
se vsi vybavou domul. Navic soucdsti skautskych vyprav byly i rizné
soutéZe, mél jsem tedy i moznost pomérovat sily s ostatnimi. V té dobé
jsem Cetl, doslova hltal, Rychlé Sipy — tata mi dal komiksy, které jako
kluk sbiral. A ja byl najednou jako jeden z nich. ProZival jsem néco,

o Cem jsem do té doby pouze Cetl a tajné snil. Byl jsem taky ten kluk,
ktery md partu a zaZivd s nf dobrodruZstvi. Nic mi najednou nechybélo.
Ve skautu jsem ztistal asi do svych dvaceti.

Zustalo ti to dodnes? Citis se a chovas jako pravy skaut -

se vSemi zasadami s tim spojenymi?

Rekl bych, Ze v mnohych situacich a postojich ano. Bylo to obdobi, které mé
ovlivnilo asi nejvice v Zivoté — v tom, kam budu smétovat, jaky ze mé bude
a je ¢lovek. Své vedoucti jsem velmi obdivoval. Byt v té dobé byli tfeba jen

o tfi roky starsi. Byli pro mé néco vic. Uzndval jsem a uzndvam autority,

co vedouct délali, fekli, pro mé melo velkou vahu. Nekouftili, nepili, chovali
se slusné k ostatnim. U¢ili nds mluvit pravdu a nebdt se toho. Byt Cestny.
To vSechno jsem od nich okoukal, naucil se, Ze tohle je normdlni, spravné.
A myslim, tedy doufdm, Ze podle téchto zdsad Ziju dodnes.

TakZe ses nikdy nenapil alkoholu, nikdy jsi nekoufil?
Ne.

Tomu asi malokdo uvéii...

Nikdy jsem si nedal sklenicku vina, malé pivo. Je pravda, Ze vétSinu
lidi to udivuje. Ptaji se proc, kdyZ pit mohu, jatra mam zdrava. Ale ja
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tu potfebu nemdm a nikdy jsem nemél. Nemyslim, Ze by mi to néco
prineslo. Ob¢as md néekdo potfebu mé premlouvat, at si ddm pandka —
preci jenom pit prijde lidem normdlnéjsi neZ nepit, hledaji za tim riizné
diivody. Mé nejbliZsi okoli uZ to neresi. Navic si z toho kamarddi udélali
vyhodu — po vecircich je vozim doml.

Souhlasim s tebou, Ze nepit alkohol je normalni,

presto, kdyZ to vezmeme obecné, jak mtiZzes takhle odsoudit néco,
co jsi nikdy nezkusil?

Sice jsem nikdy nepil, ale to pfece neznamend, Ze mdm s alkoholem
nulovou zkuSenost, vidél jsem spoustu opilych lidi, kamarddt, co po
pdr pandcich udélali ostudu, nepozndval jsem je a rdno se museli
omlouvat a ani poradné nevedeli za co. Takové situace mi alkohol dost
hnusi, i kdyZ bys mi ted moZnd chtéla namitnout, Ze po sklenicce vina
se zrovna nemusim chovat jako smyslii zbaveny. Ale jG mdm prosté rad

védomy proZitek, nechci si ho ni¢im mlZit.

Dokazes se bavit v kolektivu, kde ostatni alkohol piji?

Myslim, Ze dokdzu — do urcité miry. KdyZ uZ je vypitych lahvi hodné,
obcas prestavdm trochu rozumét nékterym vtiptim nebo se nestihdm
zapojovat, ale i tak se bavim. Nevyhybdm se akcim, kde se pije.
Rozhodné nejsem moralista, ktery ostatnim kazi vecer vyprdvénim

o Skodlivosti alkoholu a pfemlouvdnim, at se daji na mou stranu. Jen si
zkrdtka radéji objedndm kofolu nebo dZus.

A co to lhani, Fikas porad pravdu?

Lhal bych ted, kdybych tvrdil, Ze jsem vZdycky Fikal jen pravdu. Jako
dité jsem obcas zalhal urcité — byl jsem hrdina, nechtélo se mi pfizndvat
vinu, néco vysvétlovat. KdyZ jsem udélal prisvih, bylo lepsi si néco
vymyslet a byl klid. Dnes samoztejmé vim, Ze tak jednoduché to neni.
UZ umim priznat vinu a sndz se omlouvdm. Diivod lhdt prosté s asem,

s vékem, zmizel.
Mas aspon jinou nerest?

Sladkosti. Jsem schopny snist jich opravdu hodné — tfeba cely medovy
dort najednou. A jsem schopny vecer sednout do auta a jet si ho sehnat.
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Nebo bonboniéru, sklenici nutelly. Bojuji s tim, protoZe pro mé coby pro
sportovce to nenf zrovna idedlint strava, ale zatim vZdy po néjakém case
zase prohraju a pfecpu se cokolddou nebo né¢im podobné ,zdravym®,
Prosté ach jo...

V ¢em kromé sportovnich aktivit jsi ve §kole vynikal?

A jak ses ucil?

V ucenti jsem byl priimérny, dvojky, trojky, Sla mi chemie — pokusy,
vzorecCky, to mé bavilo — a samoziejmé i télocvik. Nejméné se mi darilo
v ¢estiné a anglicting, v némciné, zfejmé nemdm naddni na jazyky.

A jaky jsem byl Zak? Rekl bych, Ze dost upovidany, neustdle jsem mél
potrebu na néco reagovat, komentovat, byl jsem aktivni.

Pamatujes si, ¢im jsi chtél byt jako maly kluk?
Chtel jsem byt hajny! Predstavoval jsem si, Ze jsem cely den v lese, Ziju

na samote, v dfevénému srubu. A pozoruju zvirata.




f......
kﬁl}dm--v r
-

" .;n..m«.



Proc to nevyslo?
UvaZoval jsem o tom opravdu dlouho. Ale po stredni Skole jsem Sel na
vojnu. A pak prisla moZnost pracovat u hasic¢t a ja ji vyuZil.

Jak na vojnu vzpominas? Dala ti néco?

SlouZil jsem rok ve Zbirohu, v priizkumné jednotce. Bylo to docela daleko
od domova, od rodiny a prdtel. Zpoc¢dtku to pro mé byl docela Sok.

Tehdy to byla obrovskd zména — najednou jsem si nemohl délat, co chci
a kdy chci. Nemohl jsem trdvit tolik casu v prirode, se svym skautskym
oddilem. Zkrdtka se mi na rok zménil Zivot a v tu chvili mi vojna pfisla
uplné zbytecnd. Nechdpal jsem, pro¢ musim byt nékde a délat néco, co
nechcti. Ale kdyZ se na to obdobi podivam zpétné, téch dvandct mésicti mi
preci jen néco dalo. Naucil jsem se byt samostatnéjsi, pochopil jsem, Ze
to neni naposled, kdy déldm néco, co nechci, a Ze to takhle v Zivoté obcas
je. Videl jsem tam hodné kluk, které to semlelo, po dvou dnech byli zrali
na psychologa. Ja to nastésti néjak vydrZel a nakonec si i zvykl. Tedy ne
na vSechno — nikdy jsem nepochopil, pro¢ po nds porad rvou. A pro¢ ma
néekdo potrebu se nad jiné takhle povysovat.

Piizpasobujes se snadno nepfijemnym situacim odjakziva?

Dnes uZ si troufdm Fict, Ze ano. Beru vétSinou veci tak, jak pFichdzeji,
nesnazim se je zménit, pfemyslet o tom, co by kdyby. Prvni krok je smiFit
se s tim, Ze je néco dané, Ze to zménit ani nemohu, jen to zvlddnout,
prekonat. A vim, Ze s vétSinou situaci, které jsem kdy re3il a prisly mi
neprekonatelné, jsem se nakonec vypordadal. Aspori zatim.

To chceme vsichni. Ale jak se ti to dafi, mas jednoduchou radu?
SnaZzim se Cerpat z toho, co jsem proZil — hlavné z kritickych situaci, kdy
mi Slo tfeba v hordch o Zivot. Jsou to chvile, kdy musim reagovat rychle,
vymyslet okamZité reSeni, abych se zachrdnil nebo aspori zvysil svou
Sanci preZit. Neni prostor prili§ véci analyzovat, dumat nad nimi. A to
Jjsem si tak néjak prenesl i do béZného Zivota, vSednich dni a starosti.
Naucil jsem se také véci nevzddvat, nerezignovat. V zdvodé nebo

v hordch je mi kolikrdat tak blbé, Ze se mi nechce ddl — ale nakonec se
kousnu a ten stav pokaZdé prejde. Verim, Ze takhle podobné to funguje

se vsim v Zivote.
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