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Jedlé houby
a jejich jedovati dvojnici
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V této knize jsou houby sefazeny na zakladé vnéjsich
znakl. Porovnej je a uréi spravny druh.
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Na poslednich strankach najde$ pokracovani.









Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Viechna préva vyhrazena. Zadna cdst této tisténé Ci elektronické knihy nesmi byt reprodukovana
a sirena v papirove, elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.

Neoprévnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

© 2017 Franckh-Kosmos Verlags-GmbH & Co. KG, Stuttgart, Germany
Original title: Oftring Barbel, Kindernaturfihrer, Welcher Pilz ist das?

Czech edition: © 2022 Grada Publishing, a. s.

Barbel Oftringova

Houby

Poznej 85 zajimavych druhd
Prelozila: Jitka Koubkova
Odpovédny redaktor: Milan Bronclik

Sazba Artedit, spol. s . o.

Vytiskly Tiskarny Havlickiv Brod a. s.
Pocet stran: 112

Vydala Grada Publishing, a. s.

U Priihonu 22,170 00 Praha 7

Jjako svou 8496. publikaci

Prvni vydani, Praha 2022

ISBN: 978-80-271-4851-6 (pdf)
ISBN: 978-80-271-3415-1 (print)

Publikace z nakladatelstvi Grada Publishing, a. s.,
si mtzete zakoupit u svého knihkupce nebo
objednat v zakaznickém servisu nakladatelstvi
Grada Publishing, a. s., U Prihonu 22,

170 00 Praha 7,

tel.: 234 264 511, fax: 234 264 400,

e-mail: obchod(@grada.cz, www.grada.cz.

Na Slovensku objednavejte knihy na adrese:
Zasielkova sluzba Grada Slovakia, spol. s r. o.,
Moskovska 29, 811 08 Bratislava, Slovensko,
tel.: 02/556 45 189, e-mail: grada(@grada.sk.

Dilezité upozornéni
pro ctenére této knihy

Ani dikladné prozkoumani houby

:' knize nemdize nahradit rozsahlé zku-
senosti, které houbafi ziskavaji teprve
postfl,.aem casu. Proto si nech houby,
které jsi sam urcil, jesté zkontrolovat
odbornikem (v houbarské poradné ¢&i
uinévan)"m mykologem). Ve spornych
pripadech houby nepoutivej. Nakla-
datelstvi a autor nenesou zadnou
zodpovédnost za chybné uréeni uéinéne

ctenarem této knihy nebo za indivi-
dualni nesnasenlivost nékterych druhg
Nikdy nekonzumuj houby syroveé! '
Informace o tom, ze je houba wjedla®)
vvsobé vidy zahrnuje predpoklad, ze byla
pr(idti‘m tepelné opracovana napriklad
pPecenim, varenim atd.

V pripadé podezieni na otravu houbami
.vole_jte nonstop linku Toxikologického
informaéniho strediska (224 919 239
nebo 224 915 402, www.tis-cz.cz)
nebo zdravotnickou zachrannou sluzby

(155 nebo 112)!
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Houby, kam se podivas

V této knize najdes kolem 130 druhd hub, které se vyskytuji nejCastéji a které
bychom méli znat. Rostou v zahradach, v parcich a v lesich, na loukach i na polich,
nékteré dokonce uprostred mést. Nékteré houby objevis predevsim v blizkosti
uréitych druhd strom, které jsou jejich ,zivotnimi partnery®. Jiné druhy hub se
vyskytuji na ztrouchnivélém drevé, nebo dokonce na kmenech a vétvich zivych
strom0. Dalsi houby té zaujmou, protoze vypadaji jako brambory, hvézdy, korali
nebo chobotnice, jiné zaznamenas kvili jejich neprijemnému zapachu. Cim vice

pozornosti budes pri prochazkach vénovat okolni prirodé, tim vice hub objevis.

i T

Cirtivka fialova
Lepista nuda

Snadné urcovani

Barva vyznacena na hornim okraji kazdé stranky ti pomize

pri hledani jednotlivych druhd hub. Kvili snazsi orientaci

v knize jsou podobné vypadajici houby zafazeny do stejné

kapitoly:

Obrazek u barevného pruhu znazoriuje Ostatni houby
typického zastupce hub popisovanych %

v prislusné kapitole.



Leden

Kromé toho jesté najdes na kazdé strance nasledujici symboly.

Text uvedeny vedle téchto obrazkd ti prozradi, kde mizes uvedené houby nejcastéji
najit.

Tento symbol znamena, ze Tento symbol vyjadFuje, Ze houba

houba roste v listnatych lesich, roste v jehli¢natych lesich, v bliz-
v blizkosti listnatych stromd kosti jehli¢natych stromi nebo

nebo na nich. na nich.

Tento symbol oznacuje houby,
které rostou v listnatych i jehlicna- ba roste na loukach, v parcich
tych lesich, v blizkosti listnatych &i a v zahradach.

jehliénatych stromi nebo na nich.

Tento symbol znamena, ze hou-

Ve spodni casti kazdé stranky najdes Gdaj o velikosti popisované houby vyjadreny
v centimetrech. Mizes pak priblizné odhadnout, jak je houba velka. Obrazek vedle

tohoto Gdaje ti prozradi, co bylo méreno:

pramér klobouku prumér celé houby vyska houby

Diky barevné listé umisténeé na kazdé strance zcela dole na prvni pohled zjistis,
béhem kterych mésich mizes konkrétni houbu najit. Napriklad ucho Jidasovo se
objevuje i v zimnich mésicich, proto ho mazes objevit od ledna do prosince. U hribu
smrkového je tomu jinak. Ten roste jen od Cervence do listopadu, proto jsou barevné
zvyraznény prave tyto mésice.
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Na velkém obrazku vidis, jak konkrétni houba vypada. U nékterych jejich casti jsou
popisky, aby bylo jasné, podle kterych charakteristickych znakl je mozné dany
druh rozpoznat. Budes-li chtit zjistit, jak je vyobrazeny druh houby velky, podivej se
na Gdaj vyjadrujici velikost. Doplrkové fotografie nebo obrazky ti poskytnou dalsi
informace nebo znazorAuji jiny druh houby. Nazev takového druhu je podbarven

zluté. Diky tomu ho v textu snadno najdes.

U kazdého druhu houby uvidis jeden z nasledujicich symbold, které jsou velmi dile-

zité. Vyjadruji totiz, jestli je dany druh houby jedovaty, nejedly, nebo jedly.

@jedovaté houba * nejedla houba m jedla houba

Ve svétle modrych rameccich Tohle je dobré védét!ise dozvis zajimavé dopliujici

a zluté

informace o popisovanych houbach. Zelené ramecky
ramecky Zkus to také! obsahuji rady, jak postupovat pFi pozorovani, a tipy na dalsi

aktivity. V oranzovych ramedcich najdes pozoruhodné detaily nebo

rekordy.

Informace obsazene v ramecku s nad-
pisem-té maji varovat pred

houbami, které jsou pro nas lidi jedo-
vaté. Téch se v zadném pripadé nedo-

tykej prsty ani je neber do ruky.




Zrejmé nechces jen uréovat druhy hub, ale asi té také zajima, co vSechno jesté ma-

A kromé toho...

zes zjistit a zazit. V takovém pripadé si prohlédni strany 94 az 107. Tam se napriklad
dozvis, proc houby nepatFi ani mezi
rostliny, ani mezi zivoéichy a pro¢
nékdy rostou v kruzich. Kromé toho
tam najdes informace o uziteénych

a skodlivych houbach, o houbach
Jjedovatych a také o tom, pro¢ mohou
zvirata i takové houby konzumovat.
Mizes se zde rovnéz docist, jak se dal

uz v dobé kamenné pomoci houby

rozdélat ohen.

Houba zazene hlad

Hura do pfirody a na houby!

Vétsinu druhd hub uvedenych v této knize najdes v lese, v parku a na louce. Urcité
viak objevis jesté mnoho dalSich hub, které v této knize popsany nejsou. U nas totiz
roste asi 5000 druhd takzvanych vyssich hub (tedy druhd tvoricich

viditelné plodnice). Kdybychom je chtéli vsechny popsat, byla

by kniha tak silna, ze bys ji viibec neunesl.

Pri uréovani hub toho kromé této knihy nebudes potre-
bovat mnoho. Kdyz budes mit po ruce lupu, budes si moct
detailngji prohlédnout nékteré jejich charakteristické znaky.
Priprav si také tuzku a papir pro pripad, ze si budes potrebovat néco

zaznamenat.

A ted’uz se vyde] do prirody a uzij si hodné zabavy pri objevovani a uréovani hub!



Na ¢em zalezi

To, co z hub znas, tedy tren s kloboukem, je pouze plodnice. V zemi, ve ztrouch-
nivélém drevé a také na kmenech zivych strom( vsak roste podstatna cast houby
v podobé dlouhych, jemnych vlaken, ktera se nazyvaji podhoubi neboli mycelium.
Kromé hub s klobouky navic existuje i cela Fada druhl hub, které tvofi rizné plod-

nice. Kazdy druh se tak vyznacuje vlastni plodnici s charakteristickymi znaky.

Stavba téla hub Charakteristické znaky
Klobouk: Pro uréeni druhu houby je dilezity mUChOI'ﬂﬁl'ky Cervené

tvar klobouku a charakter jeho povrchu,
ktery maze byt sametovy, hladky &i slizky. zplostély klobouk
Zbarvi se duznina pri poskozeni, vytéka z ni :

mléko nebo vynika zvlastnim pachem? ..

- zbytky plachetky

Okraj klobouku: .
Muze byt hladky,
ale i trasnovity )

nebo zbrazdény. okraje klobouku

zvednuté

Spodni strana klobouku: Na
spodni strané klobouku mohou
byt lupeny, rourky, listy nebo
ostny. Zde se vytvareji vytrusy,
které roznasi vitr. Z nich vyristaji
nova podhoubi.

spodni strana

klobouku s bilymi
lupeny

bily téed s blanitym,
previslym prstenem

Tren: Dulezity je povrch,
napriklad zda je hladky, Supinkaty,

nebo sitovany.

Prsten: Ten mize byt napriklad
blanity ¢i posuvny, nebo mize

zcela chybét.

Baze tiend: Miize byt tFeba fepovité -~
rozsirena nebo hlizovita.

ztlustly tien



Hledani hub
Nebud’zklamany, kdyz se ti bude zdat, Ze v lese neni ani jedna houba. Nic se neda
najit Gplné snadno, a nez ziskas potrebnou praxi, chvili to potrva. Nesmis také zapo-

menout na to, ze plodnice hub mohou vypadat zcela rozdilné.

Tento zakladni pfehled ti hledani usnadni:

Fasnatky

rourkate

houby

Fasnatky
s treném

lupenaté

| houby

houby

pychavky

mozkovkovite
houby



Leden

"B Rourkaté houby

b
Hrib smrkovy %

Boletus edulis ' ,. :
Tohle je dobré védét!

Hfibovitym houbam se nékdy
jedlé houby. U nas se vyskytuji razné také fika panské h?ib);.:eb?
fibd, napriklad hfi ; anské hiibky. Tento lidovy
druhy hFibd, napriklad hfib smrkovy r‘azev e |
chuti. D¥ive totii museli podd?m
sametovym povrchem klobouku (pod B nasbiranébhrlinvym
¢ &dy hfi antim Glecht?). Hiiby patfi
bUky a dUbY) e CervenOhnedy b rdnes mezi oblibené jedlé houby.

HFiby patfi mezi nejlepsi a nejznaméjsi

s hnédym kloboukem, hrib dubovy se

borovy (pod borovicemi).

D Hriby smrkove rostou predevsim

,. *{* \\ v tflizkosti—sm.rkﬁ a bUkﬁ; Eastc? fpolu )
~\ sjedovatymi muchomurkami erveny-
mi a jedlymi hfiby peprnymi. Viysky-

tuji se hlavné na kyselych padach.

rourky u mla- i
dého hribu

bile, pozdéji
svétle zelené

az zluté zeleneé

B

A H¥ib dubovy je kvali sitova-
m né strukture na treni snadno
CtyFi druhy hfibovitych hub (hfib Fechtne- zaménitelny s nejedlym hfibem
rav, kralovsky a moravsky a klouzek zlutavy) zluénikem (viz str. 13)

jsou u nas chranéné a nesméji se sbirat.
Klobouk ma pramér 10 az 25 cm.

H¥ib smrkovy roste od cervence do listopadu.

| | | | | i | | | | 1
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Hfib Zluénik

Tylopilus felleus

HFib zluénik se lidové nazyva
take horcak nebo zlu-
cak, protoze je hor-
ky jako zlu¢. Jed- b
by rourky

rizove

na jedina houba
dokaze zkazit

cely pokrm.
Jedovaty vsak hrib
zluénik neni. Kdybys
opatrné oliznul duzninu, ucitil bys
horkou chut’

H¥ib zluénik je jediny hfib, jehoz rourky
u star$ich plodnic zrizovéji

@ HFib zluénik roste pre-

devsim na kyselych pldach ve
smrkovych lesich a vyskytuje
se také pod buky. Ve stredni

Evropé je velmi rozsireny.

Hfib hnédy o Y \

Klobouk ma pramér 8 az 15 cm.

H¥ib zluénik roste od cervence do listopadu.



Hrib pistnaty

Xerocomus subtomentosus

Jemné sametovy povrch Sedo-
hnédého az olivové hnédeho
klobouku této jedlé houby
pripomina pysk kozy, s &imz souvisi
Jjeho lidovy nazev kozi pysk, Fika se
mu vsak i kozak nebo sametak. Na spodni
strané klobouku té zaujmou velké, hranaté,

zlatozluté rourky.

hfibu zlutomasého

@ Hojné rozsireny hrib

plstnaty roste predevsim

v listnatych lesich. V jehlic-
natych lesich se vyskytuje
méné Casto. Stava osamocené
pod stromem, se kterym zije

v symbidze.

Klobouk ma pramér 3 az 12 cm.

H¥ib plstnaty roste od cervna do Fijna.

| | | | |
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Leden

Hfib kovar

Boletus luridiformis

Zkus to take! *

Tato houba je jako zagarovana!

Kdy? ji zmacknes nebo rozfiznes,

Charakteristick)’/mi znaky Teto houby zbarvenijeji duzniny se okamité
zméni ze zlutého na tmave

jsou masity, tmavé hnédy klobouk, oran- S
modré a7 cernomodré. Je to 2pa-

Zové az tmavé Cervené otvory rourek na sobe‘no tim, Ze latky ze skupiny
spodni strané klobouku a kyjovity nebo pulvinovych kyselin obsazens
soudkovity Fluty tieft s Cervenymi u- v dulniné pfi kontaktu se vzdu-
; ) . B o chem reaguji se vzduEn)'lm kys-
pinkami. V nékterych oblastech je hfib likem. Kdyz na modie zbarvens
kovar diky pevné duzniné oblibenéjsi nez mista kapnes ocet, ziskaji zase
jiné druhy hribd. JAT le:totl barvu. K tomu dojde
1 pri vareni nebo suseni.

H¥ib kolodéj
se svétlejsim
kloboukem
a sitkou na
treni

Hojné rozsireny hrib kovar roste v listnatych
nebo jehlicnatych lesich pod smrky ci buky. V listna-
tych lesich, na okrajich lest a v parcich se vyskytuje
pfibuzny hFib kolodéj. Vétsina jedlych hub je za syro-
va nestravitelna, hrib kovar a hfib kolodéj jsou vsak za

syrova jedovaté!

Klobouk ma pramér 8 az 20 cm.

H¥ib kovaf roste od poloviny kvétna do listopadu.

| | | | | | | | [ |
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¥

%l Rourkaté hou

b
Hfib satan

Rubroboletus satanas

by’

Prohlédni si tuto jedovatou houbu opravdu
dobre, pak si ji totiz v podstaté nebudes
moct splést s zadnymi jedlymi houbami.
Vrchni strana klobouku je bila az stribrita,
rourky jsou cervené. Kdyz houbu zmacknes,
slabé zmodra. Hrib satan je napadné citit

moci, mokrymi plenami nebo mrsinami.

Klobouk ma pramér 10 az 25 cm.

&

Tohle je dobreé vé:ét!

I kdyz si hfib satan vibec nemg-
Zeme splést s hfibem smrkovym,
m‘aji z ného houbari velky respekt.
Zaludnéje, Ze ma mirnou, Pfijemnou
clzut; zpﬁsobuje vsak tézkou otravy

s upornymi zaludeénimi a strevnimi
?btiiemi. Protoze se lidé domnivali,
ze to mize byt jen satanovo (tedy
d’é'blovo) dilo, ziskal tento hfib
PoJmenovani satan.

Hriby satany vypadaji shora po-

dobné jako vedle lezici kus vapence

Spise ojedinéle se vyskytujici hrib

satan roste v listnatych lesich, v parcich
a na naspech s vapenitou pidou. Roste

zejména pod duby.

H¥ib satan roste od éervna do fijna.

| | | | i |
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