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    Devinu Willisovi,

    svému staršímu bratrovi,

    který svůj odvážný život zasvětil

    povzbuzování druhých.


    – Ethan Willis


    


    


    Tato kniha je věnována

    Jamesi Nylu (Geedus) Garnovi,

    mému otci, mému hrdinovi.


    – Randy Garn


    


    

  


  
    Předmluva


    Vtéto knize usilujeme oněco více, než vám jen pomoci pochopit podstatu prosperity. Chtěli bychom, abyste lépe prosperovali.


    To, že čtete tuto knihu, má svůj důvod. Hledáte určitý druh prosperity. Naší největší touhou je pomoci vám, abyste objevili, co vlastně hledáte.


    Úspěch je základní touhou každého člověka. Většina lidí oněj usiluje, ale jen některým se ho podaří dosáhnout. Aještě méně je těch, kteří si úspěch udrží. Domníváme se, že úspěch je dostupný každému, kdo je ochoten vynaložit úsilí avytrvat vněm, ajak budete číst dál, přesvědčíme vás otom.


    Víme, že lidé mohou najít rovnováhu mezi dosažením úspěchu aspokojeností. Není to jednoduché, ale není to tak obtížné, jak byste si mysleli. Pomohli jsme už tisícům lidí, kteří měli podobné zkušenosti aokolnosti jako vy astejnou touhu dosáhnout trvalejšího úspěchu.


    Někteří lidé začali prosperovat díky tomu, že začali podnikat avydělávat peníze voblasti, která je baví. Jiní pracovali ve firmách astavěli na rovnováze, smysluplnosti apostupně se zvyšující odměně. Někteří nakonec pochopili, včem jsou dobří, rozvíjeli svůj talent azačali novou kariéru. Ajsou itací, kteří se přeorientovali azískali novou kvalifikaci, což jim umožnilo uplatnit se voblasti, okterou měli zájem.


    Kdo jsme,

    že vám chceme radit?


    Jsme dva lidé, kteří svůj život věnovali pomoci ostatním, aby si vytvořili životní cíl ke svému obrazu.


    Od roku 1999, kdy jsme založili firmu Prosper, jsme pomohli 75000lidí všech věkových kategorií vosmdesáti zemích, aby dosáhli většího úspěchu ve své kariéře, založili si své vlastní podniky azajistili si stabilní prosperitu pro sebe asvé rodiny. Naším největším posláním asmyslem naší existence je pomáhat lidem prosperovat (jak vyplývá iznázvu naší společnosti).


    Jako dva jedinci sodlišným zázemím jsme do problematiky úspěšnosti vživotě přinesli jedinečnou perspektivu. Byli jsme inspirováni nejen vlastním úspěchem, ale ihlubokou touhou pomoci lidem pochopit, co prosperita skutečně znamená ajak jí dosáhnout.


    Kdo bude mít

    ztéto knihy užitek?


    Napsali jsme knihu Jak mít život pod kontrolou pro lidi, kteří chtějí dosáhnout takové prosperity, která jim pomůže udržet trvalou rovnováhu mezi finančním zajištěním aspokojeností. Každý, kdo usiluje ozlepšení určitých aspektů svého života, najde na těchto stránkách užitečné rady. Když jsme psali tuto knihu, měli jsme zvláště na paměti několik okruhů této problematiky. Doufáme, že si uvědomíte, který znich se týká vás.


    


    Osobní rozvoj. Uvědomujete si, že úspěch závisí na vás. Jste připraveni změnit některé omezující názory, postoje azvyky, které vám bránily vuskutečnění vašich snů, adošli jste kpřesvědčení, že řešením by mohlo být individuální poradenství. Už jste objevili avstoupili do svého plného potenciálu? Jste pevně přesvědčeni, že život může být bohatší, než jak ho znáte? Hledáte více spokojenosti, naplnění aúspěchu? Chcete převzít nad svým životem kontrolu, chopit se toho pozitivního auskutečnit to, co je pro vás nejdůležitější.


    Rozvíjení kariéry. Jste momentálně zaměstnaní achcete si vpodniku zlepšit své postavení. Již jste do své podnikové kariéry významnou měrou investovali apodnik značně investoval do vás. Chcete tyto investice ještě zvýšit, abyste rozpoznali avytvořili si nové příležitosti pro povýšení.


    Podnikání. Vaším snem je založit abudovat vlastní podnik voblasti, která vás přitahuje. Možná si chcete vydělávat tím, co máte rádi. Nebo máte nápad na nový výrobek achcete zjistit, jak ho dostat na trh. Náruživí lidé mají podnikavého ducha. Nejpřitažlivější obchodní příležitosti se točí kolem internetu achtěli byste si osvojit takové disciplíny jako sociální média, online aukce, optimalizace vyhledávání či internetový marketing.


    Osobní finance ainvestování. Máte zájem pomoci jiným lidem isobě dosáhnout finančních snů nebo máte touhu efektivněji spravovat své osobní finance či věnovat se investování. Chcete, aby peníze pracovaly za vás, chcete si šetřit na spokojený důchod, zbavit se dluhů avybudovat si svou vlastní finanční budoucnost. Lidé, kteří se zajímají ospecifické oblasti osobních financí ainvestování, mají možnost sledovat investiční příležitosti na burze, investovat do nemovitostí nebo obchodovat na devizovém trhu.


    Jak vám tato kniha

    může pomoci kúspěchu?


    Jednoduše řečeno: chceme, abyste byli úspěšní. Aby se to povedlo, je potřeba, aby autoři se čtenářem uzavřeli dohodu. Kniha se může stát mocným nástrojem změny. Ta začíná tím, co právě teď děláte. Ale samotné čtení kzajištění udržitelné prosperity nestačí. Prosperity nedosáhnete pouhou reflexí. Jsme přesvědčeni, že pokud má tato kniha smysluplně ovlivnit vaše úsilí odosažení prosperity, musíte to, co se naučíte, praktikovat vživotě. Nechceme, abyste si knihu jenom přečetli, podtrhali si vní audělali si poznámky, bavili se oní sněkým, okom si myslíte, že by mu mohla být užitečná, apak ji četli znova.


    Jak mít život pod kontrolou je akčním návodem, jak si vytvořit život, který opravdu chcete. Napsali jsme tuto knihu, protože jsme vytvořili proces, který se stal katalyzátorem pro mnoho lidí, jako jste vy, při uskutečňování jejich snů. Tato kniha nabízí osvědčené strategie, nástroje, cvičení avhledy, které pomohly tisícům lidí dosáhnout úspěchu, amy jsme přesvědčeni, že pomůže ivám.


    Pokrok začíná uvědoměním si apokračuje rozhodným praktickým činem. Proto také vzávěru každé kapitoly najdete část nazvanou „Kroky kprosperitě“, kde nabízíme cvičení, která vám pomohou pochopit určité principy apak udělat příslušný krok. Nechceme po vás nic jiného než to, co požadujeme od svých studentů: pokuste se udělat určité kroky. Každý znich je založen na jednání či postupech, které sami studenti uváděli jako užitečné. Čím více energie vložíte do provádění „Kroků kprosperitě“ na konci každé kapitoly, tím větší budete mít znaší knihy užitek.


    Většinu „Kroků kprosperitě“ včetně cvičení, která vtéto knize neuvádíme, můžete najít na našich webových stránkách www.prosperbook.com. Průběžně přidáváme další online zdroje kproblematice prosperity. Jste zváni!


    Šest kroků

    kdosažení prosperity


    Přemýšlejte oněkom známém, okom víte, že je úspěšný. Jaký je to člověk? Takový člověk patrně bude mít určité návyky či zásady, kterými se řídí. Naše průzkumy odhalují Šest kroků kdosažení prosperity, které rozněcují oheň potřebný kzávaznému rozhodnutí, energii aodvahu kvybudování trvalé prosperity. Tyto zásady jsou též nutným odrazovým můstkem kosobní proměně, při které si uvědomíte, že prosperita je vnitřní cesta. Je nutné, abyste si vyjasnili, čeho si skutečně ceníte, aabyste měli odvahu to uskutečnit.


    Šest kroků kdosažení prosperity vyplývá zpečlivé studie tisíců našich nejúspěšnějších poznatků zkoučinku, což představuje více než pět milionů hodin, které jsme této činnosti věnovali. Zároveň jsme kontaktovali řadu našich nejlepších studentů, abychom zhodnotili, jak jejich prosperita vypadá dnes, po mnoha letech od doby, kdy snámi začali spolupracovat. Co vyplynulo znašeho průzkumu, nás ohromilo. Šest kroků kdosažení prosperity předurčilo, kteří studenti se dostanou až na vrchol abude se jim dařit vnáročných podmínkách. Studenti, kteří se těmito zásadami řídili, měli předpoklady být úspěšní. Naopak výsledky studentů, kteří si tyto zásady nikdy dost neosvojili, byly neuspokojivé nebo – ikdyž dosáhli určitého úspěchu, ten rychle pominul.


    V hlavní části naší knihy je každému ztěchto kroků věnována jedna kapitola. Tady je jejich stručný popis:


    První krok. Stanovte si svůj životní cíl (v originálu Polaris PointTM). Cíl každého člověka je jedinečný. Je to vaše vysněná budoucnost: čím se usilujete stát, čeho chcete dosáhnout, čím chcete přispět, co chcete vytvořit. Zahrnuje to iuvědomění, jakou roli ve vašem úsilí budou hrát peníze. Správný cíl je jasný apevně vytčený, ale není příliš omezující. Slouží jako ústřední bod, kam směřujete veškeré své trvalé úsilí, cíl, který vás inspiruje ktvořivosti akterý slouží jako katalyzátor zásadních rozhodnutí ačinů.


    Druhý krok. Žijte ve své oblasti prosperity. Ve své oblasti prosperity žijete, pokud jsou vaše příjmy vrovnováze svaším životním cílem. Nemůžete prosperovat, pokud máte životní cíl, na který vaše výdělky nestačí. Současně platí, že nebudete prosperovat, ani když vaše příjmy přesáhnou váš životní cíl. Ve své oblasti prosperity se octnete, když váš životní cíl avaše příjmy budou vrovnováze. Tento stav umožňuje trvalou prosperitu.


    Třetí krok. Využijte své přednosti, které vyplývají zvaší podstaty. Trvalá prosperita vyplývá zvašich jedinečných obdarování aschopností. Zkoumejte, co vás skutečně motivuje. Při jaké činnosti máte pocit, že si spíše hrajete, než pracujete? Čím více energie vložíte do této své činnosti, tím větší získáte konkurenční výhodu ataké uspokojivější příjem. Pokud byste byli schopni dělat cokoliv, co by to bylo? Jak toho můžete využít, aby to směřovalo kbudování prosperity?


    Čtvrtý krok. Začněte tím, co už máte. Máte kolem sebe „skryté“ zdroje, které čekají na to, až je objevíte. Ukážeme vám, jak je odhalit avyužít. Cesta za prosperitou je dlážděná uvědoměním si bohatství, které máte, ne bohatství, okterém si myslíte, že nemáte. Nezáleží tak na tom, jak plný máte na počátku talíř, ikdyby na něm bylo sebemenší množství, jako na tom, že talíř není prázdný. Bez ohledu na to, jestli začínáte smalým nebo velkým množstvím, pokud vsadíte na to, co již máte, máte šanci skončit smaximem.


    Pátý krok. Vydejte se po cestě prosperity. Před vámi je cesta nového, úspěšného života, který jste si vytvořili. Jste nyní poháněni jasným směrem, okterém jste hluboce vnitřně přesvědčeni, že vede kvašemu osobnímu Životnímu cíli. Využívejte svých osobnostních schopností, zdrojů aživotních zkušeností, dejte tomu všemu správný řád apřevezměte zodpovědnost. Pokud se rozhodnete žít život, který opravdu chcete žít, stane se něco velmi mocného.


    Šestý krok. Učiňte rozhodný krok. Jděte do toho! Uplatňujte Plán prosperity, ve kterém se snoubí osobní spokojenost strvalým tokem příjmů. Ktomuto ake všem dalším krokům na té dlouhé cestě kprosperitě je nezbytná vytrvalost. Není to žádné schéma rychlého zbohatnutí, ale pouze „zákon sklizně“.


    Ještě poznámka ke slovu student. Vtéto knize často nazýváme lidi, kteří se zúčastnili individuálního vzdělávání avyužívali našeho poradenství, studenty. Používáme tento termín koznačení lidí všech věkových kategorií, bez ohledu na minulé či současné okolnosti.


    Tato kniha není otom, jak podpořit vaši vlastní cestu kprosperitě. Je oproměně – vašich zvyklostí, postojů areakcí. Naším cílem je změnit samotnou koncepci toho, co si představujete pod pojmem prosperita, jak jí dosáhnout amožná ze všeho nejvíce, jak si ji udržet, aby prosperita udržela vás. Většina lidí si myslí, že prosperita je jako nějaká vzdálená exotická země, kterou se vám – pokud se velmi přičiníte nebo budete mít výjimečné štěstí – podaří na moment navštívit. Ale pokud je vaším cílem zabydlet se vzemi prosperity azapustit tam reálné kořeny, jinak řečeno, jste rozhodnuti, že se stanete úspěšnými, pak čtěte dál.


    


    

  


  
    Posouzení

    vlastní prosperity


    Jak úspěšní jste právě teď?


    Ptáme se ze zcela konkrétního důvodu. Vtéto knize vám slibujeme: pokud budete následovat kroky, které popisujeme, vaše úroveň prosperity se zvýší.


    Posouzení vlastní prosperity je rychlé, důkladné, mnohostranné ohodnocení, které je rozdělené do tří kategorií: peníze, štěstí audržitelnost. Jednoduše azábavně si tento test můžete zdarma udělat online, anavíc si jej můžete zopakovat, kolikrát budete chtít. Posouzení zabere asi deset minut. U každé otázky označte tu variantu, která nejlépe popisuje vaši současnou situaci. Budete požádáni, abyste označili vámi vnímanou úroveň prosperity ve třech kategoriích aporovnali ji svaší současnou úrovní prosperity. Tímto ovšem posouzení nekončí.


    Vrozšířené části testu můžete pozvat své přátele, spolupracovníky nebo rodinu, aby odpověděli na otázky, jak oni vnímají vaši úroveň prosperity. Zjistili jsme, že tato zpětná vazba vrozsahu 360 stupňů pomůže určit oblasti, které jste vprvním kole testu přehlédli, podcenili nebo přecenili. Garantujeme, že výsledky přinesou užitečná odhalení.


    Test Posouzení prosperity (Prosperity Assessment) můžete najít na webových stránkách www.prosperbook.com/assessment.


    Dejte se do toho!


    Osobní výsledky


    Po vyplnění testu Posouzení prosperity obdržíte zprávu oosobních výsledcích. Jsou vní vytyčeny různé aspekty prosperity, ve kterých jste hodně pokročilí, ve kterých se zdokonalujete nebo se potřebujete zdokonalit. Zpráva také obsahuje graf adoplňující materiál, který vám poskytne komplexní pohled na vaši úroveň prosperity. Kopii vaší osobní zprávy vám pošleme e-mailem, abyste si mohli výsledky vklidu prostudovat. Mějte svou zprávu po ruce, později budeme chtít, abyste se kní vrátili.


    Uvědomte si, kde se nacházíte

    akam potřebujete jít


    Pokud si nejdříve projdete test Posouzení prosperity, užitek ztéto knihy se výrazně zvýší. Nejdůležitější součástí vaší cesty kprosperitě je vtomto okamžiku váš postoj křadě situací, okterých víme, že předurčují úspěšný život. Poté, co jste si udělali přehled osvých slabých asilných stránkách, jsme přesvědčeni, že se vám výsledky, které obdržíte, ukáží vjiném světle. Poskytnou vám významnou výhodu na počátku cesty za větší prosperitou. Tak se do toho pusťte – na chvíli odložte knihu apodívejte se na webové stránky www.prosperbook.com/assessment. Určitě budete rádi, že jste to udělali.


    Později, až dočtete tuto knihu aosvojíte si Šest kroků kprosperitě, vás vybídneme, abyste si test Posouzení prosperity udělali znovu. Předpokládáme, že ve vašem hodnocení dojde kvýznamným posunům. Věříme, že budete ještě lépe připraveni zužitkovat poznatky ztéto knihy na své cestě kprosperitě.


    


    

  



  

    Úvod: Cesta k prosperitě nevypadá tak, jak si představujete
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      Cesta k prosperitě nevypadá tak, jak si představujete


    




    Cesta k prosperitě je jako řídit auto v noci.


    Vidíte jen tak daleko, kam svítí vaše světla,


    ale musíte tímto způsobem ujet celou cestu.




    - Anonym




     




    Mnohé z toho, co se učíme o prosperitě a o tom, jak jí dosahovat, je prostě chybné.




    Lidé usilovali o prosperitu od úsvitu civilizace. Ale žalostně málo z nich jí dosáhlo. V poslední době se z tohoto úsilí stal samostatný průmysl. Existují tisíce knih, kurzů, programů a videí, které slibují zajistit prosperitu. Přesto se většině z nás zdá tato cesta krkolomnější než kdy předtím.




    Dnešní finanční nepokoje otřásají každou koncepcí prosperity. Rodiče se obávají, že jejich děti nebudou schopny dosáhnout stejné úrovně prosperity jako oni. Všichni v této ekonomice čelí problémům, ať to jsou absolventi škol, kteří stojí na počátku své kariéry, střední management usilující o postup, podnikatelé, kteří by chtěli začít podnikat, nebo pracovníci, kteří se chystají do důchodu. Všichni čelí drsné realitě nezaměstnanosti, pracovního postupu, kompenzací a zajištění práce.




     




    Co je prosperita?




    Předtím, než pokročíme dále, pokusme se definovat, o čem vlastně mluvíme. Co přesně si představujeme pod pojmem prosperita?




    První otázka, kterou klademe svým studentům, je definice prosperity. Pravděpodobně každý z našich studentů má vlastní definici prosperity. Tak je to také správně, neboť každý má jinou představu toho, jak má úspěšný život vypadat.




    Zjišťovali jsme názory lidí na definici prosperity po celém světě a přinášíme zde malou ukázku.




    Lisa Prosperita je životní styl a způsob myšlení, ne jenom mít peníze a věci.




     




    Deepak Prosperita znamená mít čas a finanční nezávislost, aby si člověk mohl užívat život po svém.




     




    Javier Mít dostatek, mít, co potřebujete v době, kdy to potřebujete.




     




    Pearl Schopnost dosáhnout osobního růstu a finančního zajištění, aniž byste obětovali rodinu a zdraví.




     




    Dieter Nežít od výplaty k výplatě. Nemuset se obávat, že nebude na zaplacení účtů.




     




    Monique Prosperita je směs zdraví, bohatství, rodinného naplnění a osobní spokojenosti, správně namíchaná, v rovnováze a harmonii.




     




    Tom Moci si dělat, co chci, kdy chci.




     




    Maria Prosperita představuje co nejlepší využití toho, co máte, smíření se se svým zdravotním stavem, který nemůžete změnit, i když se snažíte, plně se věnovat rodině a přátelům, pomáhat ve svém okolí těm, kteří jsou v nouzi, být opravdový ve víře, mít dostatek financí k pohodlnému životu.




    Larry Nemít dluhy, být schopný platit za všechno v hotovosti a mít dostatek hotovosti pro nečekané události.




     




    Jann Žít bohatý život, život naplněný láskou a soucitem, bohatstvím a radostí, péčí o druhé a dáváním, život plný smíchu a poznávání; milovat dítě, poznávat svět a jeho divy – toto všechno moci dělat, to je prosperita.




     




    Pat Být schopen ustát všechny životní bouře – finanční i fyzické – a být schopen pomoci přátelům zvládnout jejich zápasy tím, že jim budeme finančně krýt záda a pomůžeme jim přežít těžké období.




     




    Zaznamenali jsme mnoho společných věcí. Mnohé definice obsahovaly slova jako peníze, bohatství, příjem, jistota, úspory, zdraví, rodina a přátelé. Byli jsme velmi překvapeni, v kolika definicích se vyskytovalo slovo láska. Povzbudivé bylo také zjištění, kolik definic zahrnovalo službu druhým, dobrovolnictví, pomoc společnosti a další nesobecké činy.




     




    Teď jste na řadě vy




    Teď máte příležitost uvést svou vlastní definici prosperity, která bude šitá na míru vám.




    Pusťte se do toho. Co pro vás znamená prosperita? Přemýšlejte o tom chvíli. Napište si jednu či dvě věty. Počkáme. Ale nelamte si s tím tolik hlavu. Nebudeme vás nutit, abyste trvali na tom, s čím teď přijdete. Později budete mít příležitost odpověď na tuto otázku přehodnotit. Bude určitě zajímavé sledovat, jak se vaše vnímání prosperity po přečtení této knihy posune.




     




     




    Jak definujeme prosperitu




    My vnímáme prosperitu jako mnohostrannou záležitost. Když jste šťastní, když máte dostatek peněz a jste spokojeni s tím, jakým způsobem peníze vyděláváte, to vše vede k udržitelnému stavu, který nazýváme prosperita. Vyvážení těchto tří věcí – peněz, pocitu štěstí a udržitelnosti – vede k prosperitě. Prosperita, které si ceníme, závisí na vytvoření příjmu, který je v souladu s naším vnitřním Já. Pokud tomu tak není, neuspokojí nás žádná míra vnější kompenzace.




    Naše definice je tvořena následující rovnicí:




    PENÍZE + ŠTĚSTÍ + UDRŽITELNOST = PROSPERITA




    Tyto termíny mají mnoho významů. Dovolte, abychom vám vysvětlili, co máme pod pojmy peníze, štěstí a udržitelnost v kontextu prosperity na mysli.




    Peníze




    Peníze jsou bezpochyby důležité. Přikláníme se k názoru, že i když peníze nejsou všechno, jsou nepostradatelnou součástí prosperity. Peníze nejsou kořenem všeho zla, jak se obvykle tvrdí. Problémem je nedostatek peněz, a tím „nedostatkem“ myslíme jak zoufalou touhu po penězích, tak i permanentní nenaplněnou potřebu peněz. Historie nás učí, co ve skutečnosti způsobuje chudobu – když stavíme lásku k penězům nad všechny ostatní hodnoty.




    Peníze hrají v této knize klíčovou roli. Pokud by tomu tak nebylo, mohla by to být jen další z mnoha knih o štěstí. Tato kniha není o štěstí. Je o tom, jak peníze ovlivňují náš život a kolik času a úsilí vynakládáte na to si je vydělat. Tato kniha se spíše než samotnými prostředky zabývá vztahem prostředků a vaším skutečným potenciálem a zápalem, který se v celém procesu uplatňuje. Pokud toto nechybí, jsme přesvědčeni, že se dostaví i peníze a budete schopni vytrvat ve svém úsilí a dosáhnout větší spokojenosti.




    Penězi máme na mysli příjem, který dostatečně zajistí dosažení vašich cílů. Pro náš koncept prosperity je absolutně zásadní vydělat dostatečné množství peněz. Rozdíl mezi zaměstnáním a koníčkem je ve vydělávání peněz. Určitě můžete být šťastní, když se věnujete svému koníčku, ale pro vytvoření a udržení prosperity potřebujete příjem.




    Velkou otázkou ovšem zůstává: Kolik peněz stačí na zajištění udržitelné prosperity? Odpověď zní: Takové množství, které zajistí vaše finanční sny způsobem, který ctí vaše nejvnitřnější hodnoty a zásady, ale ne zase tolik, aby vás peníze od těchto hodnot a zásad odvrátily. Celý háček je v tom, abyste práci brali spíše jako aktivitu, která vás těší, než jako činnost, která vás děsí.




    Štěstí




    Do celkové koncepce štěstí v naší knize zahrnujeme tyto oblasti:




    » Stav mysli – mít pozitivní smýšlení o sobě a o světě.




    » Autenticita – žít život v souladu se svým nejhlubším přesvědčením, hodnotami a zásadami, s vědomím, že naše příjmy jsou propojeny s našimi zájmy a účelem.




    » Oddanost – být věrný tomu, čeho si nejvíce ceníme, např. rodině či přátelům.




    » Zdraví a dobrá kondice – zajištění prosperity, která podporuje komplexní zdraví ducha i těla.




    Uvést všechno, co kdy bylo napsáno o štěstí, přesahuje rámec této knihy. Jak se na to díváme my? Když vyskočíme z postele a máme touhu prožít den co nejplnějším způsobem, když si vyděláváme peníze tím, co nás těší, když žijeme život v souladu se svým přesvědčením, když jsme spokojeni se svými vztahy, když máme své zdraví pod kontrolou, když se nám daří uskutečňovat své sny – to je štěstí.




     




    Udržitelnost




    Domníváme se, že udržitelnost je třetí a nejvíce opomíjenou součástí prosperity. Koncept udržitelnosti v oblasti blahobytu je pružný a nestálý, ale pokud můžete odpovědět na následující čtyři otázky kladně, pak prosperita, kterou hledáte, bude spíše udržitelná.




    1. Mohu mít z práce dobrý pocit? Lidé začnou být oprávněně znepokojeni, když jejich peníze pocházejí z nějaké činnosti, při které se necítí dobře. Udržitelná prosperita se dostaví, když naše příjmy jsou v souladu s tím, co nás motivuje a co dává našemu životu smysl. Pokud se věnujeme své práci s láskou a péčí, zaměřujeme se více na detaily a usilujeme o dosažení co nejlepších výsledků a vyšší produktivity. Koneckonců, pokud to, co děláte, milujete, pak to není práce. A co je ještě důležitější, pokud vkládáte do své práce srdce, jste chráněni před případnými zvraty či neúspěchy.




    2. Mohu se věnovat požadované práci dlouhodobě? Máte v podstatě touhu a zájem věnovat se takové práci po léta a desetiletí? Vyhoření nebo zničené zdraví díky práci, která vás zatěžuje, není dlouhodobým řešením, a každá prosperita, kterou vám tyto postoje přinášejí, časem vyprchá. Pokud se denně probouzíte s hrůzou, že jdete do práce, nebude se vám v práci dařit a z dlouhodobého hlediska nebudete úspěšní. Předběhne vás někdo jiný, kdo má pro tu práci větší nadšení.




    3. Je prosperita, o které uvažuji, etická, prospěšná ostatním a ohleduplná k životnímu prostředí? Úspěch se nyní už nedá měřit jen ekonomickým ziskem. Musíte se také ptát, zda je to etické, morální a přináší to hodnoty druhým. Ukazuje váš etický kompas přesně na sever? Udržitelné bohatství je takové bohatství, které uspokojuje potřeby současnosti, aniž by ubíralo na schopnosti budoucích generací zajistit si své vlastní potřeby.




    4. Nabízí to trvalé hodnoty? V udržitelné prosperitě není místo pro plány na rychlé zbohatnutí či atraktivně vypadající příležitosti, které rychle vzplanou a rychle pohasnou. Udržitelná prosperita je založena na zákonu sklizně, na promyšleném uskutečňování života, který chcete žít. A nejen sami pro sebe, ale i ve prospěch společenství, ve kterém pracujete a žijete.




    Prosperujte z nitra směrem ven




    Mnoho lidí si představuje prosperitu jako nějakou vnější událost, nad kterou nemají žádnou kontrolu, jako něco, co se vám přihodí, například dědictví či výhra v loterii.




    Přemýšlíte o prosperitě tímto způsobem? Život ovlivňovaný vnějšími okolnostmi je nejistý a křehký. Všechno, co se nám děje, určuje, kým jsme. My se stáváme svými okolnostmi. Čím více si představujeme prosperitu jako něco, co existuje „mimo nás“, a jako něco, co nám má vládnout, tím méně nás to bude uspokojovat. Je to jako když se úporně snažíme nacpat se do krásného obleku, abychom nakonec zjistili, že nám nesedí.




	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Jak mít život pod kontrolou.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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